
สภากาชาดไทย...บรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย

ส มเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
สภานายิกาสภากาชาดไทย ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้นายแผน วรรณเมธี เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็น 
ผู้แทนพระองค์ นำาชุดธารน้ำ�ใจฯ พระราชทาน ไปมอบ
ให้แก่ราษฎรที่ประสบอุทกภัย ดังนี้

3 สิงหาคม 2554 ในเขตอำาเภอสันทรายและ
สันกำาแพง จังหวัดเชียงใหม่ จำานวน 1,040 ชุด

6 สิงหาคม 2554 ณ วัดปงป่าหวาย ตำาบล 
ปงปา่หวาย อำาเภอเดน่ชยั จงัหวดัแพร ่จำานวน 1,000 ชดุ

9 สิงหาคม 2554 ในเขตอำาเภอสวรรคโลก  
จังหวัดสุโขทัย จำานวน 767 ชุด ณ ตำาบลคลองกระจง  
337 ชุด และตำาบลเมืองบางยม 430 ชุด

 สรุป การช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ที่ได้รับ 
ผลกระทบจากพายุดีเปรสชั่นนกเตน ตั้งแต่วันที่ 31 กรกฎาคม - 9 สิงหาคม 2554 ได้มอบชุดธารน้ำ�ใจฯ ทั้งสิ้น 3,757 ชุด และน้ำ�ดื่ม
จากมูลนิธิโคคาโคลา จำานวน 6,300 ขวด รวมมูลค่า 3,788,500 บาท ในพื้นที่ 6 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ประจวบคีรีขันธ์ หนองคาย 
พิษณุโลก แพร่ และสุโขทัย 

 

ปีที่ 16 ฉบับที่ 195 ประจำ�เดือนสิงห�คม 2554



ส่งเสริมการศึกษาแก่เด็กนักเรียนในชนบท

 พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ มอบเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ได้รับการสนับสนุน
จากบริษัท อยุธยา แคปปิตอล ออโต้ ลีส จำากัด (มหาชน) จำานวน 2 เครื่อง เพื่อมอบให้ นายเชาวลิต จินดารัตน์ ผู้อำานวย
การโรงเรียนบ้านศรีประชา ในการสนับสนุนนโยบายการส่งเสริมด้านการศึกษาแก่เด็กนักเรียน ณ โรงเรียนบ้านศรีประชา  
ตำาบลชำาฆ้อ อำาเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง วันที่ 26 กรกฎาคม 2554

สร้างเสริมชุมชนปลอดภัยฯ 

นายแพทย์พิชิต ศิริวรรณ 
รองผูอ้ำานวยการสำานกังาน
บรรเทาทกุขฯ์ เปน็ประธาน
ในการประชมุโครงการสรา้ง
เสริมชุมชนปลอดภัยและ
สามารถคนืสูส่ภาพปกตหิลงั
เกิดภัย ผ่านกระบวนการ
ชมุชนพรอ้มรบัภยัพบิตั ิโดย

มีวาระการประชุมเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับการนำาเสนอข้อมูลชุมชนเป้าหมายแผนการดำาเนินงานโครงการ 3 ปี รวมถึงแผนการ
ดำาเนินงานการพัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่ ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ สภากาชาดไทย วันที่ 28-29 กรกฎาคม 2554 

สัมมนาฝ่ายบริหารงานทั่วไป 

 ผู้อำานวยการสำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ เป็นประธานในการสมัมนาฝา่ยบรหิารงานทัว่ไป พรอ้มมอบนโยบายการทำางาน
และให้โอวาท และได้รับเกียรติจากพระอาจารย์เผด็จ ฉายา ติสโร ภาคนิตร (จากทีมงานธรรมมะเดลิเวอรี่) มาบรรยายธรรม 
ในหัวข้อ “ขจัดความเครียดอย่างไรเมื่อภัยมา” ณ ห้องประชุม ชั้น 6  อาคารสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ วันที่ 5 สิงหาคม 2554  
ซึ่งการสัมมนาดังกล่าวจัดขึ้น  ณ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และ บรุคไซด์ วัลเล่ย์ รีสอร์ท จังหวัดระยอง ระหว่างวันที่ 5 -7 
สิงหาคม 2554

2 สารบรรเทาทุกข์

ความเคลื่อนไหว 
ประมวลภาพข่าว 



พระราชทานดอกไม้.......แก่มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ สภานายิกาสภากาชาดไทย ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ท่านผู้หญิง
กุณฑี ไกรฤกษ์ อัญเชิญแจกันดอกไม้พระราชทานมอบให้แก่พยาบาลสภากาชาดไทยที่ได้รับการพิจารณาคัดเลือกจาก
คณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศ (ICRC) ให้ได้รับรางวัลเหรียญฟลอเรนซ์ ไนติงเกล เพื่อประทานให้เป็นขวัญและ 
กำาลังใจในการอุทิศตนช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ผู้ป่วย ผู้พิการ ผู้เคราะห์ร้ายจากสงครามและภัยพิบัติ อุทิศตนในการให้บริการ 
เป็นผู้ริเริ่มและผู้นำาในการให้การศึกษาด้านสาธารณสุขหรือการพยาบาล ทั้งในยามสงบและในยามสงคราม ณ ชั้น 2 อาคาร
จักรพงษ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ วันที่ 29 กรกฎาคม 2554 ซึ่งการมอบเหรียญครั้งนี้เป็นครั้งที่ 43 จำานวน 5 คน คือ นางอุษา  
ราชปรชีา หวัหนา้พยาบาล ฝา่ยการพยาบาล โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์(คนนัง่กลาง) นางสาวสมสริ ิอนงคณะตระกลู ผูช้ำานาญ
การพิเศษ พยาบาล 7 ฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ (คนนั่งที่ 2 ขวามือ) นางสาวภาวิณี อยู่ประเสริฐ 
หัวหน้าฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ (คนนั่งที่ 2 ซ้ายมือ) นางสาวเพ็ญศิริ เมฆโหรา หัวหน้ากลุ่ม 
งานอบรมปฐมพยาบาล ศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย (คนน่ังซ้ายมือสุด) และดร.กำาไลรัตน์ เย็นสุจิตร 
อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย(คนนั่งขวามือสุด)

 งานชุมนุมกาชาด ครั้งที่ 10 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมจัดนิทรรศการภายใน
งานชุมนุมกาชาด ครั้งที่ 10 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ ซิตี้ 
จอมเทียน อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี เพื่อเผยแพร่ภารกิจ 
และศกัยภาพของสำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ โดยผูร้ว่มประชมุ
เปน็คณะกรรมการเหลา่กาชาดจงัหวดั และกิง่กาชาดอำาเภอ
จากทั่วประเทศ ประมาณ 5,000 คน ระหว่างวันที่ 24-26 
กรกฎาคม 2554 
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ความเคลื่อนไหวประมวลภาพข่าว



ซ้อมแผนอพยพหนีภัย  

พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าโสมสวลี 
พระวรราชาทนิดัดามาต ุ
(นายกกิตติมศักดิ์  
ตลอดชีพ) มูลนิธิอาสา

เพื่อนพึ่ง(ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย ทรงโปรดให้นายอภัย จันทนจุลกะ เป็นประธาน
ในการประชุมและซ้อมแผนอพยพหนีภัย สำาหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้อ่อนแอ ในพื้นที่เสี่ยง
ภยัน้ำ�ปา่ไหลหลากและดนิโคลนถลม่ ณ ศาลากลางจงัหวดัอตุรดติถ์ และซอ้มแผนท่ีตำาบล
นางพญา อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ร่วมกับ นายโยธินศร์ สมุทรคีรีจ์ ผู้ว่าราชการ
จังหวัดอุตรดิตถ์ พร้อมข้าราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการนี้พลโท นายแพทย์
อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ได้ร่วมเป็นผู้นำาการประชุมดำาเนินการ

ประเมินผล และเสนอแนะปรับปรุงการเตรียมการและการอพยพเพื่อใช้เป็นบรรทัดฐานต่อไป วันที่ 3 สิงหาคม 2554 

มอบแว่นสายตาเด็กนักเรียนในชนบท ถวายเป็นพระราชกุศล

เ ล ข า ธิ ก า ร
สภากาชาดไทย 
เ ป็ น ป ร ะ ธ า น
มอบแว่นสายตา
ใ น กิ จ ก ร ร ม
แ ว่ น ส า ย ต า
สภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท แก่เด็กนักเรียนที่มีปัญหาทางสายตาในพื้นที่จังหวัดชัยนาท เพื่อถวายเป็น 
พระราชกุศลเนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม พระชนมพรรษา 84 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวันที่ 5 ธันวาคม 
2554 ร่วมกับ นายจำาลอง โพธิ์สุข ผู้ว่าราชการจังหวัดชัยนาท และนางพัชรา โพธิ์สุข นายกเหล่ากาชาดจังหวัดชัยนาท  
ณ อาคารวิมลคุณากร ศาลากลางจังหวัดชัยนาท วันที่ 5 สิงหาคม 2554 

สรุปบทเรียนการปฏิบัติงานให้ความช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการปะทะ
ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา 

  สภากาชาดไทย
ร่วมกับหน่วยงาน
ภาครัฐและกลุ่ม
องคก์รกาชาดสากล 
จดัสมัมนาสรปุบท
เรียนการปฏิบัติ

งาน ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ได้รับผลกระทบจาก
การปะทะตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา เพื่อแลก
เปลีย่นประสบการณ ์และเตรยีมความพรอ้มหากเกดิ
เหตุการณ์ขึ้นอีกในอนาคต รวมถึงการสร้างเครือข่าย
ในการประสานความร่วมมือ โดยมีนายสวนิต คงสิริ 

ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ เป็นประธานเปิดการสัมมนา และผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
กล่าวรายงานการจัดสัมมนา ณ โรงแรมเกษสิริ จังหวัดศรีสะเกษ วันที่ 9-10 สิงหาคม 2554

4 สารบรรเทาทุกข์

ความเคลื่อนไหว 
ประมวลภาพข่าว 



สถานีกาชาดที่ 1 รับมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ

 กระทรวงสาธารณสขุ มอบโลป่ระกาศเกยีรตคิณุใหแ้กส่ถานกีาชาด

ที ่1 จงัหวดัสรุนิทร ์เพือ่เปน็การเชดิชเูกยีรตใิหแ้กบ่คุลากรผูป้ฏบิตังิาน  

ที่มีจิตอาสา เสียสละ ให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือด้าน 

การแพทยแ์ละสาธารณสขุแกป่ระชาชนทีไ่ดร้บัผลกระทบจากเหตกุารณ์ 

ความไมส่งบตามแนวชายแดนไทย-กมัพชูา ระหวา่งวนัที ่22 เมษายน 

ถึง 2 พฤษภาคม 2554 เป็นไปด้วยความเรียบร้อยมีประสิทธิภาพ 

สามารถใหบ้รกิารประชาชนในพืน้ทีแ่ละผูอ้พยพในศนูยพ์กัพงิชัว่คราว

ได้อย่างรวดเรว็ ทั่วถึง และทันเหตุการณ์ โดยรับมอบ ณ โรงแรมเอเชีย  

แอร์พอร์ท จังหวัดปทุมธานี วันที่ 24 พฤษภาคม 2554 
 

กิจกรรมสถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

 สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ ส่งหน่วย

เคลือ่นท่ีเรว็ ประเมนิและให้ความชว่ยเหลือผูป้ระสบ

อุทกภัยในเขตตำาบลห้วยสัตว์ใหญ่ อำาเภอหัวหิน  

ร่วมกับนายสมชาย บำารุงทรัพย์ นายอำาเภอ

หัวหิน และคณะ ออกตรวจเยี่ยมผู้ประสบอุทกภัย 

บ้านป่าละอู หมู่ 3 ตำาบลห้วยสัตว์ใหญ่ อำาภอหัวหิน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จากเหตุการณ์ฝนตก 

ตอ่เนือ่ง และเกดิน้ำ�ปา่ไหลหลาก ทำาใหส้ะพานชำารดุ  

การคมนาคมถูกตัดขาด ประชาชนได้รับความ 

เดือดร้อนในการดำารงชีวิต ในการนี้สถานีกาชาดหัวหินฯ ได้มอบชุดธารน้ำ�ใจฯ แก่ผู้ประสบภัย  

จำานวน 150 ชุด เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น วันที่ 2 สิงหาคม 2554 
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บอก • กล่าว
ข่าวสถานีกาชาด



ศึกษาดูงาน...บรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย

 เ จ้ า ห น้ า ที่

สำ า นั ก ง า น

บรรเทาทุกข์ฯ 

บรรยายสรุป

เกี่ยวกับภารกิจ

หน้าที่ของสภากาชาดไทย ให้แก่คณะครู และ

นกัเรยีน โรงเรยีนราชนิ ีพรอ้มทัง้นำาชมศนูยป์ฏบัิติ

การภยัพบิตั ิฯ ศนูยว์ทิยสุือ่สารฯ  และคลงัสมัภาระ

ผูป้ระสบภยั เพือ่ใหค้ณะครแูละนกัเรยีนมีความรู้

ความเขา้ใจในภารกจิของสำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ 

ตลอดจนได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน ณ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ วันที่ 3 สิงหาคม 2554

1 ก.ย. - 4 พ.ย. 2554
ออกหน่วยปฐมพยาบาลในงานถวายบังคมพระศพสมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้า 
เพชรรตันราชสดุา สริิโสภาพัณณวด ีณ พระทีน่ัง่ดสิุตมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวงั

7, 13 ก.ย.2554
หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไปและฝังเข็มประยุกต์ ณ  
สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

14 ก.ย.2554 หนว่ยทนัตกรรมเคลือ่นที ่ใหบ้รกิาร ณ ศูนย์ฝกึและอบรมเด็กและเยาวชนหญงิบ้านปรานี

14-18 ก.ย.2554
หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี ให้บริการ ณ สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

15 ก.ย.2554
หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ ให้บริการทางทันตกรรมจัดฟัน ณ สถานีกาชาดหัวหิน
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

16, 22 และ 26 ก.ย.
2554

หน่วยแพทย์ในกิจกรรมแว่นสายตาสภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท  
มอบแว่นสายตาแก่เด็กนักเรียน ในเขตจังหวัดกระบี่ สระบุรี และขอนแก่น ตามลำาดับ

20 ก.ย.2554
หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ ให้บริการแก่แรงงานต่างด้าว ณ อำาเภอมหาชัย  
จังหวัดสมุทรสาคร

23 ก.ย.2554
หนว่ยแพทยจ์กัษศัุลยกรรมเคล่ือนท่ี ให้บรกิาร ณ สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกยีรติ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

27 ก.ย.2554
หนว่ยทนัตกรรมเคลือ่นที ่ใหบ้รกิารทางทนัตกรรมจดัฟนั ตามโครงการทนัตกรรมจดัฟนั
สญัจร (จดัทกุวนัองัคารที ่4 ของเดอืน) รว่มกบัสมาคมทนัตแพทยจ์ดัฟนัแหง่ประเทศไทย  
ณ  โรงพยาบาลมหาราช จงัหวดันครราชสีมา (เปน็ส่วนหนึง่ของโครงการยิม้สวยเสียงใสฯ)

29-30 ก.ย.2554 หน่วยแพทย์เคล่ือนท่ีให้บริการ ณ ศูนย์สภากาชาดไทยเวชพาหน์เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดอ่างทอง
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ไปเยี่ยม...มาเยือนเปิดแฟ้ม

ปฏิทินข่าว



โตโยต้า สนับสนุนสภากาชาดไทย
 ผูอ้ำานวยการสำานกังาน

บรรเทาทุกข์ฯ รับมอบเงิน
จำานวน 1,500,000 บาท จาก 
มร.เคยีวอจิ ิทานาดะ กรรมการ
ผู้จัดการใหญ่ บริษัท โตโยต้า 
มอเตอร์ ประเทศไทย จำากัด 
เพือ่สนบัสนนุกจิกรรมศลัยกรรม

ตกแต่งแก้ไขปากแหว่ง-เพดานโหว่และความพิการอื่น ณ ห้องสมเด็จเจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ โรงแรมพลาซ่าแอทธินี่ ชั้น 2 
 ถนนวิทยุ กรุงเทพฯ วันที่ 5 สิงหาคม 2554

บริจาคเสื้อผ้าช่วยผู้ประสบอุทกภัย
ภก.กอบชัย โรจน์ไพบูลย์ หัวหน้าฝ่ายพัสดุทางการแพทย์

และทั่วไป รับมอบเสื้อผ้า จำานวน 2,063 ตัว จากคุณทัตพิธา ก้อน
เงนิ ผูแ้ทนบรษัิทเอเชียปัน่ด้าย จำากดั และบรษิทั ศรสีขุสวสัดิป่ั์นดา้ย 
จำากัด เพื่อนำาไปช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ณ คลังสัมภาระ อาคาร
สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ วันที่ 9 สิงหาคม 2554

จีเอ็มเอ็ม มีเดีย บริจาคเงินสมทบทุนจักษุศัลยกรรมฯ

บรษิทั จเีอม็เอ็ม มเีดีย 
จำากัด (มหาชน) โดย บริษัท  
เอไทม์ มีเดีย จำากัด ได้จัด
กิจกรรม Green wave 106.5 
GREEN CHARITY Life is 
Beautiful โดยรบับรจิาคเงนิจาก
ผู้ฟงัรายการและผู้รว่มกจิกรรม  

เพื่อสมทบทุนช่วยเหลือผู้ป่วยในกิจกรรมหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกมุาร ีซึง่สิน้สดุกจิกรรม เมือ่วนัที ่31 กรกฎาคม ทีผ่า่นมา และในวนัที ่10 สงิหาคม 2554 เลขาธกิารสภากาชาดไทย 
รับมอบเงินจำานวน 80,000 บาท จากคุณ(นัท)มีเรีย เบนเนเดดตี้ และคุณเอกชัย เอื้อสังคมเศรษฐ์ ผู้แทนบริษัท จีเอ็มเอ็ม  
มีเดีย จำากัด (มหาชน) ในการนี้ คุณนัท มีเรีย เซเลบริตี้ประจำากิจกรรมดังกล่าวร่วมมอบเงินสมทบทุนกิจกรรมเพิ่มอีก  
10,000 บาท ณ อาคารจีเอ็มเอ็ม แกรมมี่เพลส ถนนอโศก กรุงเทพฯ วันที่ 10 สิงหาคม 2554

กรุงศรีออโต้ ช่วยผู้ประสบอุทกภัย 
ผูอ้ำานวยการสำานกังาน

บรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะ  
รับมอบเงินจำานวน 100,000 
บาท พรอ้มสิง่ของเครือ่งอปุโภค  
จากนายไพโรจน์ ชื่นครุฑ 
กรรมการผู้จัดการใหญ่  
บริษัท อยุธยา แคปปิตอล  
ออโต้ ลีส จำากัด (มหาชน) เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติฯ วันที่ 11 สิงหาคม 2554 
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จากใจผู้บริจาค ธารน้ำใจ 



 ได้ยินอยู่บ่อย ๆ  “ศิลปะบำาบัด” หรือ Art Therapy แต่ก็

ยงัไมส่ามารถหยัง่รากลงลกึดนีกั จนเมือ่มาเจอขอ้มลูทีถ่กูรวบรวม

ไว้ ความสนใจเก่ียวกบัศาสตรน์ีจึ้งคอ่ย ๆ  เบง่บานอยา่งไมน่า่เชือ่ 

ที่สำาคัญเราอยากจะแบ่งปันถึงคนอื่น ๆ ให้รับรู้ด้วย 

 อันว่า ศิลปะบำาบัด เมื่อเปิดตำารากางดูจะพบว่า มันคือ

ศาสตรแ์ห่งการรกัษาบคุคลทีม่ปีญัหาทางอารมณแ์ละจติใจ โดย

เฉพาะผูท้ีอ่อ่นดอ้ยในทกัษะการถา่ยทอดความรูสึ้กนกึคดิออกมา

เปน็คำาพดู หรอืมปีญัหาเรือ่งความสมัพนัธกั์บคนอืน่ก็ใชศ้ลิปะช่วย

บำาบัดได้ รวมทั้งผู้ที่เจ็บป่วยจากพิษสุราเรื้อรัง ติดยาเสพติด เบื่อ

อาหาร มีความพิการทางกาย หรือสมอง ล้วนเป็นกลุ่มเป้าหมาย

ของศิลปะบำาบัด 

 มีดัชนีชี้วัดจากนักจิตวิทยาระบุการทำางานศิลปะจะ

ช่วยให้บุคคลเหล่านี้ได้แสดงความรู้สึกนึกคิดที่เก็บกดไว้ออกมา 

นอกจากนั้น ยังใช้ในการตรวจคนไข้ได้ด้วย โดยวิเคราะห์อาการ

ที่ผลงาน หรือการแสดงออกของผู้ป่วย

 ศลิปะบำาบดัทีเ่หน็กนัไดท้ัว่ไป ณ เวลานีก้ม็ ีดนตรบีำาบดั 

กับการแสดงบำาบัด ซึ่งโดยเนื้อแท้ 3 แขนงก็แทบไม่ต่างกันเลย 

เพราะยึดหัวใจที่ใช้ความบันเทิงเป็นต้นทุนการสร้างความสุนทรี

ยะ แต่รายละเอียดของขั้นตอนบำาบัดอาจไม่เหมือนกันซะทีเดียว

 สำาหรับดนตรีบำาบัดจะอาศัยจังหวะดนตรีนุ่มนวล ฟัง

สบาย ๆ  ช่วยนำาทางเพื่อไปสู่ความผ่อนคลาย ปล่อยวางจากเรื่อง

วุ่นวาย ความสงบจะก่อเกิดพร้อมความรื่นรมย์ ทุกสิ่งที่แสนจะ

ยุ่งเหยิงสับสนถูกเก็บเข้าลิ้นชัก เมื่อภวังค์จิตของเราก้าวเดิน ณ 

ดินแดน “ยาแห่งวิญญาณ” ตามที่ชาวอียิปต์โบราณเมื่อห้าพันปี

ก่อนเรียกขานและสืบทอดมาถึงปัจจุบัน

 ในทางการแพทย์ ดนตรีบำาบัดเกี่ยวข้องกับด้านจิตเวช

อย่างเลี่ยงไม่ได้ ว่ากันว่าดนตรีสามารถใช้ท้ังป้องกันและบำาบัด

โรคทีเ่กดิจากจติใจไดห้ลายประเภท ตัง้แตโ่รคเครยีด โรคไมเกรน 

กระทั้งนิสัยก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่น ช่วยได้ดีและเห็นด้วย เมื่อเปิด

เพลงให้ผู้ป่วยฟัง โดยเลือกท่วงทำานองให้เหมาะกับโรคนั้น ๆ 

เช่นเพลงประกอบบรรเลงหรือเพลงคลาสสิก ช่วยให้รู้สึกสบาย

ศิลปะบำ�บัดพลังแห่งก�รเยียวย�

และผ่อนคลาย สำาหรับผู้ที่เป็นโรคเครียดและไมเกรน ผู้ป่วยที่มี

อาการซึมเศร้าจะใช้เพลงจังหวะสนุกสนาน ก็จะทำาให้รู้สึกคึกคัก 

กระปรี้กระเปร่า มีชีวิตชีวา 

 บางครั้ง ดนตรียังช่วยรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยทางกาย

ควบคู่กับการใช้ยา เช่น ช่วยลดอาการปวดจากโรคมะเร็งปวด

กลา้มเนือ้เรือ้รงั ผูป้ว่ยอมัพาต รวมทัง้ผูป้ว่ยในภาวะใกลเ้สยีชวีติ 

ดนตรีก็เป็นส่วนหนึ่งของการจากลาเป็นไปอย่างงดงาม

 ในกลุ่มเด็กออทิสติก ที่มีความล่าช้าและผิดปกติทาง

ด้านสังคม ไม่สามารถสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได้ดี ไม่ว่า

จะการสื่อความหมาย การพูดและการใช้ภาษา ดนตรีบำาบัดช่วย

ให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งจังหวะดนตรีนี่ละสามารถ

จงูใจใหเ้ดก็ ๆ  รูส้กึไมแ่ปลกแยกจากสงัคมและอยากมปีฏสัิมพันธ์

กับครูและผองเพื่อน

 มาทีก่ารแสดงเพือ่การบำาบดั โดยมากมกัอยูใ่นรปูแบบ

ละคร เช่น ละครใบ้ ละครหุ่นมือ หรือการเล่นกับหน้ากากด้วย

เป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่โดดเด่นเรื่องกระตุ้นให้เกิดการปลดปล่อย 

แสดงความรู้สึก หรือระบายอารมณ์ออกมาอย่างไม่ปิดกั้น ซ่ึงผู้

เข้ารับการบำาบัด จะได้สวมบทบาทต่าง ๆ ในเหตุการณ์ที่จำาลอง

ขึน้ เพือ่เปา้หมายหลกั คอืการหวนยอ้นกลบัไปแกไ้ขเปลีย่นแปลง

สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัตวัเองเมือ่ครัง้อดตีใหเ้ปน็ไปอยา่งทีต่อ้งการ แมว้า่

ความเป็นจริงของชีวิตจะไม่อาจนั่งไทม์แมชชีนก็ตาม แต่การทำา

เช่นนี้จะช่วยให้รู้สึกคลายปมปัญหาในจิตใจลงได้มาก

 มกีารยนืยนัวา่ การบำาบดัดว้ยศาสตรก์ารแสดงนีใ้ชไ้ดใ้น

วงกว้างและทุกเพศทุกวัย เข้าถึงได้ยาก และอาจไม่จำากัดเฉพาะ

ผู้ป่วยอย่างเดียว คนที่สนใจจะค้นหาตัวเอง ในมุมที่ยังหลบซ่อน

อยู่ในซอกหลืบหัวใจ ก็ให้การแสดงช่วยได้ วิธีนี้ก็ทำาให้จิตใจเบิก

บานทเีดยีว เสมอืนเปน็การเตมิพลงัชวีติไปในตวั แถมยังไดพ้ฒันา

บุคลิกภาพและเพิ่มความมั่นใจที่ทั้งสนุกและผ่อนคลายอีกด้วย

จากรอบรู้กับ Post Classified หนังสือพิมพ์โพสต์
ทูเดย์ หน้า 4 วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2554
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1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศัพท์ 0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5 โทรสาร 0-2252-7976 E-mail : relief@webmail.redcross.or.th
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