
 

หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
ให้บริการ ณ โรงพยาบาลเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 

นายแผน วรรณเมธ ี เลขาธิการ

สภากาชาดไทยรว่มกบันางปยิธดิา เรอืงจนัทร์  

นายกเหล่ากาชาดจังหวัดพิษณุโลก  และ

คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด  ออก

เ ยี่ ย ม ห น่ ว ย แ พ ท ย์ จั ก ษุ ศั ล ย ก ร ร ม

สภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราช

สดุาฯ สยามบรมราชกุมารี พร้อมมอบของ

ขวัญให้ผู้ป่วยโรคตาที่ได้รับการผ่าตัด ณ 

โรงพยาบาลเนนิมะปราง อำเภอเนนิมะปราง  

จังหวัดพิษณุโลก   วันที่ 25 มกราคม 2553  

ซึ่งโครงการขยายงานหน่วยแพทย์จักษุ

ศัลยกรรมฯ นี้  ให้บริการตรวจรักษาผู้สูงอายุที่ยากไร้และด้อยโอกาส  โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น ระหว่างวันท่ี 20 - 

29 มกราคม 2553 มีผู้รับการตรวจรักษา 596 ราย ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัด 369 ราย จำแนกเป็นผ่าตัดต้อกระจก 183 ราย 

ผ่าตัดต้อเนื้อ 178 ราย ผ่าตัดต้อกระจกร่วมกับต้อหิน 1 ราย และอื่นๆ 7 ราย 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 177 ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2553 



 

 

บรรเทาทุกข์....ผู้ประสบอุทกภัย 
 สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับมูลนิธิราช  

ประชานุเคราะห์ฯ บรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย  

ใน เขตอำเภอบางบาลและบางไทร จั งหวัด

พระนครศรีอยุธยา วันที่ 10-11 ตุลาคม 2552 

บรรเทาทุกข์....ผู้ประสบภัยหนาว 

 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วม

กับนางวิชชดา วังเสมอ รองนายกเหล่า

กาชาดจังหวัดพะเยา และนายศักดิ์ชาย   

วงศ์กนิษฐ์ นายอำเภอเชียงม่วน จัดกิจกรรม

มอบเสื้อกันหนาวเพื่อเด็กนักเรียนในชนบท

เฉลิมพระเกียรติ 82 พรรษา ณ อำเภอ

เชียงม่วน จังหวัดพะเยา โดยมอบเสื้อกัน

หนาวแก่ เด็กนัก เรี ยนที่ โ รง เ รี ยนชุมชน

บ้านหลวง และโรงเรียนบ้านสระ จำนวน 

355 คน พร้อมมอบผ้าห่มและชุดของขวัญให้แก่ผู้สูงอายุ 65 คน และมอบตู้ยาสามัญประจำบ้าน จำนวน 14 ตู้ ซีดี

การ์ตูนและหนังสือหมอชาวบ้าน จำนวน 14 ชุด ให้แก่โรงเรียน 14 แห่ง วันที่ 26 มกราคม 2553  

จัดสถานี “90 ปี บรรเทาทุกข์” ร่วมในกิจกรรม Walk Rally 

 หน่วยประชาสัมพันธ์ สำนักงานบรรเทา

ทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

จัดสถานี “90 ปี บรรเทาทุกข์” ร่วมในกิจกรรม 

Walk Rally เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนา  

ยุวกาชาดไทยครบ 88 ปี บริเวณหน้าอาคาร

สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เพื่อประชาสัมพันธ์

ภารกิจของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ตลอด

ระยะเวลา 90 ปี ที่ผ่านมา ผ่านตัวมาสคอต 

“เจ้าหนูเรด้าร์” โดยมีนักเรียนจากชมรมอาสา

ยวุกาชาด และยวุกาชาดทัว่ประเทศ รว่มในกจิกรรมครัง้นีก้วา่ 200 คน วันที่ 26 มกราคม 2553 
 

2 สารบรรเทาทุกข์


ความเคลื่อนไหว
ประมวลภาพข่าว 



สภากาชาดไทยบรรเทาภัยหนาว....จังหวัดเพชรบูรณ์       

 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
สภานายกิาสภากาชาดไทย ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ 
ให้นายแผน วรรณเมธี เลขาธิการสภากาชาดไทย 
พรอ้มคณะ นำผา้หม่กนัหนาว ยาสามญัประจำบา้น 
จำนวน 1,000 ชุด ร่วมกับนายธวัชชัย เทิดเผ่าไทย 

ผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบูรณ์ และคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด ไปมอบให้ผู้ประสบภัยหนาว ณ เทศบาล
ตำบลท่าข้าม อำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2553 

หน่วยแพทย์เฉพาะทางเพื่อผู้พิการด้อยโอกาส     
 แพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ แพทย์ประจำสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ออกให้บริการตรวจรักษา
โรคเฉพาะทาง หู คอ จมูก แก่ผู้พิการและทุพพลภาพ ณ สถานสงเคราะห์คนพิการและทุพพลภาพพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2553 

แว่นสายตาผู้ด้อยโอกาส 90 ปี สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

 นางสาวสุดารัตน์ 
เจษฎาพรชัย พยาบาล
ศูนย์จักษุมาตรและ
แวน่ตาสภากาชาดไทย 
และคณะ มอบแว่น
สายตาให้แก่ผู้พิการที่มีปัญหาทางสายตา จำนวน 53 อัน ณ สถานสงเคราะห์คนพิการและทุพพลภาพ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ในโครงการแว่นสายตาผู้ด้อยโอกาส เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา 90 ปี 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับสายตาและการใช้แว่นตาแก่เจ้าหน้าที่สถานสงเคราะห์คน
พิการและทุพพลภาพพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2553        

ทันตกรรมเคลื่อนที่ 89 ปี สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
 พลโท นายแพทย์
อำนาจ บาล ีผูอ้ำนวยการ
สำนกังานบรรเทาทกุขฯ์ 
อ อ ก เ ยี่ ย ม ห น่ ว ย  
ทันตกรรมเคลื่อนที่
ให้บริการในโครงการ

ทันตกรรมเคลื่อนที่เนื่องในโอกาสครบ 89 ปี สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ณ 
พื้นที่พักพิงชั่วคราวบ้านใหม่ในสอย ตำบลปางหมู อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน วันที่ 21-29 พฤศจิกายน 2552 
มผีูม้ารบับรกิารทนัตกรรมรวม 579 ราย จำแนกการบรกิารเปน็ ถอนฟนั 170 ราย อดุฟนั 108 ราย ขดูหนิปนู 359 ราย 
และอื่นๆ 17 ราย 
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ความเคลื่อนไหว
ประมวลภาพข่าว 



 กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 2 กรุงเทพฯ 
 

 จัดโครงการซ้อมแผนป้องกันและ

ระงับอัคคีภัยให้แก่ เจ้ าหน้าที่ สถานี

กาชาดที่ 2 กลุ่มผู้สูงอายุของสถานี

กาชาดที่ 2 และกรรมการชุมชนแพร่ง

ภูธรในวันที่ 26 มกราคม 2553 โดย

วิทยากรจากสำนักป้องกันและบรรเทา

สาธารณภัย กรุงเทพมหานคร ตามลำดับ

กิจกรรมดังนี้ ฟังการบรรยายเรื่องอัคคีภัย

และการใช้ถังดับเพลิง ฝึกปฏิบัติการใช้

ถังดับเพลิง ฝึกซ้อมแผนป้องกันและ

ร ะ งั บ อั ค คี ภั ย ป ร ะ ชุ ม แ ล ก เ ป ลี่ ย น

ประสบการณ์ และถ่ายภาพหมู่ 

  

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 3 จังหวัดเชียงใหม่  
 • ร่วมกับนายกกิ่งกาชาดอำเภอแม่สรวย

และคณะสมาชิกกิ่งกาชาด และนายก

องคก์ารบรหิารสว่นตำบลปา่แดด บรรเทาทกุข์

ราษฎรผู้ประสบวาตภัย ณ ตำบลป่าแดด 

อำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย วันที่ 28 

มกราคม 2553 ดังนี้  

 จดุที ่1 ณ องคก์ารบรหิารสว่นตำบลปา่แดด 

หมู่ที่ 2-4, 6-8, 10, 12-17, 19 และ 22 

จำนวน 135 ครอบครวั โดยมอบชดุธารนำ้ใจฯ 

จำนวน 120 ชุด และกิ่งกาชาดอำเภอ

แม่สรวย สนับสนุนถุงยังชีพ จำนวน 15 ชุด  

 จดุที ่2 ณ บา้นไร ่บา้นสนัโคง้ใต ้ตำบล

ป่าแดด ออกเยี่ยมและสำรวจความเสียหาย

จากเหตุการณ์วาตภัย โดยนายกกิ่งกาชาด

อำเภอแม่สรวยและคณะสมาชิกกิ่งกาชาด 

เจ้าหน้าที่สถานีกาชาดที่  3 ปลัดองค์การ

บริหารส่วนตำบลป่าแดด และทหารช่าง

ของกองทัพบกจังหวัดเชียงราย ออกเยี่ยม

และปลอบขวัญราษฎรที่ประสบวาตภัย 

จำนวน 2 ราย  
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บอก • กล่าว ข่าวสถานีกาชาด




กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 3 จังหวัดเชียงใหม่      
 • รว่มกบัการไฟฟา้

ส่วนภูมิภาคเขต 1 

(ภาคเหนือ) จังหวัด

เชียงใหม่ มอบผ้าห่ม 

ชุดธารน้ำใจฯ ให้แก่

ราษฎรที่ยากจนและ

ด้อยโอกาส บ้านแม่

ลิดหลวง จำนวน 150 

ครอบครัว ณ โรงเรียน

บ้านแม่ลิดหลวง หมู่ 2 

ตำบลแม่เหาะ อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน วันที่ 24 มกราคม 2553 

 กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

 • จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 5 ธันวามหาราช เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 
82 พรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช โดยจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ 1-20 ธันวาคม 
2552 ทั้งในและนอกสถานที่ ดังนี้  
 - รับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ ร่วมกับโรงพยาบาลอรัญประเทศและส่วนราชการต่างฯ ณ 
อาคารเอนกประสงค์เทศบาลเมืองอรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 - ร่วมกับหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช 
กุมารี ทำการตรวจรักษาและผ่าตัดผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับโรคตา เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติ ณ สถานี 
กาชาดที่ 6 อรัญประเทศ และมอบชุดอุปโภค ผ้าห่ม ให้แก่ผู้ป่วยยากไร้ จำนวน 20 ชุด เพื่อถวายเป็น
พระราชกุศล  
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บอก • กล่าว ข่าวสถานีกาชาด




 นายแพทยพ์ชิติ ศริวิรรณ รองผูอ้ำนวยการสำนกังานบรรเทาทกุขฯ์ ใหก้ารตอ้นรบันาง Jill Brasch ผูป้ระสานงานภมูภิาค

จากสภากาชาดออสเตรเลีย ในโอกาสเข้าเยี่ยมชมกิจการของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2553 

 

 

ร่วมมือร่วมใจ.....ช่วยผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวในสาธารณรัฐเฮติ 

 วันที่ 28 มกราคม 2553 นายประมวล วงศ์ภูงา รองกรรมการผู้จัดการ

ฝ่ายปฏิบัติการ เป็นผู้แทนนายประภาส จันทรังษี กรรมการผู้จัดการ และ

พนกังานบรษิทั สหภณัฑ ์อเิลคทรคิ จำกดั บรจิาคเงนิจำนวน 109,050 บาท  

 วันที่ 29 มกราคม 2553 นายอดุลย์ จิตยานันท์ รองผู้อำนวยการ

สำนักงานทรัพยากรบุคคล เป็นผู้แทนพนักงานกลุ่มบริษัทไทยเบฟเวอเรจ 

บริจาคเงิน จำนวน 86,650 บาท  

 วันที่ 29 มกราคม 2553 คณะผู้บริหาร ครูและนักเรียนโรงเรียนมัธยม

วัดหนองจอก บริจาคเงินจำนวน 14,300 บาท 

 วันที่ 29 มกราคม 2553 นายภาวิน วนัปติกุล ผู้บริหารหน่วยธุรกิจฝ่าย

เทคนิคบริการ ผู้แทนบริษัท จาร์ดีน เอ็นจิเนียริ่ง จำกัด และพนักงานบริษัท

บริจาคเงินจำนวน 61,623.25 บาท ณ ชั้น 22 อาคารไทมส์ สแควร์ ถนน 

สุขุมวิท กรุงเทพฯ  
 

 วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2553 อาจารย์ปาริชาต แก้วจรัส และอาจารย์เอกรัฐ  

 บุญเพ็ญ เป็นผู้แทนจากโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัดสมุทรสาคร มอบ  

 เงินจำนวน 30,371.50 บาท  
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ไปเยี่ยม...มาเยือน
เปิดแฟ้ม 

จากใจผู้บริจาค
ธารน้ำใจ 



3-12 มี.ค.2553 

หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   

ให้บริการตรวจรักษา ตามโครงการขยายงานหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทยฯ ณ   

โรงพยาบาลทุ่งหว้า จังหวัดสตูล 

7-12,14-19 ม.ีค.2553 ปฏิบัติงานโครงการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติระดับชุมชน ณ จังหวัดสตูล  

15-19 มี.ค.2553 หน่วยแพทย์คืนเสียงสู่โสต ให้บริการ ณ โรงพยาบาลท่าสองยาง และโรงพยาบาลพบพระ จังหวัดตาก 

16 มี.ค.2553  
หนว่ยแพทยเ์คลือ่นทีเ่พือ่ผูพ้กิารและทพุพลภาพ ใหบ้รกิารตรวจรกัษาโรคตาและโรคทัว่ไป ณ สถานสงเคราะห์

คนพิการและทุพพลภาพพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

16 มี.ค.2553   หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ให้บริการแก่แรงงานต่างด้าว ณ อำเภอมหาชัย จังหวัดสมุทรสาคร 

17-21 มี.ค.2553 
หนว่ยแพทยจ์กัษศุลัยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีใหบ้รกิาร

ตามโครงการผา่ตดัตอ้กระจกผูย้ากไรเ้ฉลมิพระเกยีรต ิณ สถานกีาชาดที ่6 อรญัประเทศ จงัหวดัสระแกว้ 

18 มี.ค.2553 
หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ให้บริการทางทันตกรรมจัดฟัน ณ สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์

30 ม.ีค.-7เม.ย.2553 หน่วยปฐมพยาบาลให้บริการในงานกาชาดประจำปี 2553 ณ สวนอัมพร 

     

 วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2553 คณะครู และนักเรียนโรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย มอบเงินจำนวน 20,300 บาท  

 

 

     

 วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2553 นายไพโรจน์ ชื่นครุฑ กรรมการผู้จัดการ

ใหญ่ บริษัท อยุธยา แคปปิตอล ออโต้ ลีส จำกัด (มหาชน) หรือกรุงศรี

ออโต้ มอบเงินจำนวน 150,000 บาท  

         

  

 

 วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2553 บริษัท ฮีโน่มอเตอร์ส แมนูแฟคเจอริ่ง 

(ประเทศไทย) จำกัด มอบเงินจำนวน 30,680 บาท  

 

 

 

 วนัที ่ 12 กมุภาพนัธ ์ 2553 ผูแ้ทนบรษิทั สแตท็ส ์ซพิแพค็ (ประเทศ

ไทย) จำกัด มอบเงินจำนวน 18,000 บาท  
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ปฏิทินข่าว


จากใจผู้บริจาค
ธารน้ำใจ 



 เพราะมลพิษทั้งนอกบ้านและในบ้านน่ะมีเยอะ ก็เลยต้องหา
วิธีสร้างบรรยากาศให้ปลอดโปร่งเสียหน่อย ด้วยการนำไม้ประดับ
ที่คุ้นชินมาปลูกไว้ เพื่อเป็นผู้ช่วยง่าย ๆ สำหรับการคืนอากาศดี ๆ 
สู่ปอด แถมยังเพิ่มพื้นที่สีเขียวใกล้ตัวได้อีกด้วย 

สาวน้อยประแป้ง (Dumb Cane)  
   อตัราการกำจดัมลพษิ......ปานกลางถงึมาก 
พนัธุไ์มท้ีไ่ดร้ับความนิยมอย่างกว้างขวาง 
ปลูกนอกบ้านก็ได้ ปลูกในบ้านก็สะดวก 

เนื่องจากว่าเลี้ยงง่ายและมีลูกอึดลูกทน จุดเด่นของมันคือใบ
สวยงาม ลวดลายยวนตา มองเผิน ๆ จะละม้ายคล้ายใบพาย สีสัน
หลากหลาย ตั้งแต่เขียวอ่อน เขียวแก่ จนถึงเหลืองระเรื่อ บนใบนั้น
มักแต้มประปรายด้วยสีขาว เป็นลายพร้อยเฉกเช่นใบหน้าสาว ๆ 
ที่มีแป้งประอยู่ จึงเป็นที่มาของชื่อนั่นเอง 
 อากาศอบอุ่นและความชื้นสูง สาวน้อยประแป้งจะชอบมาก 
แต่ก็สามารถปรับตัวได้ดีในอุณหภูมิเย็น ๆ กระทั่งอากาศแห้งแล้ง 
มันก็พร้อมจะโตเป็นสาวสะพรั่ง นี่ไงจึงไม่แปลกที่ใคร ๆ เลือกไป
ปลูกไว้ เป็นไม้ประดับบ้าน โต๊ะทำงาน หรือออฟฟิศ 
 • เคล็ดการดูแล ปลูกในที่ร่มรำไร ไม่ควรให้ถูกแสงแดด
โดยตรง อย่ารดน้ำมาก 
เกินไป เดี่ยวโรคเชื้อราจะถามหา ที่สำคัญต้องหมั่นเช็ดใบด้วยผ้า
ชุบน้ำพอหมาด จะช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นและให้มันช่วยกำจัด
มลพิษได้ดียิ่งขึ้น 

บอสตันเฟิร์น (Boston Fern)  
 อัตราการกำจัดมลพิษ....มาก อยู่คู่โลก  
มานานแสนนาน แต่ก็หาซื้อไม่ง่ายนัก (มี
เฉพาะบางร้านเท่านั้น) ถือเป็นไม้ประดับยอด
นิยมชนิดหนึ่ง ก้านใบแข็งโค้งออกและทิ้งตัว

ลงเมื่ออายุมากแผ่หราหนาทึบ ปลูกได้ในกระถางแขวนหรืออาจ
ประดับตามเสาหินเก๋ไก๋ไปอีกแบบ ใครที่คิดจะเลือกบอสตันเฟิร์น
มาเป็นผู้ช่วยกำจัดมลพิษ ต้องมั่นใจว่าตัวเองมีความอดทนต่อ
นิสัยเอาใจยากของมันได้ ยิ่งเฉพาะการให้น้ำ....สำคัญ วันไหน
เกิดเผลอลืมรดน้ำละก็ บอสตันเฟิร์นงาม ๆ ของคุณจะเปลี่ยนสีทัน
ควัน จากเขียวเป็นน้ำตาล ตามด้วยอาการใบร่วงอย่างรุนแรง 
เหลือไว้แต่ก้านให้ดูต่างหน้า 
 • เคล็ดการดูแล ถึงแม้บอสตันเฟิร์นจะชอบน้ำ แต่อย่าให้แฉะ
เกินไป อากาศร้อนและแห้งควรฉีดพ่นละอองน้ำเพิ่มความชุ่มชื้น
ตลอดเวลา จะให้ดีใส่ปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมัก ละลายน้ำเดือนละครั้ง 
แค่นี้ก็ยืดอายุบอสตันเฟิร์นได้อีกนาน 

เยอบีรา (Gerbera Daisy)  
 อัตราการกำจัดมลพิษ....มาก สีสวย
สดใสเปน็เอกลกัษณ์ของเยอบรีา เหน็แลว้
ชุม่ชืน่หวัใจ อยากอยูใ่กล ้ๆ ปลกูไวท้ีไ่หนก็

สร้างความสุข ตั้งเป็นกระถาง หรือจะตัดดอกปักแจกันอยู่ไดน้าน

หลายวนัทเีดยีว เยอบรีานัน้เปน็พรรณไมพุ้ม่ ลำตน้อยูใ่ตด้นิ ใบเปน็
แฉก มสีเีขยีวสด ก้านใบและใบมีขนละเอียด จับดูรู้สึกสยิวเล็ก ๆ 
ส่วนดอกก็หลากหลายละลานตามาก เชน่ แดง สม้ เหลอืง มว่ง 
ชมพ ูขาว ยิง่ตอนทีบ่านพรอ้มกนั สวยสมเปน็ทุง่เยอบรีาอยา่งแทจ้รงิ 
 • เคล็ดการดูแล แสงแดดจัดแต่ไม่จัดมาก เหมาะกับการปลูก
เยอบีรา ความต้องการน้ำแค่ระดับปานกลางก็พอ ทว่าเมื่อเทียบ
กับไม้ประดับชนิดอื่น เดาใจไม่ยากหากรู้จักนิสัยของมัน 

เดหลี (Peace Lily)  
 อัตราการกำจัดมลพิษ.....มาก สาวก
เดหลีมักบอกเป็นเสียงเดียวกันว่าที่ชอบ
เพราะดอกของมนั สขีาว ออ่นหวาน อบอุ่น 

ละมุนละไม ตัดกับใบสีเขียวเข้มมันเป็นวาววาม ช่อสีขาว (หรือ
บางครั้งก็ออกขาวแกมเหลือง) ซึ่งมีกาบหุ้มช่อดอก จะคล้ายดอก
หน้าวัว มกัสรา้งความสบัสนใหห้ลาย ๆ คนไมน่อ้ย ดว้ยความทีเ่ปน็
ไมพุ้ม่เตีย้ (สงูราว 30-60 ซม.) ความนิยมในฐานะไม้ประดับจึงมี
ค่อนข้างมาก โดยธรรมชาติเดหลีชอบขึ้นอยู่ตามริมลำธารที่มีร่ม
เงาในป่าฝนเขตร้อน แต่เมื่อนำมาปลูกเป็นไม้ประดับในบ้านหรือ
ในอาคาร มันก็เปล่งประกายรัศมีสวยเด้งได้อย่างไม่น่าเชื่อ 
 •เคล็ดการดูแล รดน้ำสม่ำเสมอ เพื่อให้ดินมีความชุ่มชื้น 
แสงแดดไม่จำเป็นเท่าไหร่ เพราะเดหลีสามารถรับแสงจากหลอด
ไฟฟ้า หากอากาศร้อน ก็เพิ่มปริมาณน้ำตามและควรทำความ
สะอาดใบให้เอี่ยมอ่องอยู่เสมอ ด้วยว่ามันมีคุณสมบัติพิเศษ คือ
ช่วยป้องกันแมลงได้ 

วาสนาอธิษฐาน (Cornstalk Plant)  
 อัตราการกำจัดมลพิษ...มาก ถือเป็น
ไม้ประดับที่มีขนาดใหญ่สูงได้ถึง 5-6 
เมตร นู่นเลย แต่เพราะรูปทรงสวยแปลก
ตาและคงทนอยู่ได้แม้ในที่ที่มีแสงสว่าง
น้อย จึงมีคนนำมาปลูกไว้ในบ้านหรือใน
อาคาร สร้างบรรยากาศให้ทุก ๆ ที่ที่มันอยู่

ไม่น่าเบื่อ ลำต้นตั้งตรง มีสีน้ำตาลอ่อน ใบเรียวยาว ปลายแหลม
โคนสอบเข้าหาใบ ซึ่งเป็นกาบติดกับลำต้น พื้นใบมีสีเขียวสลับ
ด้วยลายสีเหลืองพาดกลางไปตามความยาวของใบ นอกจากนัน้ ที่
หลาย  ๆคนชืน่ชอบวาสนาอธษิฐานกเ็หน็จะไมพ่น้ ดอกทีอ่อกเปน็ชอ่สี
เหลอืง สวยเริ่ดไม่ซ้ำใครดี และที่ไม่ธรรมดา คือกลิ่นหอมรัญจวน
ของมัน อยู่ไกล ๆ ก็ยังได้กลิ่น 
 • เคล็ดการดูแล ชอบแดดจัด แต่ก็พร้อมจะอยู่ในที่ร่มรำไรได้
เสมอ ควรหมั่นรดน้ำเพื่อให้ดินชุ่มชื้น ทำความสะอาดใบทุกวัน 
มันก็จะเป็นมือปราบแมลง (จำพวกเพลี้ย) ได้ดีกว่าสเปรย์กระป๋อ
งกลิ่นฉุนเสียอีก เมื่อรู้ว่าอากาศดี ๆ สร้างกันได้ ก็อย่าลืมปลูกไม้
ประดับกันเยอะ ๆ มลพิษจะได้ลดน้อยลง 
 
 จากหนังสือพิมพ์บางกอกโพสต์   

คอลัมน์ “รอบรู้กับ Post Classified” หน้า 3 

ไม้ประดับกำจัดมลพิษ 
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