



นายจำนง  แสงมหาชัย  

ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย	

ฝา่ยบคุลากร	และพลโท	นายแพทย์

อำนาจ	 บาลี	 ผู้ อ ำนวยการ

ส ำ นั ก ง า น บ ร ร เ ท า ทุ ก ข์ ฯ		

พร้อมคณะ	 ร่วมกับคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดเชียงใหม่	 นำผ้าห่มกันหนาว	 ยาสามัญประจำบ้าน		

มอบให้ผู้ประสบภัยหนาว	จำนวน	278	ชุด	และมอบเสื้อกันหนาว	 เพื่อเด็กนักเรียนในชนบทเฉลิมพระเกียรติ	

82	พรรษา	 	 จำนวน	929	ชุด	พร้อมมอบตู้ยาสามัญประจำบ้าน	จำนวน	10	ชุด	 ให้โรงเรียนจำนวน	10	แห่ง	

ณ	โรงเรียนบ้านจันทร์	และโรงเรียนบ้านแม่แดดน้อย	ในเขตอำเภอกัลยาณิวัฒนา	จังหวัดเชียงใหม่	และได้ไป

เยี่ยมกิจการสถานีกาชาดที่	 3	 เชียงใหม่	 สำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัดเชียงใหม่	 และสาขาบริการโลหิต	

แห่งชาติ	 พร้อมร่วมพิธีปิดโครงการ	 	 Warehouse	 &	 Transportation	 Workshop	 for	 SEANS	 ณ		

จังหวัดเชียงใหม่	วันที่	25-29	กุมภาพันธ์	2553	
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บรรยายให้ความรÙ้เจ้าหน้าที่ 
	 พลโท	 นายแพทย์อำนาจ	 บาลี	 ผู้อำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	 เป็นประธานเปิดการบรรยาย	
เรื่อง	 “การสำรวจระบาดวิทยาสำหรับการติดเชื้อหลัง
ผา่ตดัตา”	โดยไดร้บัเกยีรตจิาก	รศ.น.พ.อนชุา	อภสิารธนรกัษ
์
ผู้เชี่ยวชาญหน่วยโรคติดเชื้อ	 ภาควิชาอายุรศาสตร์		
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์	
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	
มาบรรยายและให้ความรู้
แก่ เ จ้ าหน้ าที่ ส ำนั ก งาน
บรรเทาทุกข์ฯ	ณ	ห้องประชมุ
ชั้น	 6	 อาคารสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ	 ในวันที่	 2	
กุมภาพันธ์	2553	และได้รับ
เกียรติจากอาจารย์วารุจีย์		
ชู จิ ตร	 พยาบาลวิ ชาชีพ
ชำนาญการพิเศษ	 ด้านการป้องกันควบคุมการติดเชื้อโรงพยาบาล	 โรงพยาบาลราชวิถี	 และวิทยากรจาก	
บริษัท	 เทคนิคอล	 วิน	 กรุป	 จำกัด	มาบรรยายเรื่อง	 “การควบคุมการติดเชื้อในห้องผ่าตัด”	ณ	ห้องประชุมชั้น	 10	
อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ	ในวันที่	4	กุมภาพันธ์	2553		

âครงการยิéมสวย เสียงใสฯ ...จังหวัดกาญจนบุรี 



นายเรงิศกัดิ	์มหาวนิจิฉยัมนตรี


ผู้ว่าราชการจังหวัดกาญจนบุรี	

เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ

ยิ้มสวยเสียงใส	 เทิดพระเกียรติ	

50	พรรษา	สมเด็จพระเทพรัตน

ราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	

และโครงการศัลยกรรมตกแต่ง

แก้ไขปากแหว่ง-เพดานโหว่	

และความพิการอื่น	 โดยมี	

นางช่อฟ้า	 มหาวินิจฉัยมนตรี	 นายกเหล่ากาชาดจังหวัดกาญจนบุรี	 พร้อมคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด		

คณะแพทย์อาสาสมัคร	 และหน่วยแพทย์จากสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	 ให้บริการตรวจรักษาโดยการผ่าตัด	ณ		

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา	 จังหวัดกาญจนบุรี	 วันที่	 22-26	 กุมภาพันธ์	 2553	พร้อมกันนี้	 พลโท	นายแพทย์

อำนาจ	บาลี	 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	 และนายกเหล่าจังหวัดกาญจนบุรี	 ได้เยี่ยมผู้ป่วยที่ได้รับการ

ผ่าตัด	ณ	โรงพยาบาลพหลพยุหเสนา	และมอบเงินค่าใช้จ่ายในการเดินทางให้แก่ผู้ป่วย	วันที่	24	กุมภาพันธ์	2553	

2 สารบรรเทาทุกข์


ความเคลื่อนไหว
ประมวลภาพข่าว	



âครงการการลดความเสี่ยงจากÀัยพิบัติระดับชุมชน จังหวัดสตÙล  
	 นางสาวเพียงใจ	 กรรณเทพ	หัวหน้าหน่วยสัมภาระ	 ฝ่ายบรรเทาทุกข์	 พร้อมคณะ	ติดตามผลการดำเนินงาน
โครงการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติระดับชุมชน	ณ	บ้านมะหงัง	บ้านทุ่งสะโบะ	และบ้านราไวเหนือ	อำเภอทุ่งหว้า	
จังหวัดสตูล	ระหว่างวันที่	8	-12	มีนาคม	2553	

สัมมนา....½†ายบรรเทาทุก¢์ 
	 ผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ	 เป็นประธาน
ในการจั ดสั มมนา เ รื่ อ ง
ทำงานอยา่งไรใหม้คีวามสขุ

ในยุคการเปลี่ยนแปลง	 ให้
แกเ่จา้หนา้ทีฝ่า่ยบรรเทาทกุข
์
โดยมีพระศรีญาณโสภณ	
วดัพระราม	9	กาญจนาภเิษก

มาบรรยายธรรมะ	พรอ้มกนันี
้
พ.ญ.วรางคณา	ทองคำใส	

หัวหน้าฝ่ายบรรเทาทุกข์	 เป็นหัวหน้าคณะพาเจ้าหน้าที่
ไปเยี่ยมชมโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน	ณ	
เขื่อนศรีนครินทร์	 อำเภอศรีสวัสดิ์	 จังหวัดกาญจนบุรี		
วันที่	5	-	6	กุมภาพันธ์	2553	

âครงการแว่นสายตา...ผÙ้ด้อยâอกาส 
	 พ ล โ ท น า ย แ พ ท ย์
อำนาจ	บาล	ีผูอ้ำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	
นายแพทย์พิชิต	 ศิริวรรณ	
ร อ ง ผู้ อ ำ น ว ย ก า ร
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	
และนายแพทย์ชัยเยนทร์	
รัตนวิจารณ์	 หัวหน้าศูนย์
จักษุมาตรและแว่นตา
สภากาชาดไทย	 ร่วมมอบแว่นสายตาจำนวน	162	อัน	 ให้แก่ผู้ด้อยโอกาสในโครงการแว่นสายตาผู้ด้อยโอกาส	
เนื่องในวันสถาปนาสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	ครบ	90	ปี	ณ	สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	 สภากาชาดไทย	 วันที่	 27	
มกราคม	2553		

3สารบรรเทาทุกข์


ความเคลื่อนไหว
ประมวลภาพข่าว	



 ประชุมเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน 

	 ผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ	 เป็นประธาน
ในการประชุมเตรียมความ
พร้อมรับสาธารณภัยและ
เหตุการณ์ความไม่สงบจาก
การชุมนุมเสื้อแดง	โดยมีนายแพทย์พิชิต	ศิริวรรณ	และหัวหน้าสำนักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร	สำนักงานบริหาร	
พร้อมผู้บริหารของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	เข้าร่วมประชุม	ณ	ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติฯ	วันที่	12	มีนาคม	2553	

ตรวจเยี่ยมหน่วยแพทย์ในสถานการณ์ฉุกเฉิน และสถานีกาชาด 
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	 และนางสุปาณี	
เลิศสวัสดิ์วิชา	 ผู้ช่วยหัวหน้าพยาบาล	 ฝ่ายสถานี
กาชาด	 เยี่ยมหน่วยแพทย์ในสถานการณ์ฉุกเฉินที่ให้
บริการผู้ชุมนุมเสื้อแดง	 ณ	 จุดปฏิบัติงานพร้อมรับ
สถานการณ์	 (โรงพยาบาลมิชชั่น)	 และได้ตรวจเยี่ยม

สถานีกาชาดที่	2	แพร่งภูธร	และสถานีกาชาดที่	11	วิเศษนิยม	กรุงเทพฯ	วันที่	19	มีนาคม	2553		

เยี่ยมสถานีกาชาดที่ 2 

 เยี่ยมสถานีกาชาดที่ 11 

การช่วยเหลือกรณีเผชิญเหตุฉุกเฉิน 

		นายแพทย์พิชิต	ศิริวรรณ	
รองผูอ้ำนวยการสำนกังาน
บรรเทาทกุขฯ์	 เปน็ประธาน
ในพิธีเปิดอบรมเชิงปฏิบัติ
การ	“การช่วยเหลือกรณีเผชิญเหตุฉุกเฉิน”	โดยได้รับเกียรติจาก	รศ.พญ.ปวีณา	บุญบูรพงศ์	ภาควิชาวิสัญญีวิทยา	
คณะแพทยศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	ณ		

ห้องประชุมใหญ่	ชั้น	6	สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ	วันที่	23-24	มีนาคม	2553		

� สารบรรเทาทุกข์


ความเคลื่อนไหว
ประมวลภาพข่าว	



กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 4 จังหวัดนครราชสีมา 

	 -	 จัดอบรมผู้สูงอายุ	 ตามโครงการเสริมสร้าง
ความเข็มแข็งในการจัดสวัสดิการสังคมให้แก่	

ผู้สูงอายุ	 คนพิการ	 จังหวัดนครราชสีมา	 โดยจัด
อบรมให้แก่ผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบของสถานี
กาชาดที่	 4	 ได้รับการสนับสนุนการจัดตั้งกองทุน

จากองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา	 มีสมาชิกสภาจังหวัดเป็นประธานในการเปิดการอบรม		

ณ	สมาคมฮากกา	อ.เมือง	จ.	นครราชสีมา	มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จำนวน	200	คน	วันที่	4	สิงหาคม	2552		


	 -	 ร่วมกิจกรรมในโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งเอาชนะยาเสพติด	อำเภอเมือง	ปี	 2552	 โดยองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา	 อบรมความรู้ให้แก่ประชาชนในเขตพื้นที่ของสถานีกาชาดที่	 4	 จำนวน		

64	คน	ณ	ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต	อ.วังน้ำเขียว	จ.นครราชสีมา	วันที่	8-9	สิงหาคม	2552	




	 -	 ร่วมพิธีถวายราช
สดุดี เฉลิมพระเกียรติ
สม เด็ จพระนาง เจ้ า ฯ	
พระบรมร า ชิ นี น า ถ 	
เนื่องในโอกาสมหามงคล

เฉลิมพระชนมพรรษา	77	พรรษา	12	สิงหาคม	2552	ณ	หอประชุมเปรมติณสูลานนท์	และร่วมกับสำนกังาน
เหลา่กาชาดจงัหวดั	ออกรบับรจิาคโลหติ	มผีูบ้รจิาคโลหติ	จำนวน	139	คน	วนัที	่12	สงิหาคม	2552	




 - จั ดกิ จก ร รม เฉลิ ม	

พ ร ะ เ กี ย ร ติ ส ม เ ด็ จ	

พระนางเจ้าฯ	 พระบรม
ราชินีนาถ	 สภานายิกา
สภากาชาดไทย	 เนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา	 77	 พรรษา	 12		

สิงหามหาราชินี	 โดยประธานชมรมผู้สูงอายุสถานี
กาชาดที่	4	นครราชสีมา	เปิดกรวย	ถวายเครื่องราช
สักการะ	 ถวายราชสดุดี	 ร่วมร้องเพลงสรรเสริญ	

พระบารมี	 เพลงสดุดีมหาราชาและสมาชิกรำบายศรีสู่ขวัญ	ณ	ลานเอนกประสงค์สถานีกาชาดที่	 4	มี
เจ้าหน้าที่พร้อมสมาชิกและคณะกรรมการที่ปรึกษาเข้าร่วมกิจกรรม	จำนวน	52	คน	วันที่	13	สิงหาคม	2552		



�สารบรรเทาทุกข์


บอก	•	กล่าว	ข่าวสถานีกาชาด




 กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 4 จังหวัดนครราชสีมา 


	 -	 จัดพิธีถวายราช
สดุดี เฉลิมพระเกียรติ	

พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ	

พระเจ้าอยู่หัว	 เนื่องใน
โอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา	82	พรรษา	5	ธันวาคม	2552	ในกิจกรรม	 “	9ในดวงใจ	 ”	ซึ่งเป็นวันเวลามหามงคลวันที่	 9	
เดือน	9	ปี	2009	เวลา	09.09	น.	ณ	สถานีกาชาดที่	4	นครราชสีมา	




	 - จั ด กิ จ ก ร ร ม ส่ ง
เส ริ มสุ ขภาพสมาชิ ก
ชมรมผู้สูงอายุ	 ครั้งที่	 12	
โ ดย ใช้ กิ จ ก ร รมกลุ่ ม
สัมพันธ์	 เสริมสร้างการ

ทำงานเป็นทีม	เน้นการประสานงาน	ความร่วมมือร่วมใจ	และความว่องไวของผู้สูงอายุ	ภายใต้บรรยากาศที่
สนุกสนาน	พร้อมร่วมออกกำลังกาย	 โดยการรำวงและลีลาศ	 และร่วมรับฟังการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการ	

ผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่	 4	 มีสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน	 56	 คน	ณ	 ห้องประชุมสถานีกาชาดที่	 4		

วันที่	17	กันยายน	2552		

	 -	 เป็นวิทยากรสอนอบรมปฐมพยาบาลให้แก่พนักงานบริษัทไทยน้ำทิพย์	 จำกัด	 จำนวน	 3	 รุ่น	 มีผู้เข้า	

รับการอบรม	106	คน	ณ	บริษัทไทยน้ำทิพย์	สาขานครราชสีมา	และขอนแก่น	วันที่	8-10	กันยายน	2552	



	 -	 ถวายผ้าไตรจีวรแก่สามเณร		

วดัสระแกว้	ซึง่อยูใ่นเขตพืน้ทีร่บัผดิชอบ
ของสถานีกาชาดที่	 4	 จำนวน	19	ผืน	
ณ	 วัดสระแก้ว	 ต.ในเมือง	 อ.เมือง	
จ.นครราชสมีา	วนัที	่21	กนัยายน	2552

โดยมีท่านเจ้าอาวาสเป็นผู้รับการ
ถวาย	



� สารบรรเทาทุกข์


บอก	•	กล่าว	

ข่าวสถานีกาชาด




กรุงศรีฯ....ช่วยเฮติ 


 พลโท	 นายแพทย์อำนาจ	 บาลี	 ผู้อำนวยการสำนักงาน

บรรเทาทุกข์ฯ	 รับมอบเงินจำนวน	 1,507,610	 บาท		


จากธนาคารกรุงศรีอยุธยา	จำกัด	 (มหาชน)	 โดยมีผู้ร่วมมอบ

เงิน	 คือ	 คุณมาร์ค	 อาร์โนลด์	 ประธานเจ้าหน้าที่บริหารและ

กรรมการผู้จัดการใหญ่	 คุณพรสนอง	 ตู้จินดา	 ประธาน	


คณะเจ้าหน้าที่ด้าน	Transformation	คุณเยาวลักษณ์	พูลทอง	

ประธานคณะเจ้าหน้าที่ด้านการสื่อสารองค์กรและนักลงทุน

สัมพันธ์	 และคุณบุษรา	 วิชัยสุทธิกุล	 เจ้าหน้าที่	 7	 ฝ่ายสื่อสารองค์กร	 เพื่อนำเงินไปช่วยเหลือผู้ประสบภัย	


แผ่นดินไหวในสาธารณรัฐเฮติ	ณ	ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ	สภากาชาดไทย	วันที่	4	มีนาคม	2553			




30	มี.ค.-7	

เม.ย.2553

หน่วยปฐมพยาบาลงานกาชาดประจำปีพ.ศ.2553	ณ	สวนอัมพร	และสนามเสือป่า	

1,	8,	22,	29	

เม.ย.2553


หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป	 และโรคเฉพาะทางผิวหนัง	 ณ		


สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติจังหวัดประจวบคีรีขันธ์	

9,	23	เม.ย.	2553	


 


หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป	และโรคเฉพาะทางตา	ณ	สถานีกาชาด

หัวหินเฉลิมพระเกียรติ	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	

20	เม.ย.2553	 
 หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ให้บริการแก่แรงงานต่างด้าว	ณ	อำเภอมหาชัย	จังหวัดสมุทรสาคร	

21	เม.ย.2553	 

หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ให้บริการ	ณ	ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี	

จังหวัดนครปฐม		

21	เม.ย.2553

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไปและให้บริการฝังเข็ม	ณ	สถานีกาชาด	


หัวหินเฉลิมพระเกียรติ	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	

21-25	เม.ย.2553	


หนว่ยแพทยจ์กัษศุลัยกรรมสภากาชาดไทย	ในสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ	สยามบรมราชกมุารี	

ให้บริการตามโครงการผ่าตัดต้อกระจกผู้ยากไร้เฉลิมพระเกียรติ	ณ	 สถานีกาชาดที่	 6	

อรัญประเทศ	จังหวัดสระแก้ว	

22	เมษายน	2553

หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ให้บริการทางทันตกรรมจัดฟัน	 ณ	 สถานีกาชาดหัวหิน

เฉลิมพระเกียรติ	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	

22-23	เม.ย.2553

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ให้บริการ	 ณ	 ศูนย์สภากาชาดไทยเวชพาหน์เฉลิมพระเกียรติ		


จังหวัดอ่างทอง	

�สารบรรเทาทุกข์


ปฏิทินข่าว


จากใจผู้บริจาค
ธารน้ำใจ	



	 ทุกคนมีเวลาเป็นของตัวเอง	 แม้จะไม่ได้สวมนาฬิกาข้อมือก็เถอะ		


แต่มักมีหลาย	ๆ	 เหตุการณ์ที่	 จะได้ยินเสียงบ่นตามมาภายหลังว่า	 “	 ถ้ารู้

แบบนี้	 ถ้าทำแบบนั้น	และอีกหลาย	ๆ	ถ้า”	 ซึ่งทั้งหมดทั้งปวงของคำว่าถ้า

นัน้	กค็อืการอาลยัอาวรณก์บัอดตี		และความไม่พอใจกับสิ่งที่ได้กระทำ



ผ่านมาแล้ว	 แต่มนุษย์เราในปีค.ศ.2010	 ไม่ได้เก่งกล้าสามารถ	 อย่าง	


โดราเอมอนในยคุ	2112	ทีจ่ะนัง่ไทมแ์มชชนี	ยอ้นเวลากลบัไปแกไ้ขอดตีได้	

ดังนั้นจงทำปัจจุบันให้ดีที่สุด	


 • จงกล้าที่จะก้าว 

	 เพิ่งจะก้าวเข้าสู่ศักราชใหม่ได้ไม่กี่เดือนหลายเสียงก็บ่นกับตัวเลขของ

อายุที่เพิ่มขึ้น	และหลายเสียงก็ตั้งใจเอาไว้ว่าปีใหม่จะเริ่มทำนู้นทำนี่	ซึ่งไม่

แปลกและเป็นเรื่องที่ดีด้วยซ้ำที่จะหาวันดีๆ	 สักวันเป็นวันของการเริ่มต้น	

เพราะการเริ่มต้นนั้นยากพอๆ	กับการไปให้ถึงเป้าหมาย	

 • ฝันให้ไกล ไปไห้่ถึง 

	 บางครั้งความฝันก็เปรียบเสมือนน้ำหล่อเลี้ยงใจให้มีพลังมุ่งมั่นทำใน

สิ่งที่ต้องการ	ดังนั้นหากใครสักคนจะมีฝันจึงไม่ใช่เรื่องน่าอาย	จะฝันเล็ก		


ฝันใหญ่	 ก็มีสิทธิ์ที่จะฝัน	 ขอเพียงกล้าที่จะฝัน	 อย่าดูถูกความฝัน	 (ทั้งของ

ตัวเองและผู้อื่น)	 และค่อย	 ๆ	 ถักทอความฝันนั้นให้เป็นจริง	 ตั้งระยะเวลา

ของเป้าหมายไว้คร่าว	ๆ	เช่น	อีก	2	ปีจะซื้อบ้าน	ราคาเท่าไหร่ตั้งไว้	ระหว่าง

ทางนั้นก็รู้จักเก็บเงิน	 ขยันทำงาน	 และหมั่นบอกตัวเองอยู่บ่อย	 ๆ	 ว่า		


จะต้องซื้อบ้านให้ได้ภายใน	2	ปี	ตรงนี้จะเป็นการย้ำความฝันให้ไม่หลงลืม

มนัไป	อยา่งไรกต็ามการทีเ่ราวาดฝนัไวน้ัน้จะตอ้งไมห่ลกัลอย	พรำ่เพอ้ไปเรือ่ย


ไม่อย่างนั้นจะเรียกว่า	“เพ้อฝัน”	ซึ่งไม่สามารถทำให้ฝันเป็นจริงขึ้นมาได้	

 • ทุกคนมีเวลา 

	 แม้ว่าเวลาจะผ่านไปอีก	 1	 ปีแล้วก็ตามแต่อย่าตกใจ	 และอย่ามา	


นั่งคร่ำครวญเสียดายว่าเวลาของฉันหมดไปอีก	1	ปีแล้ว	แต่จงคิดว่าต่อไป

ในวันข้างหน้าจะทำอะไรบ้าง	 การวางแผนชีวิตไม่ได้บ่งบอกว่าคนคนนั้น

จะเป็นคนคิดมาก	เจ้าระเบียบแบบแผน	เคร่งครัด	แต่อย่างใด	แต่การที่คน

คนหนึ่งสามารถวางแผนชีวิตให้ตัวเอง	 (อย่างคร่าว	 ๆ)	 และทำได้ตามนั้น

เป็นเรื่องที่ดี	แสดงให้เห็นว่าเข้าใจและให้ความสำคัญกับเวลา	ในเมื่อเวลา

ไมไ่ดห้ยดุนิง่	แตเ่คลือ่นไปทกุๆ	วนิาท	ีเรากค็วรจะเคลือ่นไปตามเวลาเชน่กนั


แต่ไม่ใช่การวิ่งตามเวลาแบบที่ปล่อยปละให้เวลาล่วงผ่านไปแล้ว	 โดยไม่

ได้ทำอะไรกับมันเลย	แต่เราควรเคลื่อนไปพร้อมๆ	กับเวลา	 ไม่ใช่เรื่องยาก

เลยเพียงสะกดจิตตัวเองว่า	 “เวลาทุกวินาทีมีค่า”	 ที่สำคัญไปกว่านั้นคือ	

เวลาแตกต่างจากสิ่งของอื่น	ๆ	ที่เคลื่อนผ่านไปแล้วไม่สามารถเอากลับคืน

มาได้	เลิกนั่งบ่นกันเสียทีว่า	“ไม่มีเวลา”	และลุกขึ้นมาทำวันนี้ให้ดีที่สุด	


 • ของขวัญจากโลก  

	 ใครที่กำลังละเหี่ยใจกับวันเวลาที่เปลี่ยนวันคืนไปเรื่อย	ๆ	แต่ยังรู้สึกว่า

ชีวิตไม่มีอะไรดีขึ้นมาเลย	มิหนำซ้ำยังจมจ่อมอยู่กับคืนวันเก่า	 ๆ	 โปรดจง

ลืมตาแล้วสะบัดหัวแรง	 ๆ	 สองสามที	 คุณรู้ไหมว่าโลกให้ของขวัญเราอยู่

แล้วทุกๆ	 วัน	 ทุกครั้งที่เราลืมตาตื่นมาพบกับแสงของพระอาทิตย์นั่นคือ

ของขวัญที่มีค่ามาก	มนุษย์เราโชคดีแค่ไหนที่สามารถจะได้ทำหรือแก้ไข

อะไรต่อมิอะไรได้อีกในทุกๆ	วัน	หาก	“เมื่อวาน”	เรายังไม่ได้ทำอะไรที่ตั้งใจ

ไม่เป็นไร	“วันนี้”	 เรายังสามารถทำได้หาก	“เมื่อวาน”	 เราทำอะไรผิดพลาด	

ไม่เป็นไร	“วันนี้”	เราต้องทำให้สำเร็จ	


 • จงเฝ้ามองพระอาทิตย์ขึ้นและตก 


 อยา่งนอ้ย 	ๆใน	1	ป	ีควรเฝา้มองพระอาทติยข์ึน้และพระอาทติยต์ก	1	ครัง้	


ทำไมนะหรือ	 เหตุผลแรกก็คือการที่จะหาสถานที่เหมาะๆ	 เพื่อมองดู

พระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตกให้สวยๆ	ท่ามกลางบรรยากาศดีๆ	แล้ว

ละก็	ต้อง	 เดินทางออกนอกเมือง	ไปยังสถานที่โล่งแจ้งหรือยังสถานที่ท่อง

เที่ยวตามจังหวัดต่างๆ	 ดูพระอาทิตย์ขึ้นที่ผาชะนะได	 จ.อุบลราชธานี		


ดูพระอาทิตย์ตกที่แหลมพรหมเทพ	 จ.ภูเก็ต	 ซึ่งการพาตัวเองออกไปจาก

สภาพแวดล้อมที่จำเจ	 วางมือจากการกรำงานหนักมาตลอดทั้งปี		


นับเป็นการช่วยผ่อนคลาย	บำบัดอารมณ์และจิตใจ	 และอีกเหตุผลการ	


เฝ้ามองพระอาทิตย์ขึ้น	 และพระอาทิตย์ตกนั้นทำให้เราตระหนักได้ถึงชีวิต

และวันเวลาที่เคลื่อนผ่าน	มนุษย์เราสามารถรู้ล่วงหน้าได้	ว่ า เ ว ล า กี่ โ ม ง		


กี่นาที	กี่วินาที	พระอาทิตย์จะขึ้นจะตก	แต่มนุษย์เราไม่สามารถหยั่งรู้ได้ว่า	

เวลาของตัวเองจะขึ้นหรือจะตกเมื่อใด	ดังนั้นในนาทีที่มีลมหายใจเฝ้ามอง

ดูพระอาทิตย์ขึ้นหรือตกนั้น	 ก็ควรจะเฝ้าพิจารณาจังหวะชีวิตของตัวเอง

ด้วยเช่นกัน	 วันๆ	หนึ่งที่เคลื่อนผ่านเราได้ทำอะไรแล้วบ้าง	มีสิ่งใดที่ยังคั่ง

ค้าง	 มีสิ่งใดที่ยังผิดพลาด	 และในอีกวันรุ่งเราควรจะมีชีวิตก้าวต่อไป

อย่างไร	


 • ปีใหม่ ปีเก่า ก็ชีวิต (เดิม) 


 
บางคนมโีอกาสไดฉ้ลองปใีหมห่ลาย		สบิป	ีบางคนมโีอกาสเพยีงนอ้ยนดิ


และบางคนยังหวั่นใจว่าจะมีโอกาสได้ฉลองปีใหม่อีกปีหรือเปล่า	 มีหลาย

คนที่ไม่แยแส	กับวันเวลาใดๆ	มองว่าก็แค่ผ่านไปอีก	1	วัน	หรือผ่านไปอีก	

1	ปี	แต่ถ้ามองให้ลึกแล้ว	เวลาที่เราบอกว่า	แค่ผ่านไป	นั่นน่ะ	ก็คือเวลาใน

ชีวิตของเราเอง	 ซึ่งเราเองไม่รู้ว่าเราจะมีเวลาให้ปล่อยผ่านไปได้กี่วัน		


กี่เดือน	 กี่ปี	 แต่ที่เรารู้ก็คือ	 วันที่เรามีลมหายใจ	 เรามีเวลาอยู่เต็มเปี่ยม		


เราควรจะใช้เวลาให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์แก่ตัวเองสูงสุดมิใช่หรือ	




คอลัมน์ “รอบรู้กับ Post Classified”  
จาก หนังสือพิมพ์บางกอกโพสต์ หน้า 5  

ฉบับวันพุธที่ 13 มกราคม 2553 
 

  




ปัจจุบัน...จะทำให้ดี
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