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ประชาสัมพันธ์แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 

เรื่องเด่นในเล่ม 

ข้อควรระวังในการใช้ Social Media   

ธารนํ้าใจ....จากใจผู้บริจาค               

ประชาสัมพันธ์การใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”
 ในวัน อปพร. ประจ�าปี 2564

  ปีที่ 25   ฉบับที่ 310   ประจำ�เดือนมีน�คม  2564
THE RELIEF NEWSสาร

บรรเทาทุกข์

	 วันที่	 22	 มีนาคม	 2564 สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ พร้อมเจ้�หน้�ที่บริษัท อินฟร� พลัส จำ�กัด จัดกิจกรรมประช�สัมพันธ์ก�รใช้ง�น

แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ประชุมช้ีแจงนโยบ�ยก�รปฏิบัติง�น แก่อ�ส�สมัครป้องกันภัยฝ่�ยพลเรือน และ อปพร. เนื่องใน “วัน อปพร.”  

ประจำ�ปี 2564 โดยศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขตจัดขึ้น ประกอบด้วยศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 

ศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 3 จังหวัดปร�จีนบุรี ศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 4 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ศูนย์ป้องกัน 

และบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 5 จังหวัดนครร�ชสีม� ศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 7 จังหวัดสกลนคร ศูนย์ป้องกันและบรรเท�

ส�ธ�รณภัยเขต 8 จังหวัดกำ�แพงเพชร ศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 9 จังหวัดพิษณุโลก ศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 11 

จงัหวดัสุร�ษฎรธ์�น ีศนูยป์อ้งกนัและบรรเท�ส�ธ�รณภยัเขต 12 จังหวัดสงขล� ศูนยป้์องกนัและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 13 จังหวดัอบุลร�ชธ�นี 

ศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 14 จังหวัดอุดรธ�นี ศูนย์ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 17 จังหวัดจันทบุรี และศูนย์ป้องกัน 

และบรรเท�ส�ธ�รณภัยเขต 18 จังหวัดภูเก็ต
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ประชุมนําส่งข้อเสนอโครงการสํารวจ 
และสร้างอาสาสมัครที่เป็นโรคอ้วน

หารือเตรียมการจัดงาน ADDM ร่วมกับ 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

ประชุมความร่วมมือกับบริษัท เชลล์แห่งประเทศไทย จํากัด  

	 วนัที	่2	มนีาคม	2564 รศ.ดร.น�ยแพทยพ์ชิติ สวุรรณประกร  

ประธ�นคณะกรรมก�รบริห�รจัดก�รระบบศึกษ�และวิจัยของ

สภ�ก�ช�ดไทย พรอ้มด้วยน�ยแพทยพ์ชิติ ศิรวิรรณ รองผูอ้ำ�นวยก�ร 

สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ และผู้เกี่ยวข้อง ร่วมประชุมห�รือ 

นำ�ส่งข้อเสนอโครงก�ร “ก�รสำ�รวจและสร้�งอ�ส�สมัครที่เป็น

โรคอ้วนทำ�ตนให้พ้นโรคเบ�หว�นและคว�มเส่ียงโรคโควิด-19” 

ภ�ยใต้แผนง�นหรือโครงก�รท่ีมีวัตถุประสงค์ท�งก�รแพทย์ 

และส�ธ�รณสุขและฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมที่ได้รับผลกระทบ 

จ�กสถ�นก�รณ์ระบ�ดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 เพื่อเสนอ 

ต่อสำ�นักง�นสภ�พัฒน�ก�รเศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ  

ณ ศูนย์ปฏิบัติก�รภัยพิบัติ ฯ

	 วนัท่ี	3	มนีาคม	2564 ผูอ้ำ�นวยก�รสำ�นกัง�นบรรเท�ทกุข์ฯ  

คณะผู้บริห�ร พร้อมด้วย คุณพรรณภ� ณ น่�น ผู้อำ�นวยก�ร

ส่วนคว�มร่วมมือระหว่�งประเทศ กรมป้องกันและบรรเท�

ส�ธ�รณภยั (ปภ.) และคณะ รว่มประชมุห�รอืเก่ียวกบัก�รเตรยีม 

จัดง�น ASEAN Day on Disaster Management (ADDM)  

และคว�มร่วมมือ ในก�รดำ�เนินง�นต่�งๆ ระหว่�งสำ�นักง�น

บรรเท�ทุกข์ฯ และกรมป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัย  

ณ ศูนย์ปฏิบัติก�รภัยพิบัติ ฯ

	 วันที่	 4	 มีนาคม	 2564	น�งสุนิษฐิด� เพชรด้วง ผู้ช่วย 

ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ และคณะ ประชุมร่วมกับ

น�งสดุ�รตัน ์พตีก�นนท ์ผูจั้ดก�รฝ�่ยสือ่ส�รองคก์ร บรษิทั เชลล์

แห่งประเทศไทย จำ�กัด เพื่อห�รือคว�มร่วมมือในก�รสนับสนุน

และรว่มดำ�เนนิง�นในกจิกรรมต�่ง ๆ  ของสำ�นกัง�นบรรเท�ทกุขฯ์  

ณ ศูนย์ปฏิบัติก�รภัยพิบัติ ฯ 
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 วันที่	 3	มีนาคม	2564 น�งส�วศิมิรัน เรืองใจ พย�บ�ล 3 ฝ่�ยบรรเท�ทุกข์ผู้ประสบภัย สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ พร้อม

เจ้�หน้�ที่นำ�ชุดธ�รนำ้�ใจ ฯ จำ�นวน 18 ชุด มอบให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัยในชุมชนตรอกศ�ลเจ้�โกวบ้อ 9 ถนนสมเด็จพระเจ้�ต�กสิน  

ซอย 34 แขวงด�วคะนอง เขตธนบุรี กรุงเทพ ฯ

	 วันที่	11-12	มีนาคม	2564 น�งส�วสุกัญญ� ทรัพย์อุดมมั่งมี หัวหน้�ฝ่�ยบรรเท�ทุกข์ผู้ประสบภัย สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ  

และคณะ ร่วมบรรย�ยเรื่อง ก�รใช้แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในก�รประชุมเชิงปฏิบัติก�รพัฒน�เครือข่�ยก�รดำ�เนินง�นเฝ้�ระวัง 

ป้องกัน ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ให้กับประช�กรต่�งด้�วในชุมชน กรุงเทพ ฯ เพื่อเป็นก�รสร้�งเครือข่�ยในก�รดำ�เนินง�น

ให้ดียิ่งขึ้น ณ โรงแรมปรินซ์ พ�เลซ กรุงเทพ ฯ

	 วันที่	 23	 มีนาคม	 2564 น�งสุภ�พ  

เอื้อทวีพล พย�บ�ล 6 สถ�นีก�ช�ดที่ 11 วิเศษนิยม 

พร้อมเจ้�หน้�ที่ นำ�ชุดธ�รนำ้�ใจ ฯ จำ�นวน 16 ชุด 

และมุ้ง มอบแก่ผู้ประสบอัคคีภัยในซอยบ�งแวก 2 

แยก 1 แขวงคูห�สวรรค์ เขตภ�ษีเจริญ กรุงเทพฯ 

บรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย  

บรรยายเรื่อง การใช้แอปพลิเคชัน “พ้นภัย”

สารบรรเทาทุกข์3
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ประชุมซ้อมแผนโต๊ะการใช้งาน app พ้นภัย ร่วมกับ USAID   

	 วันที่	 17	 มีนาคม	 2564 Mr. Steven G. Olive, Ph.D., 
Mission Director, USAID Regional Development Mission 
for Asia และคณะ พร้อมด้วย Mr. Hung Ha Nguyen, Program 
Coordinator of IFRC รศ.ดร.ไพศ�ล สันติธรรมนนท์ อ�จ�รย์
ประจำ�ภ�ควิช�วิศวกรรมสำ�รวจ คณะวิศวกรรมศ�สตร์ จุฬ�ลงกรณ์
มห�วิทย�ลัย และ บริษัท อินฟร� พลัส จำ�กัด ร่วมประชุมเกี่ยวกับ
ก�รใช้ง�นแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” และฝึกซ้อมแผนโต๊ะ ก�รใช้ง�น
ในก�รร้องขอหรือแจ้งภัย โดยผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ 
เป็นประธ�น พร้อมคณะผู้บริห�รเข้�ร่วมประชุม ณ ศูนย์ปฏิบัติก�ร
ภัยพิบัติ ฯ

อบรมการขยายเครือข่าย การใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  

	 วันที่	 8	 มีนาคม	 2564	 ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ  

เปน็ประธ�นพธิเีปดิก�รจดัฝกึอบรมก�รเปน็วทิย�กรด�้นก�รใชง้�นระบบ

แอปพลเิคชนั “พน้ภยั” รุน่ท่ี 2 ระหว�่งวนัท่ี 8-9 มนี�คม 2564 และรุน่ที ่3  

ระหว่�งวันที่ 15 - 16 มีน�คม 2564 สำ�หรับฝ่�ยบริก�รท�งก�รแพทย์,  

ฝ่�ยบริห�รง�นท่ัวไป และกลุ่มง�นช่วยอำ�นวยก�ร โดยมีคณะผู้บริห�ร

รว่มพธิเีปดิก�รอบรม เพือ่ใหท้ร�บถงึภ�พรวมของโครงก�ร ฯ และเรยีนรู้

ก�รใช้ง�นระบบ ให้เกิดคว�มเข้�ใจที่ตรงกันนำ�ไปสู่ก�รใช้ง�นระบบ และ

ส�ม�รถถ�่ยทอดคว�มรูใ้หก้บับุคคลอืน่ไดอ้ย�่งถูกตอ้งและมปีระสทิธภิ�พ 

โดยมีบริษัท อินฟร� พลัส จำ�กัด และฝ่�ยบรรเท�ทุกข์ผู้ประสบภัย  

เปน็วทิย�กรฝึกอบรม ในก�รนี ้น�ยแพทยพ์ชิติ ศริวิรรณ รองผูอ้ำ�นวยก�ร 

สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ ได้กล่�วถึงทิศท�ง 

ก�รขับเคลื่อนและผลักดันก�รใช้ง�นระบบ

แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ณ ห้องประชุม

ชั้น 6 อ�ค�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ
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อบรมการขยายเครือข่าย การใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  
จังหวัดระนอง	 

	 วันที่	9-11	มีนาคม	2564	น�งวัลลภ� สุขศิริมัช หัวหน้�พย�บ�ล สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ พร้อมด้วยน�งส�วสุดใจ 

เครือวณิชธรรม หัวหน้�สถ�นีก�ช�ดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ ฯ จัดอบรมก�รขย�ยเครือข่�ย ก�รใช้ง�นแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  

เพ่ือส่งเสริมศักยภ�พเจ้�หน้�ที่ ที่อยู่ในพื้นที่ ให้มีคว�มพร้อมในก�รแจ้งภัย ก�รช่วยเหลือผู้ประสบภัย เม่ือเกิดภัยต่�ง ๆ  

ณ ที่ว่�ก�รอำ�เภอละอุ่น ที่ว่�ก�รอำ�เภอสุขสำ�ร�ญ และที่ว่�ก�รอำ�เภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง                                    

วันที่	 25-26	 มีนาคม	 2564	

น�งส�วอ�รีรักษ์ บุญมีประเสริฐ 

รักษ�ก�รในตำ�แหน่งหัวหน้�ง�น

บรรเท�ทุกข์ผู้ประสบภัย สำ�นักง�น

บรรเท�ทุกข์ ฯ และคณะ ลงพื้นที่ประเมินและติดต�มก�รใช้ง�น

แท็งก์นำ้� โครงก�ร “ปันนำ้�ใจ ให้นำ้�ดื่ม” ของชุมชนและโรงเรียน

ที่ได้รับแท็งก์นำ้� ในพื้นที่จังหวัดสิงห์บุรี จำ�นวน 19 แห่ง เพื่อนำ�

ข้อมูลไปพัฒน�แนวท�งในก�รดำ�เนินโครงก�ร ฯ ต่อไป 

จังหวัดชลบุรี

	 วนัที	่17	มนีาคม	2564 น�งส�วสกุญัญ� ตะเคยีนเกลีย้ง 

พย�บ�ล 6 ฝ�่ยบรรเท�ทกุข์ผูป้ระสบภยั สำ�นกัง�นบรรเท�ทกุข ์ฯ  

พรอ้มเจ�้หน�้ที ่ร่วมกับกองอำ�นวยก�รรกัษ�คว�มมัน่คงภ�ยใน

จังหวัดชลบุรี จัดอบรมให้คว�มรู้และประช�สัมพันธ์ก�รใช้ง�น 

แอปพลิเคชัน “พ้นภัย”แก่กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้�น ประธ�น

ชุมชน หัวหน้�ส่วนร�ชก�ร สม�ชิกอปพร. พนักง�นเทศบ�ล 

ตำ�บลธ�ตทุอง และประช�ชนทัว่ไป เพือ่ใหส้�ม�รถใชแ้จง้เตอืน

เหตภุยัพบิตั ิและรอ้งขอคว�มชว่ยเหลอื ณ หอ้งประชมุเทศบ�ล

ตำ�บลธ�ตุทอง อำ�เภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี

ติดตามการใช้งานแท็งก์นํ้า 
โครงการ “ปันนํ้าใจ ให้นํ้าดื่ม” จังหวัดสิงห์บุรี
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กิจกรรมสถานีกาชาด

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์

	 วันที่	23	-	25	มีนาคม	2564	จัดอบรมก�รใช้ง�น “แอปพลิเคชัน พ้นภัย” ในโครงก�รขย�ยผลและเพิ่มประสิทธิภ�พ

ก�รใช้ง�นระบบฐ�นข้อมูลภัยพิบัติและระบบภูมิส�รสนเทศ (GIS) เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยระยะที่ 3 ให้กับหน่วยง�น 

ระดับ อำ�เภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อสม. กำ�นัน และผู้ใหญ่บ้�น ในพื้นที่อำ�เภอขุขันธ์ อำ�เภอขุญห�ญ และอำ�เภอ 

กันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ

	 วันที่	29	มีนาคม	2564	ส่งมอบชุดธ�รนำ้�ใจ ฯ  

ช่วยผู้ประสบภัย ที่ผ่�นก�รร้องขอท�งแอปพลิเคชัน 

“พ้นภัย” จำ�นวน 35 ชุด ให้ฝ่�ยปกครอง เพื่อนำ�

ไปช่วยเหลือผู้ประสบว�ตภัยในพื้นที่ ตำ�บลพระแก้ว  

อำ�เภอสังขละ จังหวัดสุรินทร์ 

	 วันที่	26	มีนาคม	2564 ร่วมกับแพทย์ประจำ�บ้�นต่อยอด อนุส�ข�ต่อมไร้ท่อฯ  จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย ฝึกปฏิบัติ

ก�รถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ให้กับประช�ชนในชุมชน จำ�นวน 20 คน โดยให้ก�รบรรย�ยเรื่อง ก�รดูแลตนเองของผู้ป่วยเบ�หว�น 

ณ ห้องประชุมอ�ค�รบริพัตรวรอุทิศ  และลงพื้นที่ในชุมชนเยี่ยมบ้�นผู้ป่วยเบ�หว�น 

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 2 กรุงเทพฯ
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ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา

	 วันที่	24	มีนาคม	2564	จัดอบรมก�รใช้ง�นแอปพลิเคชัน 

“พ้นภัย” ในจังหวัดนครร�ชสีม� ให้แก่ ผู้ใหญ่บ้�น องค์ก�ร

บริห�รส่วนตำ�บล เทศบ�ล ปลัดอำ�เภอ จ�กอำ�เภอเมือง จังหวัด

นครร�ชสีม� เพื่อเป็น(ครู ก) ส�ม�รถนำ�คว�มรู้ไปขย�ยผลต่อ 

ในพื้นที่ของตนเอง ณ ห้องประชุมชั้น 3  อ�ค�รอเนกประสงค์

สถ�นกี�ช�ดที ่4 นครร�ชสมี� โดยม ีน�งณฏัฐินภีรณ ์จนัทรโณทยั  

น�ยกเหล่�ก�ช�ดจังหวัดนครร�ชสีม� เป็นประธ�นในพิธีเปิด

ก�รอบรม

	 วันที่	 11	 มีนาคม	 2564 เป็นวิทย�กรร่วมอบรมโครงก�ร 

เสริมสร้�งศักยภ�พชุมชนด้�นก�รป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัย  

ประจำ�ป ี2564 ใหก้บัแกนนำ�หมูบ่�้น ตำ�บลโนนสว�ง จงัหวดัอบุลร�ชธ�น ี

จัดโดยสำ�นักง�นป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยจังหวัดอุบลร�ชธ�นี 

โดยน�ยวิรุจ วิชัยบุญ รองผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัดอุบลร�ชธ�นี ให้เกียรติ

เป็นประธ�นในพิธเีปิด ณ หอประชมุองค์ก�รบริห�รสว่นตำ�บลโนนสว�ง  

จังหวัดอุบลร�ชธ�นี  

	 วันที่	16	-	18	มีนาคม	2564 จัดกิจกรรมอบรมอ�ส�สมัคร และผู้ดูแลผู้สูงอ�ยุในชุมชน ให้กับอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น 

และผู้ดูแลผู้สูงอ�ยุ ณ ศ�ล�วัดบ้�นกระแอกน้อย หมู่ 10 ตำ�บลค้อน้อย อำ�เภอสำ�โรง จังหวัดอุบลร�ชธ�นี

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 7  จังหวัดอุบลราชธานี

สารบรรเทาทุกข์7



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 7  
จังหวัดอุบลราชธานี (ต่อ)

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 11 

กิจกรรมสถานีกาชาดเทพรัตน์ 
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก)

	 วนัที	่24	มนีาคม	2564	รว่มเปน็วทิย�กร ก�รใชง้�น

แอปพลเิคชนั “พน้ภยั” ในโครงก�รเสริมสร�้งคว�มเขม้แขง็ 

ของเย�วชนในก�รป้องกนัและบรรเท�ส�ธ�รณภยั ก�รฝกึอบรม 

หลักสูตรอ�ส�สมคัรปอ้งกนัและบรรเท�ส�ธ�รณภยัสำ�หรบั

เย�วชน รุ่นที่ 1 จำ�นวน 54 คน 

โดยมีน�ยดำ�รงค์ สิริวิชย  

อ่ิมวิเศษ รองผู้ว่�ร�ชก�ร

จังหวัดสกลนคร เป็น 

ประธ�นในพิธี ณ ห้องประชุม 

โรงเรยีนสกลพฒันศึกษ� 

จังหวัดสกลนคร

 วันที่	 25	 กุมภาพันธ์	 2564 มอบชุดธ�รนำ้�ใจ 

กู้ชีวิตฝ่�วิกฤตโควิด-19 จำ�นวน 18 ชุด และสื่อคว�มรู ้

โควิด-19 ที่ร้องขอผ่�นแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ให้แก่  

ผูส้มัผสัเสีย่งสงูช�วเมยีนม�ท่ีไดร้บัก�รกกักันตวัในสถ�นท่ี 

ควบคมุเปน็ทีพ่กัอ�ศยั (Home Quarantine) และแรงง�น

ช�วเมยีนม� ณ สถ�นประกอบก�ร ในพืน้ท่ีเขตภ�ษเีจรญิ 

โดยเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุข และพระนิสิตช�วเมียนม�  

ให้คว�มรู้ คำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษ� ท�ง video call  

ในก�รปอ้งกนัตนเองจ�กโควดิ-19 รวมทัง้มอบแอลกอฮอลเ์จล  

หน้�ก�กอน�มัยแบบผ้� และสื่อคว�มรู้ ณ พื้นท่ี 

เขตภ�ษีเจริญ กรุงเทพ ฯ

 วันที่	23	มีนาคม	2564	จัดอบรมก�รใช้แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ให้แก่เจ้�หน้�ที่อำ�เภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้�น อสม. ในพื้นที่อำ�เภอบ�งระกำ� จังหวัดพิษณุโลก เพื่อให้ผู้นำ�ท้องถิ่นส�ม�รถใช้แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 

ได้อย่�งถูกต้อง โดยมีน�ยอัครโชค สุวรรณทอง น�ยอำ�เภอบ�งระกำ� เป็นประธ�นเปิดง�น ณ ห้องประชุมอำ�เภอบ�งระกำ� 

จังหวัดพิษณุโลก 
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สรรหา.....มาฝาก

ข้อควรระวังการใช้ 
ในท่ีท างาน

โพสต์ข้อความหม่ินประมาท
การโพสต์ข้อความหมิ่นประมาท ด่าทอ ดูหมิ่นเหยียดหยาม  สามารถสร้าง
ความเสียหายให้ผู้อ่ืน และยังผิดกฏหมายอีกด้วย

เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของผู้อ่ืน

การเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของตนเองและผู้อื่น เป็นสิ่งที่ไม่ควรท าใน
โลก Social เพราะเสี่ยงต่อการถูกขโมยอัตลักษณ์บุคคล (Identity Theft) 
อาจเป็นการเอื้อประโยชน์ให้มิจฉาชีพ หรือการโพสต์ข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้อื่น โดยไม่ได้รับอนุญาตก็อาจส่งผลเสียได้

โพสตภ์าพวาบหวิว อนาจาร
การโพสต์ภาพวาบหวิวจนเกินไปเปน็สิ่งไม่สมควร หากมีคนไม่หวังดี
บันทึกภาพเหล่านั้นไว้ ในอนาคตคุณอาจโดนกลั่นแกล้ง หรือ 
น าภาพมาประจานบน Social ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
ความน่าเชื่อถือ และหน้าที่การงานของคุณ

Social Media เป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย จึงถูกใช้เป็นเครื่องมือ
ของผู้ไม่หวังดี อาจถูกตัดต่อรูปภาพหรือดัดแปลงข้อมูลได้

เพราะฉะนั้น อย่าเพ่ิงรีบแชร์ ควรตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงก่อน เพราะเราอาจกลายเป็นกระบอกเสียง

กระจายข่าวปลอมได้โดยไม่รู้ตัว

ส านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

แชร์ข่าวปลอม ปล่อยข่าวลอื

การโพสต์ด่า, ประจานผู้อื่นผ่าน Social Media 
มีความผิดตามกฎหมายอาญา 

มาตรา 328 : มีโทษจ าคุกไมเ่กิน 2 ปี และปรับ
ไมเ่กิน 200,000 บาท

พ.ร.บ. คอมฯ มาตรา 14(1) : มีโทษจ าคุกไม่เกิน 
5 ปี และปรับไม่เกิน 100,000 บาท

เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล โดยไม่ได้รับ
ความยินยอมจากเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล 

มีความผิดตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 

พ.ศ. 2562
มีโทษ จ าคุก 1 ปี ปรับ 3 ล้านบาท 

จ่ายค่าเสียหาย 2 เท่า

การโพสต์ข้อความ ที่เป็นเท็จ มีความผิดตาม 
พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์ มาตรา 14(1) และ พ.ร.บ.
คุ้มครองผู้บริโภค มีโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี และ
ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือ ทั้งจ าทั้งปรับ
กดไลก์ กดแชร์ ข้อความอันเป็นเท็จ มีความผิด 
ตาม พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ มาตรา 14(5) มีโทษ
จ าคุกไม่เกิน 5 ปี และปรับไม่เกิน 100,000 บาท 
หรือ ทั้งจ าทั้งปรับ

โพสต์บ่นเร่ืองท่ีท างาน
หลายคนใช้พ้ืนท่ี Social Media เพื่อระบายอารมณ์ ปลดปล่อยความเครียด ความกดดันจากในทีท่ างาน

แต่บางคนถึงขั้นนินทาเจ้านาย เปิดเผยเงินเดือนหรือข้อมูลส าคัญของหน่วยงานหรือองค์กร เป็นการกระท าที่
ไม่สมควรอย่างยิ่ง เพราะเป็นเรื่องภายในองค์กรซึ่งถือเป็นความลับ ยิ่งถ้าเป็นเรื่องไม่จริงก็เข้าข่ายให้ร้ายหน่วยงาน 
โลกออนไลน์มีหลายสายตาจับจ้องอยู่ แม้กระทั่งฝ่าย HR บางแห่งก็คัดเลือกและตรวจสอบผู้สมคัรงานจากประวติั 
Social Media รวมถึงเพื่อนใน Social Media ของคุณ ซึ่งคุณอาจถูกตัดสินจาก
โพสต์ๆ เดียวทีส่ะท้อนทัศนคติแง่ลบ จนพลาดโอกาสในต าแหน่งที่หวังไว้กเ็ป็นได้

ท่ีมา : www.dharmniti.co.th

สารบรรเทาทุกข์9



สรรหา.....มาฝาก
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ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สมาคม ไว ดับยู ซี เอ กรุงเทพฯ มอบเงินสนับสนุนกิจกรรมสํานักงานบรรเทาทุกข์ ฯ

บริษัท เชลล์แห่งประเทศไทย มอบเงินช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบจากแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 

	 วันที่	 12	 มีนาคม	 2564	น�งส�วล�นทิพย์ ทว�ทศิน น�ยกสม�คม ไว ดับยู ซี เอ กรุงเทพฯ พร้อมด้วย  

Mrs. Christina Macpherson, Spouse of the Ambassador of New Zealand, Mrs.Yuet Lin Fong (Doreen),  

Spouse of the Ambassador of Germany และคณะมอบเงิน จำ�นวน 600,000 บ�ท   เพื่อสนับสนุนโครงก�รศัลยกรรม

ตกแตง่แกไ้ขป�กแหวง่เพด�นโหว ่ฯ, หนว่ยทนัตกรรมเคล่ือนท่ี, หนว่ยแพทยจั์กษศัุลยกรรม ฯ และหนว่ยแพทยคื์นเสียงสูโ่สต  

โดยมีผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ และคณะ รับมอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติก�รภัยพิบัติ ฯ

	 วันที่	 11	 มีนาคม	 2564 น�ยปนันท์ ประจวบเหม�ะ ประธ�นกรรมก�ร บริษัท เชลล์แห่งประเทศไทย จำ�กัด พร้อมด้วย 

น�ยกมล คงสกลุวฒันสขุ กรรมก�รผูจ้ดัก�รธรุกจิรว่มทนุพฒัน�ทรพัยส์นิ น�งส�วฐติภิ� ลกัษณพสิทุธิ ์ผูจ้ดัก�รใหญ ่ฝ�่ยสือ่ส�รองคก์ร 

และน�งสุด�รัตน์ พีตก�นนท์ ผู้จัดก�ร ฝ่�ยสื่อส�รองค์กร มอบเงินจำ�นวน 2,000,000 บ�ท ให้แก่สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ เพื่อนำ�

ไปช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบจ�กสถ�นก�รณ์ก�รแพร่ระบ�ดของเช้ือไวรัสโควิด-19 โดยมีผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ  

และคณะรับมอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติก�รภัยพิบัติ ฯ
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สํานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

        0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5  

        0-2252-7976        

        relief@redcross.or.th

จัดทําโดย งานประชาสัมพันธ์ กลุ่มงานช่วยอํานวยการ สํานักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย
TRC.RH - TMR03 - 21 - 310

ธารนํ้าใจ....จากใจผู้บริจาค

บริษัท สแกนเนีย กรุ๊ป และบริษัท สแกนเนีย เเมนูแฟคเจอริ่ง  

บริษัท ไลอ้อน (ประเทศไทย) จํากัด 
มอบผลิตภัณฑ์เจลล้างมือคิเรอิคิเรอิ

มอบเงินช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบ
จาก โควิด-19 

	 วันที่	26	มีนาคม	2564	บริษัท สแกนเนีย กรุ๊ป (ประเทศไทย) 

จำ�กัด และบริษัท สแกนเนีย เเมนูแฟคเจอร่ิง (ประเทศไทย) จำ�กัด  

นำ�โดย มร.แคสเปอร ์นคิล�สสนั กรรมก�รผูจ้ดัก�ร บรษิทั สแกนเนยี กรุป๊  

(ประเทศไทย) จำ�กดั พรอ้มคณะผูบ้รหิ�ร เข�้พบผูอ้ำ�นวยก�รสำ�นกัง�น

บรรเท�ทุกข์ ฯ และคณะ มอบสิ่งของเครื่องใช้ต่�ง ๆ ให้แก่สำ�นักง�น

บรรเท�ทุกข์ ฯ เพื่อนำ�ไปใช้เป็นส�ธ�รณประโยชน์และใช้ในกิจกรรม

ของสำ�นักง�น ฯ ณ อ�ค�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ

	 วันที่	26	มีนาคม	2564	บริษัท ไลอ้อน (ประเทศไทย) จำ�กัด 
ร่วมกับกลุ่มบริษัทในเครือสหพัฒน์ โดย น�งส�วณิศร� ไตรโรจน์ 
รองผู้จัดก�รส่วนกลุ่มผลิตภัณฑ์ HBA Category 1 บริษัท ไลอ้อน 
(ประเทศไทย) จำ�กัด เป็นตัวแทนบริษัทฯ มอบผลิตภัณฑ์เจลล้�งมือ 
คิเรอิคิเรอิ ขน�ด 50 ml รวมมูลค่� 3,600,000 บ�ท ให้กับ 
สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ เพื่อนำ�ไปบรรจุในชุดธ�รนำ้�ใจสู่ผู้สูงวัย  
ในโครงก�ร“มอบชุดธ�รนำ้�ใจสู่ผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
ทั่วประเทศ” โดยมี น�งสุนิษฐิด� เพชรด้วง ผู้ช่วยผู้อำ�นวยก�ร 
สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ รับมอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติก�รภัยพิบัติ ฯ

	 วันที่	 29	 มีนาคม	 2564 แพทย์หญิงวศินี  
เกิดวงศ์บัณฑิต พร้อมน�ยแพทย์ ดร.ธน�สิทธิ์ เตช�นุกูล  
มอบเงนิจำ�นวน 100,000 บ�ท ใหก้บัสำ�นกัง�นบรรเท�ทกุข ์ฯ  
เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบจ�กสถ�นก�รณ์ 
ก�รแพร่ระบ�ดของเช้ือไวรัสโควิด-19 โดยมีน�ยแพทย์ 
พิชิต ศิริวรรณ รองผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ ฯ 
รับมอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติก�รภัยพิบัติ ฯ


