
	 วันที่	 29	 มีนาคม	 2566 แพทย์หญิง ช. เขมศิริ คงรักเกียรติยศ  

รองผูอ้ำ�นวยก�รสำ�นกัง�นบรรเท�ทกุขฯ์ และคณะ ใหบ้รกิ�รหนว่ยแพทย์

ท�งเลือกฝังเข็มประยุกต์ รักษ�โรคด้วยวิธีก�รฝังเข็มฟรี ให้กับประช�ชน

ทั่วไป เพื่อรักษ�อ�ก�รปวด และทำ�ให้เลือดลมดีขึ้น บรรเท�อ�ก�รปวด

ศีรษะ นอนไม่หลับ ปวดไมเกรน ปวดไหล่ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเข่� 

 โดยหน่วยแพทยท์�งเลอืกฝงัเขม็ประยกุต ์จัดขึน้ระหว�่งวันที ่29 - 31  

มีน�คม 2566 ณ สถ�นีก�ช�ดที่ 9 อุดรธ�นี เฉลิมพระเกียรติฯ  

ถนนมติรภ�พอดุร-หนองค�ย ตำ�บลกดุสระ อำ�เภอเมอืงฯ จงัหวดัอดุรธ�นี

ปีที่   27  ฉบับที่  334  เดือนมีนาคม 2566

THE RELIEF NEWSสาร
บรรเทาทุกข์

4 รถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่ฯ บรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย 

เรื่องเด่นในเล่ม 

11 โรคฮีทสโตรก

ส�านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย ให้บริการฝังเข็มรักษาโรคฟรี               

ณ สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ

6



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว
โครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย
เพื่อผู้ด้อยโอกาส จังหวัดตรัง

เลขาธิการสภากาชาดไทย ตรวจเยี่ยมชมกิจกรรม
อาสาสมัครกาชาด และหน่วยทันตกรรมสำานักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ จังหวัดปทุมธานี

บรรยายพิเศษ พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล

ประชุมการฉีดวัคซีนฯ ให้กับกลุ่มเปราะบางในพม่า

	 วันที่	 1	 มีนาคม	 2566	 ศูนย์ปฎิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 
สำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ จดับรรยายพเิศษ เรือ่ง “พระราชบญัญตัคุ้ิมครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล Personal Data Protection Act : PDPA”  โดยม ี
นายธนะชัย ลัดกรูด ผู้ช่วยผู้อำานวยการด้านนโยบายและแผนพัฒนา
ดิจิทัล สำานักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล สภากาชาดไทย  
และนายจิรศักดิ์ ละธาดา ท่ีปรึกษาสำานักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและ
ดิจิทัล สภากาชาดไทย เป็นผู้บรรยาย ผ่านระบบออนไลน์

	 วันที่	7	มีนาคม	2566 พลโท 
นายแพทยอ์ำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการ 
สำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ และคณะ  
ร่วมกับ ศาสตราจารย์ นายแพทย ์
สทุธพิงศ ์วชัรสนิธ ุผูช้ว่ยเลขาธกิาร

สภากาชาดไทย ฝ่ายการแพทย์ ศาสตราจารย์ เภสัชกรหญิง  
ดร.กาญจน์พิมล ฤทธิเดช รองผู้อำานวยการสถานเสาวภา ฝ่ายบริการ 
และเทคนิค นายอานนท์ เชิงชวโน ผู้อำานวยการสำานักวิเทศสัมพันธ์ 
และนางวัสสิกา เผือกโสมณ ผู้อำานวยการสำานักงานบริหารกลาง  
เขา้รว่มประชุมกบั Taniele Gofers, Health Equity Initiative UNOPS 
Thailand เร่ืองการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ให้กับกลุ่มเปราะบาง 
ในพม่า ณ ศูนย์ปฎิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย

	 วันที่	8	มีนาคม	2566	แพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ 
หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมพยาบาล และอาสาสมัคร จัดโครงการเคร่ืองช่วยฟัง
สภากาชาดไทยเพือ่ผู้ด้อยโอกาส ร่วมกับ โรงพยาบาลตรัง โดย
ปฏบัิตงิานตรวจการทำางานของหู และระบบโสตประสาทเพือ่วดั
ระดับการได้ยิน และมอบเครื่องช่วยฟังชนิดทัดหลังใบหูระบบ
ดิจิตอล จำานวน 30 เครื่อง พร้อมเครื่องอบไล่ความชื้น ให้กับ 
ผู้บกพร่องทางการได้ยิน ระหว่างวันที่ 8-9 มีนาคม 2566  
ในการน้ี นางลักษณาพร อนนัต์วรปัญญา รองนายกเหลา่กาชาด
จังหวัดตรัง และคณะ เข้าเยี่ยมการปฏิบัติงานของโครงการฯ  
ณ โรงพยาบาลตรัง อำาเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง 

	 วันที	่9	มนีาคม	2566	นายเตช บนุนาค เลขาธกิารสภากาชาดไทย พรอ้มด้วย 
พลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาลี ผูอ้ำานวยการสำานกังานบรรเทาทกุข์ฯ นางสนุนัทา  
ศรอนุสิน ผู้อำานวยการสำานักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด ตรวจเย่ียม 
กิจกรรมของอาสาสมัครกาชาด ในโครงการอาสาสมัครกาชาดร่วมใจ 
พัฒนาชุมชนและสังคม ณ สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งชายธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
และตรวจเยีย่มใหก้ำาลงัใจหนว่ยแพทยท์นัตกรรมเคลือ่นทีส่ำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ ทีใ่หบ้รกิารตรวจรกัษาดา้นทนัตกรรมแกผู่พ้กิารและเจา้หนา้ที ่
ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบ้านกึ่งวิถีชาย จังหวัดปทุมธานี

สารบรรเทาทุกข์2



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

ประชุมหารือการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัย
ในรูปแบบบัตรกำานัล

ให้สัมภาษณ์ สารคดีเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการรักษา
ความมั่นคงภายในราชอาณาจักร ตอน "แอปพลิเคชัน 
พ้นภัย" 

รับมอบ ปลอกมือป้องกันการดึงสายต่างๆ สำาหรับผู้ป่วย

ร่วมพิธีลงนามข้อตกลงความร่วมมือสภากาชาดไทยรับ
บริจาควัคซีนเอชพีวี ชนิด 4 สายพันธุ์

 วนัที	่10	มนีาคม	2566 พลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการ 
สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ประชุมร่วมกับศาสตราจารย์  
นายแพทย ์สทุธพิงศ์ วชัรสนิธ ุผูช้ว่ยเลขาธกิารสภากาชาดไทย ฝา่ยการ
แพทย ์พรอ้มดว้ยรองศาตราจารย ์ดร.ภาวกิา ศรรีตันบลัล ์ผูอ้ำานวยการ 
สถาบันเอเชียศึกษา และคณะ สำานักงานบริหารวิชาการสุขภาพโลก 
และฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เพื่อหารือติดตาม 
ความก้าวหน้า Global Health ณ ห้องประชุม 301 ชั้น 3  
ตึกอานันทมหิดล คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 วนัที	่9	มนีาคม	2566 คณะถา่ยทำาสารคดี สำานกักจิการมวลชน

และสารนเิทศ กองอำานวยการรกัษาความมัน่คงภายในราชอาณาจกัร 

(กอ.รมน.) สัมภาษณ์ นายแพทย์พิชิต ศิริวรรณ รองผู้อำานวยการ

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ในสารคดีเสริมสร้างการมีส่วนร่วมใน 

การรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร ตอน "แอปพลิเคชัน  

พ้นภัย" ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย

 วนัที	่20	มนีาคม	2566	นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย 
ลงนามข้อตกลงความร่วมมือสภากาชาดไทยรับบริจาควัคซีนเอชพีวี  
ชนิด 4 สายพันธุ์ จำานวน 800,000 โดส จากบริษัท เอ็มเอสดี 
(ประเทศไทย) จำากัด เพื่อนำาไปบริการแก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  
ในการนี้ พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ และนายแพทย์พิชิต ศิริวรรณ รองผู้อำานวยการ
สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับผู้บริหารสภากาชาดไทย เข้าร่วมพิธี 
ณ สถานเสาวภา สภากาชาดไทย   

 วันที่	 21	 มีนาคม	 2566	 อาสาสมัครปฏิบัติงานบ้านธัญญพรและ 
บ้านชายไร้ท่ีพึ่ง สำานักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด มอบปลอกมือ
ป้องกันการดึงสายต่างๆ อาทิ สายนำ้าเกลือ สายยางให้อาหารทางจมูก สำาหรับ
ผู้ป่วย จำานวน 29 คู่ ซึ่งเป็นผลงานฝีมือของอาสาสมัครกลุ่มดังกล่าว ในการนี้  
พลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ เปน็ผูร้บัมอบ  
ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย

ประชุมหารือติดตามความก้าวหน้า Global Health 

 วนัที	่10	มนีาคม	2566 พลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ประชุมร่วมกับศาสตราจารย์  

นายแพทย์ สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย  

ฝ่ายการแพทย์ พร้อมด้วยรองศาตราจารย์ ดร.ภาวิกา ศรีรัตนบัลล์  

ผู้อำานวยการสถาบันเอเชียศึกษา และคณะ สำานักงานบริหารวิชาการ

สขุภาพโลก และฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์เพือ่หารอื

ติดตามความก้าวหน้า Global Health ณ ห้องประชุม 301 ชั้น 3  

ตึกอานันทมหิดล คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

สารบรรเทาทุกข์3



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว
โครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย 
ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ให้บริการวัดสายตาประกอบแว่น ให้แก่ผู้พิการ กลุ่มเปราะบาง และผู้ด้อยโอกาส จังหวัดเชียงราย 
และจังหวัดอ่างทอง

สารบรรเทาทุกข์4

	 นายเตช	 บุนนาค	 เลขาธิการสภากาชาดไทย	 เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย	 ในสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกมุาร	ีโดยม	ีดร.อภชิาต	ิชนิวรรโณ	ผูช้ว่ยเลขาธกิารสภากาชาดไทย	ผูว้า่ราชการจงัหวดั	นายกเหลา่กาชาดจังหวัด	

พลโท	นายแพทย์อำานาจ	บาลี	ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ	นายขรรค์	ประจวบเหมาะ	ผู้อำานวยการสำานักงานจัดหารายได้สภากาชาดไทย	

ศ.ดร.นพ.สิทธิศักดิ์	หรรษาเวก	รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิตคณะแพทยศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	หัวหน้าส่วน

ราชการ	และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	ร่วมเป็นเกียรติในพิธีดังกล่าว	

	 โครงการจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทยฯ	นำาโดย	แพทย์หญิงอุไรวัลย์	ตินนังวัฒนะ	ประธานโครงการฯ	ให้บริการตรวจรักษาโรคตา	

ผ่าตดัตอ้กระจก	ผา่ตดัตอ้เนือ้	ผา่ตดัแกไ้ขโรคของเปลอืกตา	และผา่ตดัแกไ้ขทอ่นำา้ตาอดุตนั	ใหแ้กป่ระชาชนผูด้อ้ยโอกาส	จดัขึน้ในจงัหวดัมหาสารคาม	

จังหวัดนครปฐม	และจังหวัดปราจีนบุรี	ดังนี้	

 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ - 3 มีนาคม 2566	ณ	วัดขุนพรหมดำาริ	บ้านอุปราช	ตำาบลท่าสองคอน	อำาเภอเมืองฯ	จังหวัดมหาสารคาม

 วันที่ 19 – 24 มีนาคม 2566	ณ	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลทุ่งกระพังโหม	อำาเภอกำาแพงแสน	จังหวัดนครปฐม	

 วันที่ 27 – 31 มีนาคม 2566	ณ	วัดธรรมโพธิ์ศรี(หาดยาง)	ตำาบลหาดยาง	อำาเภอศรีมหาโพธิ	จังหวัดปราจีนบุรี

	 วันที่	 23	 และ	 27	 –	 31	 มีนาคม	 2566	ศูนย์จักษุมาตรและแว่นตาสภากาชาดไทย สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับ เหล่ากาชาด 

จังหวัดเชียงราย ดำาเนินโครงการวัดสายตาประกอบแว่น เพื่อผู้ด้อยโอกาส ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย และจังหวัดอ่างทอง ให้บริการตรวจวัด

สายตาประกอบแว่น ให้แก่ผู้พิการ กลุ่มเปราะบาง และผู้ด้อยโอกาส ที่มีปัญหาด้านสายตา เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยมีผู้มารับบริการ 

ทั้งสิ้นจำานวน 594 ราย ณ โรงพยาบาลวัดห้วยปลาก้ัง ตำาบลริมกก อำาเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงราย และ ที่ว่าการอำาเภอโพธ์ิทอง ท่ีว่าการ

อำาเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง ในการนี้ พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยม 

และให้กำาลังใจประชาชน ที่เข้าร่วมโครงการฯ 



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว
เข้าร่วมอบรม การสร้างคอนเทนต์
และการใช้โซเชียลมีเดียอย่างมีประสิทธิภาพ

บรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย

	 วันที่	24	มีนาคม	2566	พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี 

ผูอ้ำานวยการสำานกังานบรรเทาทุกขฯ์ พรอ้มด้วยคณะผูบ้รหิาร 

และเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ เข้าร่วมอบรม “หลักสูตรการ

สร้างคอนเทนตแ์ละการใชโ้ซเชยีลมเีดยีอยา่งมปีระสทิธภิาพ” 

โดย สำานักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร สภากาชาดไทย เพื่อ

ใหม้คีวามรูด้า้นการพฒันาคอนเทนตบ์นสือ่โซเชยีลมเีดยี และ

สามารถนำามาประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตังิาน ณ ห้องประชมุชัน้ 4  

อาคารสิรินธรานุสรณ์ 60 พรรษา สถาบันการพยาบาลศรี

สวรินทิรา สภากาชาดไทย  

 วันที่	 21	 มีนาคม	 2566 เจ้าหน้าที่ฝ่ายบรรเทาทุกข์ 

ผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ มอบชุด 

ธารนำา้ใจฯ เพือ่ช่วยเหลอืผูป้ระสบอคัคภียัในพ้ืนที ่ซอยจรญัสนทิวงศ์ 

85 เขตบางพลัด และ ซอยจรัญสนิทวงศ์ 31/1 เขตบางกอกน้อย 

รวมจำานวน 9 ชุด ณ สำานักงานเขตบางพลัด และสำานักงาน 

เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 

	 วันที่	 28	 มีนาคม	 2566	 สถานีกาชาดที่ 7 จ.อุบลราชธานี  

ลงพื้นที่ช่วยเหลือประชาชนที่ประสบเหตุอัคคีภัย ในพื้นที่ ตำาบล 

ยางสักกระโพหลุ่ม และ ตำาบลดุมใหญ่ อำาเภอม่วงสามสิบ  

จังหวัดอุบลราชธานี โดยมอบชุดธารนำ้าใจฯ และที่นอนปิคนิค ให้แก ่

ผูป้ระสบอคัคภียั โดยม ีนายชลธ ียงัตรง ผูว้า่ราชการจงัหวัดอุบลราชธานี  

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมมอบในครั้งนี้

	 วนัที	่29	มนีาคม	2566 พลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการ 
สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะผู้บริหาร ผู้อำานวยการสำานัก
วิเทศสัมพันธ์ และคณะ ร่วมให้การต้อนรับ สภากาชาดสิงคโปร์  
เยี่ยมชมและศึกษาดูงานสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ โดยบรรยายเกี่ยวกับ 
ภารกจิของสำานกังานบรรเทาทุกขฯ์ แอปพลเิคชนั “พ้นภยั” และเย่ียมชม 
คลังสัมภาระผู้ประสบภัย พร้อมกันนี้ยังได้เข้าพบเพื่อเย่ียมคารวะ  
นายเตช บนุนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย และ ดร.อภิชาต ิชินวรรโณ 
ผูช้ว่ยเลขาธกิารสภากาชาดไทย ณ ศนูยป์ฏบิตักิารภยัพบิตัสิภากาชาดไทย 
นอกจากนั้น ได้เดินทางไปยังสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพฯ 
เพื่อศึกษาดูงานการให้บริการด้านการแพทย์ ส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟู 
การบรรเทาภยัพบิติั รวมถงึการให้การดูแลผูส้งูอายแุละกลุม่เปราะบาง  
โดยมี นางจริยา จารุดารา หัวหน้าสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม  
นายแพทย์ปัญญวัฒน์ แหนบนาค และคณะ ให้การต้อนรับ ณ สถานี
กาชาดที่ 11 วิเศษนิยม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 

สภากาชาดสิงคโปร์ เยี่ยมชมและศึกษาดูงาน 
สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย
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บรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย

บรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย (ต่อ)

	 วันที่	30	มีนาคม	2566 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี ลงพื้นที ่

ใหก้ำาลงัใจครอบครวัผูป้ระสบภยัอคัคภียั โดยมอบชดุอปุโภค-บริโภค 

ผา้หม่กนัหนาว มุง้ และทีน่อนปกินคิ ในพ้ืนทีบ่า้นโนนบ่อ หมู่ที ่10 

ตำาบลหมูม่น อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

	 	 วันที่	 24	 มีนาคม	 2566  

สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานี

กาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) 

ร่วมกับ นายกเหล่ากาชาด

จังหวัดตาก พร้อมคณะ  

และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  

มอบชุดธารนำ้าใจฯ ให้แก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวาตภัย ในพื้นที่ 

ตำาบลหัวเดียด จำานวน 75 ชุด ณ ที่ทำาการกองทุนชุมชนหัวเดียด  

ตำาบลหัวเดียด อำาเภอเมืองฯ จังหวัดตาก

	 วันที่	29	มีนาคม	2566	ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับ นายกเหล่ากาชาดจังหวัด

อุทัยธานี พร้อมคณะ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มอบชุด

ธารนำ้าใจฯ จำานวน 531 ชุด เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย  

ในพื้นที่ อำาเภอห้วยคต และอำาเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี  

ณ องค์การบริหารส่วนตำาบลห้วยคต องค์การบริหาร 

ส่วนตำาบลสุขฤทัย อำาเภอห้วยคต และองค์การบริหาร 

ส่วนตำาบลบ้านใหม่คลองเคียน องค์การบริหารส่วนตำาบล 

เมืองการุ้ง อำาเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี

	 วันที่	 24	 มีนาคม	 2566	 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ ร่วมกับ  

เหล่ากาชาดจังหวัดเชียงใหม่ มอบชุดธารนำ้าใจฯ บรรเทาทุกข์ 

ผูป้ระสบวาตภยั ในพืน้ทีบ่า้นดอยปยุ หมูท่ี ่11 ตำาบลสเุทพ อำาเภอเมอืงฯ 

จังหวัดเชียงใหม่ จำานวน 265 ครอบครัว ณ โรงเรียนเจ้าพ่อหลวง 

อุปถัมภ์ 1 อำาเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

	 วันที่	 29	 มีนาคม	 2566	 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ  

เฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัดสระแก้ว จัดส่งชุดธารนำ้าใจฯ จำานวน 103 ชุด  

ให้แก่ผู้ประสบวาตภัย เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น  

ในพื้นที่อำาเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
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ความเคลื่อนไหวติดตามและประเมินผล การได้รับชุดธารนำ้าใจ สภากาชาดไทย 
ช่วยผู้ประสบภัย

	 สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ฯ	 ดำ�เนินโครงก�รติดต�มและประเมินผลก�รได้รับชุดธ�รนำ้�ใจฯ	 โดยแนะนำ�โครงก�รฯ	 แนวท�งและนโยบ�ย 

ก�รดำ�เนินง�น	ก�รมีส่วนร่วมและคว�มรับผิดชอบของชุมชน	(Community	Engagement	and	Accountability:	CEA)	ก�รปกป้อง	เพศสภ�พ	

และก�รไม่กีดกัน	(Protection	Gender	and	Inclusive:	PGI)	สรรห�และแนะนำ�อ�ส�สมัครในก�รสัมภ�ษณ์ครัวเรือน	ก�รสนทน�กลุ่มย่อย	

โดยใช้แบบสัมภ�ษณ์เก็บข้อมูลในแอปพลิเคชัน	KoboToolbox	พร้อมลงพื้นที่เก็บข้อมูลสัมภ�ษณ์ครัวเรือน	และก�รสนทน�กลุ่ม	ดังนี้

	 วันที่	 7-9,	 13-14	 และ	 16-17	 มีนาคม	 2566	 สถานี 

กาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี ติดตามและประเมินผล 

การไดร้บัชดุธารนำา้ใจฯ ในพืน้ท่ี อำาเภอพบิลูมังสาหาร อำาเภอนาเยีย  

และอำาเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี ในการนี้ นางวัลลภา  

สุขศิริมัช หัวหน้าพยาบาลสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญ และคณะจากสหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยว 

วงเดอืนแดงระหวา่งประเทศ รว่มปฏบิตังิานสงัเกตการณ ์และนเิทศ 

เจ้าหน้าที่และอาสาสมัครที่ร่วมปฏิบัติงาน

	 วันที่	 20	 -	 22	 มีนาคม	 2566	 สถานีกาชาดท่ี 1  

จังหวัดสุรินทร์ ติดตามและประเมินผลการได้รับชุดธารนำ้าใจฯ 

โดยลงพ้ืนที่ ณ วัดดอนวิเวก ตำาบลพระธาตุ อำาเภอเชียงขวัญ 

โรงเรียนบ้านคุยจั่น ตำาบลสะอาด อำาเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

และวัดบ้านปลาคูณ หมู่ 1 ตำาบลท่าหาดยาว อำาเภอโพนทราย 

จังหวัดร้อยเอ็ด

	 วันที่	27-29	มีนาคม	2566 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ 

ติดตามและประเมินผลการได้รับชุดธารนำ้าใจฯ ในการนี้ นางวัลลภา  

สุขศิริมัช หัวหน้าพยาบาลสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญ และคณะจากสหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือน

แดงระหว่างประเทศ ร่วมปฏิบัติงานสังเกตการณ์ และนิเทศเจ้าหน้าที ่

และอาสาสมคัรทีร่ว่มปฏิบติังาน ณ องค์การบรหิารสว่นตำาบลพระธาต ุ 

อำาเภอเชียงขวัญ โรงเรียนบ้านคุยจั่น ตำาบลสะอาด อำาเภอโพธิ์ชัย  

และวดับา้นปลาคณู ตำาบลท่าหาดยาว อำาเภอโพนทราย จงัหวดัร้อยเอด็

	 วันที่	 15-17	 มีนาคม	 2566	 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย  

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะ ติดตามและประเมินผล 

การได้รับชุดธารนำ้าใจฯ ณ ศาลากลางจังหวัดอ่างทอง และลงพื้นที ่

ตำาบลโผงเผง อำาเภอป่าโมก ตำาบลไผ่จำาศีล อำาเภอวิเศษชัยชาญ  

และตำาบลองครักษ์ อำาเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
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 วันที่	 27-28	 มีนาคม	 2566 สถานีกาชาดที่ 7  

จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับ ผู้นำาและแกนนำาชุมชน 

สำารวจพื้นที่ รวบรวมข้อมูลชุมชนท่ีร่วมดำาเนิน 

โครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ณ หมู่ที่ 5  

บ้านเด่ือโดม และหมูท่ี ่12 บ้านสะพานโดม ตำาบลโพธิไ์ทร  

อำาเภอพบิลูมงัสาหาร จงัหวดัอบุลราชธาน ีในการนีไ้ด้

รว่มกับ อาสาสมัครสาธารณสขุประจำาหมู่บ้านหมู่ที ่12 

บ้านสะพานโดม แจ้งพิกัดกลุ่มเปราะบาง พร้อมเยี่ยมให้กำาลังใจผู้ป่วยติดเตียง ให้คำาแนะนำาญาติในการดูแลสุขอนามัยของผู้ป่วย การจัดการ 

สิ่งแวดล้อม พร้อมมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ผ้ารองกันเปื้อน ตามความจำาเป็นของผู้ป่วย

กิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ

	 วนัท่ี	2	มนีาคม	2566	สถานี

กาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 

ทุ่งสง) พร้อมคณะ จัดกิจกรรม  

"การใหค้วามรูเ้รือ่งภยัและการปอ้งกนั 

ตนเองเมื่อเกิดภัย" รวมทั้งแนะนำา

การใชง้านแอปพลเิคชนั “พ้นภยั” 

และแอปพลิเคชัน “อาสาสมัคร

กาชาด” ให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดบ่อโพง ตำาบลบ้านราม อำาเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีนายรณฤทธิ์ อริยพงศ์ รองผู้อำานวยการ 

สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรม

	 วันที่	20-23	มีนาคม	2566 สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรม
อบรมเชงิปฏบิตักิาร "การลดความเสีย่งจากภัยพิบติั" และรว่มมาตรการ
ลดความเสีย่ง "ปลกูปา่ชายเลนและปลอ่ยพนัธุสั์ตวน์ำา้" กบัชุมชนพรอ้มรบั 
ภัยพิบัติ จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อเป็นการเพิ่มพูนศักยภาพและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการดำาเนินงานแก่บุคลากรของฝ่ายประสานงาน
สถานกีาชาด ฝา่ยบรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบภยั และศนูยป์ฏบิตักิารภยัพบิตัิ
สภากาชาดไทย จำานวน 50 คน โดยมีนางสุนิษฐิดา เพชรด้วง ผู้ช่วย 
ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานเปิดกิจกรรม 
และบรรยายในหัวข้อ “การฝึกซ้อมแผนตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน”  
(แผนโต๊ะ แผนจริง) นอกจากนี้ได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
ของมลูนธิเิพือ่การบรหิารจัดการนำา้และศนูยพ์ฒันาการสือ่สารดา้นภยัพบิตั ิ 
ไทยพีบีเอส รวมทั้งบุคลากรของสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมถ่ายทอด
ความรู้  ณ อลงกตรีสอร์ท อำาเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ 
วันที่ 23 มีนาคม 2566 คณะฯ ได้ลงพื้นที่ร่วมมาตรการลดความเสี่ยง 
"ปลูกป่าชายเลนและปล่อยพันธ์ุสัตว์นำ้า" ประกอบด้วย ต้นโกงกาง 
จำานวน 300 ต้น และกุ้งแชบ๊วย จำานวน 100,000 ตัว เพื่อเสริมสร้าง
ความมัน่คงทางอาหาร สง่เสริมรายไดเ้ศรษฐกิจของชมุชน และการพฒันา 
ทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งยัง่ยนื ณ ทะเลอา่วปากพนงั พืน้ทีช่มุชนบ้านเป๊ียะ
หวัเนนิ หมูท่ี ่7 ตำาบลคลองนอ้ย อำาเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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กิจกรรมสถานีกาชาด
กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) 
กรุงเทพฯ

	 วันที่	 8	 มีนาคม	2566 ร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมโครงการ

พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน บูรณาการเสริมสร้างมาตรฐาน

ความปลอดภัยในสถานศึกษา ประจำาปี 2566 พร้อมทั้งแนะนำาการ

ใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” และ “อาสาสมัครกาชาด” ให้แก่

คณะครูจากโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์  

เขต 1 จำานวน 291 คน ณ หอประชมุโรงเรยีนหนองโตง "สุรวทิยาคม" 

อำาเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์

	 วันที่	 14-15	 มีนาคม	 2566	 จัดอบรมการใช้งานแอปพลิเคชัน 

“พ้นภัย" เพื่อการแจ้งพิกัดข้อมูลกลุ่มเปราะบาง ให้แก่เจ้าหน้าที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำาหมู่บ้าน รุ่นที่ 3-5 รวมจำานวน 282 คน ในพื้นที่ 13 อำาเภอ 

จงัหวดัศรสีะเกษ ณ สาธารณสขุอำาเภอขขุนัธ ์ทีว่า่การอำาเภอนำา้เกลีย้ง 

และเทศบาลตำาบลกำาแพง อำาเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ

	 วันท่ี	 4	 มีนาคม	 2566	 ร่วมปฏิบัติงานโครงการหน่วยแพทย์

อาสาถวายเป็นพระกุศลแด่สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ 

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก โดยปฏิบัติงานลงทะเบียน 

อาสาสมัครกาชาด คัดกรองและวัดความดัน ตรวจคัดกรอง ATK 

เอกซเรย์ ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ และให้คำาแนะนำาบริการ

สขุภาพ โดยมีพระภกิษุ และสามเณร เขา้รบับรกิาร จำานวน 1,200 รปู  

ณ โรงพยาบาลค่ายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา 

 	 	 เดือนมีนาคม	 2566  

ร่วมกับ ศูนย์บริการ 

ส า ธ า ร ณ สุ ข ที่  9  

ประชาธิปไตยกระทรวง 

การพัฒนาสังคมและ 

ความมั่นคงของมนุษย์ 

มูลนิธิกระจกเงา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้บริการด้านสุขภาพ  

คัดกรองโรคเบื้องต้น ให้คำาปรึกษาเบื้องต้นด้านสุขภาพแก่คนไร้บ้าน  

ผู้ด้อยโอกาส และกลุ่มเปราะบาง ณ ถนนราชดำาเนิน และใต้สะพาน 

สมเด็จพระปิ่นเกล้า (ฝั่งพระนคร) กรุงเทพฯ

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส 
จังหวัดสมุทรปราการ   

	 วันท่ี	 23	 มีนาคม	 2566	 จัดประชุมอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำาหมู่บ้าน (อสม.) ประจำาเดือนมีนาคม 2566 เพื่อมอบ 

ประกาศนียบัตรให้กับ อสม.ใหม่ที่ผ่านการอบรมจากสำานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ ช้ีแจงหลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน  

การส่งรายงานการปฎิบัติงานผ่านแอปพลิเคชัน smart อสม.  

การคัดกรองมะเร็งลำาไส้ใหญ่ในประชาชนอายุ 50-70 ปี และช้ีแจง

โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ สำาหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง 

และบุคคลที่กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ณ ห้องประชุมชั้น 2 

สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม จำานวน 31 คน
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กิจกรรมสถานีกาชาด

	 	 	 วันที่	 14	 และ	 17	

มีนาคม	 2566	 ลงพื้น

ที่เยี่ยมบ้านเยี่ยมชุมชน 

ผู้สูงอายุ ผู้เปราะบาง  

และผูย้ากไร ้เพือ่ให้ความรู้

เรือ่งการทำากายภาพบำาบดั 

การใช้ไม้เท้าพยุงเดิน และการดูแลผู้สูงอายุ โดยมอบชุดอุปโภค-

บริโภค พร้อมปักหมุดกลุ่มเปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 

ในพื้นที่ อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

กิจกรรมสถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 8 เพชรบุรี

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก

	 วันที่	22	มีนาคม	2566	จัดพิธีทำาบุญเลี้ยงพระ เนื่องในวันครบ 

85 ปี โดยมีคณะเจ้าหน้าที่ พร้อมสมาชิกชมรมดอกลำาดวน ชมรม

โยคะกาชาดหัวหิน และชมรมลีลาศกาชาดหัวหิน ร่วมในพิธีฯ  

ณ สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

	 วนัที	่29	มนีาคม	2566	จดัอบรมการใชง้านแอปพลเิคชนั “พน้ภยั” 

และแนะนำาการแจง้พกิดักลุ่มเปราะบางให้กบั อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจำาหมู่บ้าน ในพื้นที่จังหวัดจันทบุรี ณ หอประชุมที่ว่าการอำาเภอ

แหลมสิงห์ มีผู้เข้าอบรม จำานวน 120 คน

	 	 	 	วันที่	 14,	16	และ	 

21	 มีนาคม	 2566  

จัดกิจกรรมการให้ความ 

ชว่ยเหลอืดา้นนำา้ สขุาภบิาล

และการสง่เสริมสขุอนามยั 

โดยให้ความรู้เกี่ยวกับ 

บทบาทสภากาชาดไทย แนะนำาการใชแ้อปพลิเคชนั “พน้ภยั” การสง่เสริม 

สุขอนามัยส่วนบุคคล การกำาจัดขยะและสิ่งปฏิกูล การใช้นำ้าอย่าง

ประหยัด และการป้องกันและรักษาโรคต่างๆ ณ อำาเภอกงไกรลาศ 

อำาเภอศรีสำาโรง จังหวัดสุโขทัย และอำาเภอบ้านตาก จังหวัดตาก

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ

	 วันที่	14	และ	17	มีนาคม	2566	ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านเยี่ยมชุมชน

ผู้สูงอายุ ผู้เปราะบาง และผู้ยากไร้ เพื่อให้ความรู้เรื่องการทำา

กายภาพบำาบดั การใชไ้มเ้ทา้พยงุเดนิ และการดแูลผูส้งูอายุ โดยมอบ

ชุดอุปโภค-บริโภค พร้อมปักหมุดกลุ่มเปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน 

“พ้นภัย” ในพื้นที่ อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี
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สรรหา.....มาฝาก
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สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

        0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5  

        0-2252-7976        

        relief@redcross.or.th

จัดทำาโดย งานประชาสัมพันธ์ กลุ่มงานช่วยอำานวยการ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย
TRC.RH - TMR03 - 23 - 334

วงดนตรี Old Doc มอบเงินสนับสนุนกิจกรรมสภากาชาดไทย

ร่วมแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสครบ 59 ปี หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ 

ธารนํ้าใจ...จากใจผู้บริจาค

						วันที่	7	มีนาคม	2566	นายแพทย์พูนศักดิ์  

สุชนวณิช พร้อมด้วยนายแพทย์ธนกฤต จินตวร  

ในนามวงดนตรี Old Doc มอบเงินบริจาค  

จำานวน 8,777 บาท ให้แก่สภากาชาดไทย  

เพือ่นำาไปใชใ้นกจิกรรมตา่งๆ โดยมนีายแพทยพ์ชิติ 

ศิริวรรณ รองผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

พร้อมดว้ยแพทยห์ญงิวรางคณา ทองคำาใส ผูเ้ชีย่วชาญ 

นายแพทย ์8 ฝา่ยบรกิารทางการแพทย ์สำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ รบัมอบ ณ ศนูยป์ฎบิตักิารภยัพบิตัสิภากาชาดไทย

	 วันที่	 28	 มีนาคม	 2566	 สภากาชาดไทย มอบกระเช้าร่วมแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสครบ 59 ปี 

หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ โดยมี นายณัฐพงษ์ วัฒนไทยสวัสดิ์ ผู้แทนสำานักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร สภากาชาดไทย 

และคณะ พร้อมด้วยผู้แทนจาก สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์  

และศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ร่วมมอบกระเช้า ณ สำานักงานใหญ่ หนังสือพิมพ์เดลินิวส์  

ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ 


