
     วันที่ 19-23 และ 26-30 มิถุนายน 2566 แพทย์หญิงอุไรวัลย์ ตินนังวัฒนะ ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ นายแพทย์ 9 จักษุแพทย์ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับนางวราภรณ์ เจริญศิริโชติ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดนครปฐม จัด “โครงการรถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่

สภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท” เพ่ือให้บริการตรวจวัดสายตาและตัดแว่นตาให้แก่เด็กนักเรียนที่มีความผิดปกติทางสายตา 

ให้สามารถมองเห็นได้เป็นปกติ ไม่ขาดโอกาสทางการศึกษา เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน สามารถช่วยเหลือตนเอง 

ครอบครัว สังคม และดำารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยไม่คิดมูลค่าใดๆ โดยปฏิบัติงานในพื้นที่จังหวัดนครปฐม ระหว่างวันที่ 19 – 23 

มิถุนายน 2566 ณ สำานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดนครปฐม และ ระหว่างวันที่ 26-30 มิถุนายน 2566 ณ สำานักงานเหล่ากาชาด 

จังหวัดนครปฐม โรงเรียนกำาแพงแสนวิทยา และวัดไร่ขิง จังหวัดนครปฐม โดยมีนักเรียนที่มีความผิดปกติทางด้านสายตาเข้ามารับบริการ

เป็นจำานวนมาก สำาหรับรถตัดแว่นตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทย สามารถตัดแว่นตาให้กับนักเรียนได้ภายในวันเดียว นักเรียนสามารถ 

นำาแว่นตากลับไปใช้งานได้ภายในวันที่เข้ารับบริการ

สารบรรเทาทุกข์ ปีที่ 27 ฉบับที่ 337 เดือนมิถุนายน 2566

THE RELIEF NEWSสาร
บรรเทาทุกข์

5 บรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย
สัญญาณเตือนอาการ และข้อควรระวัง 
“โรคไข้เลือดออก”

เรื่องเด่นในเล่ม 

12 ส่งมอบคลังสัมภาระสิ่งของบรรเทาทุกข์
ให้องค์การกาแดงแห่งชาติลาว

สภากาชาดไทย ช่วยเด็กไทย เห็นโลกสดใส “โครงการรถตัดแว่นสายตาสภากาชาดไทย ช่วยเด็กไทย เห็นโลกสดใส “โครงการรถตัดแว่นสายตา
เคลื่อนที่ สภากาชาดไทย เพ่ือเด็กนักเรยีนในชนบท” จังหวัดนครปฐมเคลื่อนที่ สภากาชาดไทย เพ่ือเด็กนักเรยีนในชนบท” จังหวัดนครปฐม
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ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์2

คณะผู้บริหารสภากาชาดไทย ลงนามถวายพระพร  
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชินี

งานเฉลิมฉลองส�านักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด  
 "ก้าวใหม่กับงานอาสาสมัครกาชาดเพื่อสังคมไทย"

ให้บริการด้านสุขภาพเบื้องต้น ให้แก่คนไร้บ้าน 
ไร้ที่พึ่ง ในพื้นที่กรุงเทพฯ

	 วันที่	 2	 มิถุนายน	 2566	 คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม เหรัญญิก

สภากาชาดไทย พรอ้มคณะผูบ้ริหารสภากาชาดไทย รว่มลงนามถวายพระพร  

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา  

พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี วันที่ 3 มิถุนายน 2566 ในการนี้  

พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  

รว่มในพิธ ีณ อาคารภมูสิริมิงัคลานสุรณ ์โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์สภากาชาดไทย 

	 วันที่	8,22	มิถุนายน	2566	แพทย์หญิง ช.เขมศิริ คงรักเกียรติยศ  

รองผูอ้ำ�นวยก�รสำ�นกัง�นบรรเท�ทกุขฯ์ พรอ้มดว้ยเจ�้หน�้ทีส่ถ�นกี�ช�ดที ่2  

(สุขุม�ลอน�มัย) กรุงเทพฯ ลงพ้ืนท่ีให้บริก�รด้�นสุขภ�พเบื้องต้น  

ติดต�มเยี่ยมผู้ป่วยคนไร้บ้�น ไร้ที่พึ่ง โดยตรวจร่�งก�ย มอบย�รักษ� 

โรคประจำ�ตวั ซกัประวตัสิอบถ�มคว�มเปน็อยูแ่ละทีพ่กัอ�ศยั ใหค้ำ�ปรกึษ�

ด�้นสขุภ�พ รวมท้ังมอบหน�้ก�กอน�มยัชนดิ N95แอลกอฮอลเ์จล แปรงสฟีนั 

ย�สีฟันและนำ้�ดื่ม ณ บริเวณตรอกส�เก เขตพระนคร กรุงเทพฯ

       และในวันที่	23	มิถุนายน	2566 ร่วมกับกระทรวงก�รพัฒน�สังคม

และคว�มมั่นคงของมนุษย์ มูลนิธิกระจกเง� และศูนย์บริก�รส�ธ�รณสุข

ท่ี 9 ประช�ธิปไตย ให้บริก�รด้�นสุขภ�พเบื้องต้น คัดกรองโรคคว�มดัน

โลหิตสูง ตรวจรักษ�โรคเบื้องต้น และให้คำ�ปรึกษ�ด้�นสุขภ�พ ให้แก่ 

คนไรบ้�้น กลุม่เปร�ะบ�งและผูด้อ้ยโอก�ส ณ ใตส้ะพ�นสมเดจ็พระปิน่เกล�้ 

(ฝั่งพระนคร) กรุงเทพฯ 

 วันที ่2 มิถุนายน 2566 พลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  ร่วมเป็นเกียรติในงานเฉลิมฉลองสำานักงาน 

ยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด ภายใต้ชื่องาน "ก้าวใหม่กับงาน 

อาสาสมัครกาชาดเพื่อสังคมไทย" ซึ่งสำานักงานยุวกาชาดและอาสาสมัคร 

จัดขึน้เน่ืองในวนัคล้ายวนัสถาปนาฯ  เพ่ือเปดิตวัสำานักงานใหม่ให้กลุม่เป้าหมาย 

เดมิทัว่ประเทศทีเ่คยรว่มปฎิบตังิานดา้นอาสาสมคัร และกลุม่เป้าหมายใหม ่

ได้รู้จักสำานักงานใหม่ ที่ดูแลและบริหารจัดการงานด้านอาสาสมัครของ

สภากาชาดไทย และเพื่อกระตุ้นสร้างการมีส่วนร่วมของการขับเคลื่อนงาน

ต่อไปในอนาคต  ณ โถงชั้น 1 และห้องประชุมเฉลิมพรมมาส อาคาร อปร.

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

 วันที่ 2 มิถุนายน 2566 พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวย

การสำานกังานบรรเทาทกุขฯ์  รว่มเปน็เกยีรตใินงานเฉลมิฉลองสำานกังานยวุ

กาชาดและอาสาสมัครกาชาด ภายใต้ชื่องาน "ก้าวใหม่กับงานอาสาสมัคร

กาชาดเพ่ือสังคมไทย" ซ่ึงสำานักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครจัดขึ้นเนื่อง

ในวันคล้ายวันสถาปนาฯ  เพื่อเปิดตัวสำานักงานใหม่ให้กลุ่มเป้าหมายเดิม

ทั่วประเทศที่เคยร่วมปฎิบัติงานด้านอาสาสมัคร และกลุ่มเป้าหมายใหม่

ได้รู้จักสำานักงานใหม่ ที่ดูแลและบริหารจัดการงานด้านอาสาสมัครของ

สภากาชาดไทย และเพื่อกระตุ้นสร้างการมีส่วนร่วมของการขับเคลื่อนงาน

ต่อไปในอนาคต  ณ โถงชั้น 1 และห้องประชุมเฉลิมพรมมาส อาคาร อปร.

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย
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สารบรรเทาทุกข์3

ร่วมประชุมการจัดท�าแผนยุทธศาสตร์ด้านผู้สูงวัย สภากาชาดไทย

สภากาชาดไทยศึกษาดูงานด้านการดูแลผู้สูงอายุ ณ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ 

กิจกรรมอบรมความปลอดภัยบนท้องถนน ให้แก่นักเรียนในพื้นที่จังหวัดระยอง

	 วันที่	9	มิถุนายน	2566	พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  และคณะ เข้าร่วมประชุมการจัดทำาแผน

ยุทธศาสตร์ด้านผู้สูงวัย ของสภากาชาดไทย เพื่อรับฟังแนวทางการดำาเนินงาน การจัดทำาแผนและข้อมูลในการดำาเนินการเกี่ยวกับผู้สูงวัยของ

สภากาชาดไทย อีกทั้งเพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงการทำางานร่วมกัน ณ ห้องประชุม 1 อาคารรัตนวิทยาพัฒน์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

    วันที่ 21 มิถุนายน 2566 ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ด้านการดูแลผู้สูงอายุ พร้อมเจ้าหน้าที่ ร่วมกับ ทีมสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 

ไปศกึษาดูงานที ่โรงพยาบาลราชพพิฒัน ์รบัผดิชอบผูป้ว่ยในพืน้ทีส่ถานสงเคราะหค์นชราบา้นบางแค 2 เพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูโ้ครงสรา้งรปูแบบ

การบริการผู้สูงอายุแบบครบวงจร การบริหารจัดการแบบมาตรฐาน โดยมีพลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

และคณะ ไปศึกษาดูงาน จำานวน 17 คน  ได้รับเกียรติจาก นายแพทย์ภูริทัต แสงทองพานิชกุล รองผู้อำานวยการ ฝ่ายการแพทย์ โรงพยาบาล

ราชพิพัฒน์ ให้การต้อนรับและได้ร่วมบรรยายโครงสร้างการบริหารจัดการดูแลผูส้งูอายุของโรงพยาบาล พร้อมทั้งพาเดินเยีย่มชมโรงพยาบาลฯ

	 วนัที	่14	-	15	มถุินายน	2566	นางคนงึนจิ จนัทรทิน หวัหนา้งานสรา้งเสรมิศกัยภาพความพรอ้มรบัภยัพบิตั ิฝา่ยบรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบภยั  

และคณะ จัดกิจกรรมอบรมความปลอดภัยบนท้องถนน (Road Safety) ให้แก่นักเรียนโรงเรียนบ้านเขาชะอางคร่อมคลอง ตำาบลเขาน้อย 

อำาเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง จำานวน 100 คน โดยมี พันตำารวจโทวันชัย ทุมทอง รองผู้กำากับการป้องกันปราบปรามสถานีตำารวจภูธร 

เขาชะเมา และคณะ ร่วมเป็นวิทยากร พร้อมด้วยคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดระยอง ร่วมในพิธีเปิด 
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 วันที่ 21 เมษายน 2566 คุณสุพัตรา หาญเจริญ ผู้จัดการ 

แผนกสื่อสารองค์กร บริษัท แกล็กโซสมิทไคล์น (ประเทศไทย) 

จำากัด (GSK) เข้าพบ พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ เพื่อปรึกษาหารือและรายงาน 

ความคืบหน้าโครงการเกี่ยวกับกลุ่มวัยก่อนสูงอายุ (Pre-aging)  

ณ ห้องรับรองเล็ก ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ สภากาชาดไทย

ปรึกษาหารือและรายงานความคืบหน้าโครงการ
เกี่ยวกับกลุ่มวัยก่อนสูงอายุ (Pre-aging)

แสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบรอบ 
73 ปี หนังสือพิมพ์ สยามรัฐ

ร่วมพิธีเปิด APCD 60+ Plus Bakery & CAFÉE

สารบรรเทาทุกข์4

 วันที่ 26 มิถุนายน 2566 สภากาชาดไทยร่วมแสดง 

ความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบรอบ 73 ปี หนังสือพิมพ์  

สยามรัฐ โดยมี นายณัฐพงษ์ วัฒนไทยสวัสดิ์ ผู้แทนสำานักสารนิเทศ 

และส่ือสารองค์กร สภากาชาดไทย และคณะ พร้อมด้วยผู้แทน

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมมอบกระเช้า และชุดของที่ระลึก  

ณ สำานักงานหนังสือพิมพ์สยามรัฐ

 วันที่ 29 มิถุนายน 2566 นายเตช บุนนาค เลขาธิการ 

สภากาชาดไทย และในฐานะประธานกรรมการมูลนิธิศูนย์พัฒนา 

และฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชียและแปซิฟิกในพระราชูปถัมภ์ฯ  

ทำาพิธีตัดเค้กเปิดร้าน APCD 60+ Plus Cafe & Yamazaki สาขาใหม่ 

ที่สภากาชาดไทย ซึ่งเป็นร้าน Bakery & Cafe ที่สนับสนุนให้คนพิการ

มีงานทำา มีรายได้ โดยมี พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการ

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ให้เกียรติร่วมงาน ณ ร้าน APCD 60+ Plus 

Cafe & Yamazaki สภากาชาดไทย เปิดบริการทุกวันจันทร์ - ศุกร์ 

เวลา 07:00 - 17:00 น.



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหวบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย 

    วันที่ 8 มิถุนายน 2566 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำาบลท่าสว่าง มอบชุดธารนำ้าใจฯ จำานวน 12 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์

ผู้ประสบวาตภัย ในพื้นที่บ้านส้มป่อย หมู่ 11 ตำาบลท่าสว่าง อำาเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ โดยผ่านการร้องขอความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" 

	 วันที่	 13	 มิถุนายน	 2566	 สถานีกาชาดที่ 9  

จังหวัดอุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกันบรรจุและส่งมอบ 

ชุดธารนํ้าใจฯ ช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัยในเขตพื้นที่ 4 อําเภอ 

ของจังหวัดอุดรธานี ได้แก่ อําเภอกุดจับ อําเภอหนองหาน 

อําเภอบ้านผือ และอําเภอสร้างคอม จํานวน 91 ครัว

เรือน ณ อาคารคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สถานีกาชาดที่ 9  

จังหวัดอุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ตําบลกุดสระ  

อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี

	 วันที่	14	มิถุนายน	2566  สถานีกาชาดที่ 9 จังหวัดอุดรธานี  

เฉลมิพระเกยีรตฯิ ลงพืน้ทีม่อบชดุธารนํา้ใจสภากาชาดไทย ชว่ยผูป้ระสบภยั  

ให้แก่ผู้ประสบวาตภัย ในพ้ืนท่ีอําเภอกุดจับ จํานวน 55 ครัวเรือน  

และในพื้นที่อําเภอบ้านผือ จํานวน 31 ครัวเรือน โดยมี นางนงรัตน์  

คงเกษม นายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี เป็นประธานในการ 

ลงพื้นที่ฯ ณ หอประชุมที่ว่าการอําเภอกุดจับ และห้องประชุมเทศบาล

ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี
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ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว บรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย

     วันที่ 6 มิถุนายน 2566  ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำานักงาน

บรรเทาทุกข์ฯ ลงพื้นที่มอบชุดธารนำ้าใจฯ พร้อมด้วย ผ้าห่ม มุ้ง  

และที่นอนปิกนิค เพื่อช่วยเหลือและให้กำาลังใจครอบครัวผู้ประสบ 

อัคคีภัยในพื้นที่ซอยหมอเหล็ง จำานวน 8 ชุด 5 ครัวเรือน  

ณ สวนราชเทวีภิรมย์  เขตราชเทวี กรุงเทพฯ

     วันที่ 13 มิถุนายน 2566 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย  

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ นำาชุดธารนำ้าใจฯ จำานวน 18 ชุด ไปมอบให้

แก่ผู้ประสบอัคคีภัยภายในชุมชนซอยสุโขทัย 11 (ซอยสุจริตเหนือ)  

ถนนสุโขทัย แขวงสวนจิตรลดา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

รวม 6 ครอบครัว เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น ณ ชุมชน 

ซอยสโุขทยั 11 (ซอยสจุรติเหนอื) แขวงสวนจติรลดา เขตดสุติ กรงุเทพฯ

      วันท่ี 27 มิถุนายน 2566 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  ลงพื้นท่ีมอบชุดธารนำ้าใจฯ พร้อมด้วย  

มุ้ง เพื่อช่วยเหลือและให้กำาลังใจครอบครัวผู้ประสบอัคคีภัย 

ในพื้นที่ จำานวน 12 ชุด รวม 8 ครัวเรือน ณ อาคารสำานักงาน 

เขตหนองจอก กรุงเทพฯ

      วันที่ 14 มิถุนายน 2566  ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย  
นำาชุดธารนำ้าใจฯ จำานวน 15 ชุด ไปมอบให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัย 
ซอยกรุงเทพกรีฑา 7 แยก 1 รวม 13 ครอบครัว เพ่ือบรรเทา 
ความเดือดร้อนในเบ้ืองต้น ณ ศูนย์ เยาวชนบางกะปิ  
ถนนรามคำาแหง 60 แยก 8 (สวนสน8) แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ 
กรุงเทพฯ

 วันที่ 30 มิถุนายน 2566 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 

สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ลงพืน้ทีม่อบชดุธารนำา้ใจฯ พรอ้มดว้ย ผา้ห่ม มุง้ และท่ีนอนปกินิค  

เพ่ือช่วยเหลือและให้กำาลังใจครอบครัวผู้ประสบอัคคีภัย  

จำานวน 17 ชดุ 12 ครวัเรอืน และการนี ้นางเบญญา อนิทรวงศ์โชต ิ 

ผู้อำานวยการสำานักงานเขตคลองเตย ร่วมมอบชุดธารนำ้าใจฯ  

ให้กับผู้ประสบภัย ณ ชุมชนริมคลองสามัคคี เขตคลองเตย  

กรุงเทพฯ
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กิจกรรมสถานีกาชาด

    วันที่ 27 - 29 มิถุนายน 

2566  รว่มกบั โรงพยาบาล

สง่เสรมิสุขภาพตำาบลเทนย์ม ี 

และชุมชนต้นแบบการ

พัฒนาคุณภาพชี วิ ต 

ผู้สูงอายุ บ้านคาบเหนือ  

จัดกิจกรรมอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ ให้แก่อาสาสมัคร 

และผู้ดูแลผู้สูงอายุ จำานวน 30 คน ณ ศาลาประชาคม 

บ้านคาบเหนือ หมู่ 5 ตำาบลเทนย์มี อำาเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ 

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 4  จังหวัดนครราชสีมา 

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) 
กรุงเทพฯ

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 3  จังหวัดเชียงใหม่ 

     วันที่ 7 มิถุนายน 2566 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงสูง โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ด้วย

หลัก 3 อ. (ออกกำาลังกาย อาหาร อารมณ์) 2 ส. (ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่ม

สุรา) โดยการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน

ในชุมชน มีผู้เข้ารับการอบรมจำานวน 50 คน ณ สถานีกาชาดที่ 4 

จังหวัดนครราชสีมา

     วันที่ 12-15 มิถุนายน 2566 จัดกิจกรรมการอบรม “การดูแล

ตนเองของผู้สูงอายุ” และ “อาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุ” เพื่อให้

มีความรู้และมีทักษะท่ีจำาเป็นในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น สามารถ

นำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันให้มีสุขภาพท่ีดี ปลอดภัยและมีความสุข 

ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารสมัยนวุติวัสส์ สถานีกาชาดที่2 (สุขุมาล

อนามัย) กรุงเทพฯ

  ว ันท่ี 26-27 มิถุนายน 2566 จัดกิจกรรมอบรมปฐมพยาบาล

เบื้องต้น ให้แก่ ประชาชนทั่วไป ครู นักเรียน (กลุ่มชาติพันธุ์) จำานวน 

2 รุ่น เพ่ือเผยแพร่ความรู้และฝึกทักษะด้านการปฐมพยาบาล มีผู้

เข้าร่วมการอบรม จำานวน 73 คน ในการนี้ นางวัลลภา สุขศิริมัช 

หัวหน้าพยาบาลสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานในการเปิด

การอบรม และร่วมให้ความรู้ ณ โรงเรียนวัดดอนจั่น และโรงเรียน

กาวิละวิทยาลัย อำาเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่
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กิจกรรมสถานีกาชาด

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 5  จังหวัดสมุทรปราการ

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 8 จังหวัดเพชรบุรี

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 6  จังหวัดสระแก้ว

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี

  วันท่ี 12 มิถุนายน 2566 จัดอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 

พระบรมราชินี เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 3 มิถุนายน 

2566 ให้แก่คณะครูโรงเรียนบ้านคลองหลวง จำานวน 40 คน  

ณ หอ้งประชุมโรงเรียนบ้านคลองหลวง ตำาบลท้ายบา้น อำาเภอเมอืงฯ 

จังหวัดสมุทรปราการ

 วนัที ่9 มิถุนายน 2566 จดักิจกรรมทำาบญุตักบาตร พระภกิษสุงฆ์  

จำานวน 20 รปู เนือ่งในวนัคลา้ยวนัสถาปนา สถานกีาชาดที ่8 เพชรบรุ ี

ครบ 94 ปี ณ สถานีกาชาดที่ 8 อำาเภอเมืองฯ จังหวัดเพชรบุรี

     วันที่ 26-28 มิถุนายน 2566 จัดกิจกรรม อบรมอาสาสมัคร 

และผู้ดูแลผู้สูงอายุ จำานวน 30 คน โดยเชิญวิทยากรพิเศษ  

อาจารย์สุพจน์ ดีไทย สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

สถาบันการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย และนกัโภชนาการ 

นักกายภาพบำาบัด จากโรงพยาบาลอรัญประเทศ ร่วมบรรยาย 

ณ ศาลากลางบ้าน บ้านโนนสูง ตำาบลโนนหมากมุ่น อำาเภอโคกสูง 

จังหวัดสระแก้ว

     วันที่ 28 มิถุนายน 2566 จัดกิจกรรมหน่วยบริการสุขภาพ

เคลื่อนที่เชิงรุก โดยตรวจสุขภาพ จ่ายยารักษาโรคเบื้องต้น และให ้

คำาปรึกษาด้านสุขภาพแก่ประชาชน ณ ศาลาวัดบ้านนาเจริญ  

ตำาบลคันไร่ อำาเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี จากนั้นลงพื้น

ที่เยี่ยมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาเจริญ ให้คำาแนะนำาด้าน

สุขศึกษากับเด็กในการดูแลสุขอนามัย แนะนำาครูประจำาศูนย์เด็ก 

เรื่องโรคมือเท้าปาก : สถานการณ์ การเฝ้าระวังและการป้องกัน 

การระบาด และมอบเคร่ืองอปุโภค  บรโิภค เพ่ือถวายเป็นพระราชกศุลแด ่

สมเดจ็พระนางเจา้สทิุดา พัชรสธุาพมิลลกัษณ พระบรมราชนิ ีเนือ่งใน 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 3 มิถุนายน
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กิจกรรมสถานีกาชาดกิจกรรมสถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 14 จังหวัดพังงา  เฉลิมพระเกียรติฯ                                                                                                                                             
      

กิจกรรมสถานีกาชาดสิรินธร 
(สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) 

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม                                                                                                                                      

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 8 จังหวัดเพชรบุรี

กิจกรรมสถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี

 วันที่  9 มิถุนายน 2566 ร่วมกับงานระบาดวิทยา 

และป้องกันควบคุมโรค กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลหัวหิน  

จัดบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ประจำาปี 2566  

ให้กับประชาชนคนไทย 7 กลุ่มเสี่ยง จำานวน 193 คน  

ทุกสิทธิการรักษา ณ สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 

   วันที่ 8 – 9 มิถุนายน 2566 จัดกิจกรรมฝึกอบรม  

“การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ” เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ 

และมีทักษะท่ีจำาเป็นในการดูแลตนเองเบื้องต้น สามารถนำาไป 

ใช้ในชีวิตประจำาวันช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่ดี มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

จำานวน 30 คน ณ ห้องเรียน ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ  

สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ

 วันที่ 2 มิถุนายน 2566 ให้บริการตรวจสุขภาพนักเรียน 

ประจำาปี 2566 โดยได้ตรวจร่างกาย ประเมินภาวะโภชนาการ  

และตรวจสุขภาพช่องปาก จำานวน 41 คน ณ โรงเรียนสำาหรับ 

คนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 วันที่	2	มิถุนายน	2566	จัดกิจกรรม "คลองสวยด้วยมือเรา" ภายใต้โครงการเตรียมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ร่วมกับ ชุมชนบ้านโตนดินใน  

เรือนจำากลางจังหวัดพังงา และองค์การบริหารส่วนตำาบลถำ้า โดยร่วมกันกำาจัดสิ่งกีดขวางในลำาคลองเพื่อเปิดทางนำ้า มีผู้ร่วมกิจกรรม  

จำานวน 42 คน ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร ณ ลำาคลองบ้านโตนดินใน หมู่ 9 ตำาบลถำ้า อำาเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา
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ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว กิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 

 วันท่ี 1 มิถุนายน 2566  นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุพรรณบุรี  

ใหเ้กยีรตเิปน็ประธานเปดิโครงการชมุชนพรอ้มรบัภยัพบิตั ิโดยมอบความรู้

และทบทวนการขอสนบัสนนุการชว่ยเหลอืเมือ่ประสบภยัดว้ยแอปพลเิคชนั 

"พ้นภัย" และให้ความรู้ด้านการลดความเสี่ยงจากอุทกภัย ให้กับชาวชุมชน  

ต.บางตาเถร 40 ท่าน ต่อมาวันที่ 21 - 22 มิถุนายน 2566 สานต่อ

โครงการด้วยการจัดอบรมเชงิปฏบิติัการการชว่ยเหลอืผูป้ระสบภัยเบือ้งตน้ 

ในกรณีอุทกภัย : การอุ้ม ยก เคล่ือนย้าย ให้แก่ประชาชนในพื้นที่ อำาเภอสองพี่น้อง และอำาเภอบางปลาม้า ณ องค์การบริหารส่วนตำาบลบางตาเถร  

อำาเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี

 วนัที ่8 มิถุนายน 2566 สถานกีาชาดที ่4 จงัหวดันครราชสมีา 

จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

โดยอบรม "ผู้สูงวัยพร้อมรับภัยพิบัติ" ให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ 

ตำาบลบา้นวงั มผีูเ้ขา้รว่มกิจกรรม จำานวน 50 คน ณ ศาลาประชาคม  

SML ตำาบลบ้านวัง อำาเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา

 วันที่ 20 มิถุนายน 

2566 สถานีกาชาดที่ 1 

จงัหวัดสรุนิทร ์ปฏบิติังาน 

ทบทวนสถานการณ์ 

ภยัพบิตั ิประเมนิความเสีย่ง  

ปรับปรุงแผนชุมชน 

พรอ้มรบัภยัพบิตั ิตลอดจน 

แนะนำาการแจ้งภัย การร้องขอความช่วยเหลือ และการปักหมุดกลุ่ม 

เปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” รวมถึงการใช้งานแอปพลิเคชัน  

“อาสาสมัครกาชาด” ให้แก่คณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  

บา้นพอก,บ้านหนองพญา,บา้นศรรีาชา และบา้นโนนสำาราญ ณ ศาลาประชาคม

บ้านศรีราชา ตำาบลประดู่ อำาเภอสำาโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์

 วันที่ 29 มิถุนายน 
2566 สถานีกาชาดที่ 3 
จงัหวดัเชยีงใหม ่รว่มกบั 
สำานักงานป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัยฯ 
กิจกรรมชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติ (CBDRR)  
ขัน้ตอนที ่4 : การจดัตัง้คณะกรรมการชมุชน มผีูเ้ขา้รว่มกจิกรรมจำานวน 42 คน  
ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้านแม่มาวขี้เหล็ก หมู่ 1 ตำาบลม่อนปิ่น อำาเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม่

    วันที่ 27 มิถุนายน 

2566 สถานีกาชาด 

ที่ 14 จังหวัดพังงา  

เฉลิมพระเกียร ติฯ  

ดำาเนินงาน “จัดตั้ง 

คณะกรรมการและ

อนกุรรมการชมุชน” เพือ่วางแผนแนวทางการเตรยีมความพรอ้มกอ่นเกิดภยั  

การแจ้งเตือนภัย และการดำาเนินช่วยเหลือกรณีเกิดภัยพิบัติ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 29 คน ณ บ้านนาแฝก ตำาบลนาเตย  

อำาเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 

 วันที่ 15 มิถุนายน 2566 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์  

จดักจิกรรมทบทวนสถานการณ์ภัยพบิติัในปทีีผ่า่นมา การดำาเนนิงาน 

ด้านภัยพิบัติของชุมชน ประเมินความเสี่ยง ปรับปรุงแผนชุมชน

พร้อมรับภยัพบิตั ิตลอดจนแนะนำาการแจง้ภัยและขอความชว่ยเหลอื 

ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในการปักหมุดกลุ่มผู้เปราะบาง  

รวมถึงการใช้งานแอปพลิเคชัน “อาสาสมัครกาชาด” ให้แก่ 

คณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ บ้านกระเทียม  

และบ้านขุนเทียม ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วน 

ตำาบลกระเทียม อำาเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์
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สรรหา.....มาฝาก

สารบรรเทาทุกข์11



ส�านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

        0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5  

        0-2252-7976        

        relief@redcross.or.th

จัดท�าโดย งานประชาสัมพันธ์ กลุ่มงานช่วยอ�านวยการ ส�านักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย
TRC.RH - TMR03 - 23 - 337

ส่งมอบคลังสัมภาระสิ่งของบรรเทาทุกข์ให้องค์การกาแดงแห่งชาติลาว

รับมอบเงินบริจาคฯ เพื่อใช้ในกิจการ 
ของสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธาน ี
เฉลิมพระเกียรติฯ

รับบริจาคยาคลายกล้ามเนื้อ FLEXY Gel 
เพื่อใช้ในกิจการของสถานีกาชาดที่ 9 
อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ

ธารนํ้าใจ...จากใจผู้บริจาค

 วันท่ี 19 มิถุนายน 2566 นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย ส่งมอบคลังสัมภาระเก็บสิ่งของบรรเทาทุกข์ ให้กับ ศ.ดร. พูทอน  

เมืองปาก ประธานองค์การกาแดงแห่งชาติลาว ณ นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีผู้ร่วมในพิธีส่งมอบ อาทิ 

นายคำาลาวัน จันทะลาวัน รองรัฐมนตรี รองหัวหน้าประจำาสำานักนายกรัฐมนตรี สปป.ลาว นายอินทะปันยา และคณะ ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ  

ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะเอกอัครราชทูต 

ณ เวียงจันทน์ คลังสัมภาระมีมูลค่าการก่อสร้าง 8,347,395 บาท ได้รับการสนับสนุนจากเงินบริจาคของประชาชนไทยผ่านสภากาชาดไทย ซึ่งเป็น

โครงการช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ ในเหตุการณ์ภัยพิบัติเขื่อนเซเปียน-เซนำ้าน้อยพังทลาย แขวงอัตตะปือ สปป.ลาว เมื่อปี 2561 

 วันท่ี 20 มิถุนายน 2566 สถานีกาชาดที่ 9  

จังหวัดอุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ รับมอบเงินบริจาค 

จากบริษัท ศรีพลัง เซอร์วิส จำากัด และห้างหุ้นส่วนจำากัด  

กิตติเรืองเเสง จำานวน 100,000 บาท เพื่อใช้ในกิจการของ 

สถานกีาชาดท่ี 9 อดุรธานี เฉลมิพระเกียรตฯิ ณ สถานกีาชาดที่ 9  

อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ตำาบลกุดสระ 

อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

 วันที่ 21 มิถุนายน 2566 สถานีกาชาดที่ 9 จังหวัดอุดรธานี  

เฉลิมพระเกียรติฯ รับมอบยาคลายกล้ามเนื้อ FLEXY Gel จำานวน  

382 หลอด จากนางธัญญารัตน์ หิรัญแสงชยานนท์ เพื่อใช้ในกิจการ 

ของสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ณ อาคารรักษา

พยาบาล สถานีกาชาดที่ 9 จังหวัดอุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ  

ตำาบลกุดสระ อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี


