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 สำ�หรบัปัญห�ก�รไดย้นินัน้ มกัเกิดในผูส้งูอ�ย ุถงึ 1 ใน 3 ทีป่ระสบปญัห�ดงักล�่ว  

ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภ�พชีวิตของคน เช่น ทำ�ให้ไม่กล้�พบปะผู้คน ไม่กล้�สื่อส�ร 

กับผู้อื่น ไม่ส�ม�รถขับรถหรือเดินท�งได้ เป็นต้น ผลกระทบเหล่�นี้เหมือน 

จะเป็นปัญห�เพียงเล็กน้อย แต่กลับเป็นส�เหตุที่ทำ�ให้ผู้ป่วยไม่ส�ม�รถทำ�กิจวัตร 

ในชีวิตประจำ�วันได้ ทั้งนี้ ไม่ใช่แค่กลุ่มผู้สูงวัยเท่�นั้นที่จะพบปัญห�ก�รได้ยิน 

ก�รส่ือส�รและก�รทรงตัว แต่ส�ม�รถพบได้ในเด็กตั้งแต่ช่วงแรกเกิด 

ส่งผลให้เด็กมีภ�วะเดินได้ช้� ไม่ส�ม�รถทรงตัวได้ และในกลุ่มวัยกล�งคนอ�ยุ 

ระหว่�ง 30-40 ปี ก็ส�ม�รถพบปัญห�ก�รได้ยินและก�รทรงตัวได้เช่นกัน  

ปัญห�ก�รได้ยินส่วนม�กเกิดจ�กภ�วะประส�ทหูเส่ือมต�มวัย แต่บ�งร�ยเสื่อม 

เพร�ะพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ อย่�งก�รใส่หูฟังแล้วเปิดเพลงเสียงดังหรือก�รอยู่ในที่ที่มีเสียงดัง ก็เป็นส�เหตุที่นำ�ไปสู่ปัญห�ก�รได้ยินเช่นกัน  

ซึ่งเสียงปกติที่ควรได้ยินนั้นไม่ควรดังเกิน 80 เดซิเบล ในระยะเวล�น�นต่อเนื่อง 8 ชั่วโมง ต่อวัน ก�รดูแลรักษ�ไม่ให้หูเสื่อมเร็ว วิธีง่�ยๆ โดยจำ�กัดคว�มดัง 

ของเสียง, หลีกเลี่ยงเสียงดังหรือใส่อุปกรณ์ป้องกันหูเมื่ออยู่ในที่เสียงดัง, ควบคุมโรคประจำ�ตัว เช่น เบ�หว�น งดสูบบุหรี่ และงดย�บ�งประเภท 

ที่ส่งผลร้�ยต่อหู เป็นต้น

	 วันที่	 	 31	 มกราคม	 2567	พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ตรวจเยี่ยม 

และเปน็ประธานในพธิเีปดิโครงการเครือ่งชว่ยฟงัสภากาชาดไทย  เพือ่ผู้ด้อยโอกาส 

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสมหามงคล 

เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  โดยมีนางสุภาพรรณ  

สุนทรารชุน รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสตูล และคณะ พร้อมด้วย 

แพทย์หญิงวันทนา ไทรงาม ผู้อำานวยการโรงพยาบาลสตูล ให้การต้อนรับ 

ในการนี้แพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์  

สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย และคณะ ร่วมกับแพทย์และพยาบาลโรงพยาบาลสตูล พร้อมด้วยหน่วยงาน 

ท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและเอกชน ปฏิบัติงานตรวจการทำางานของหู และระบบโสตประสาทเพ่ือวัดระดับการได้ยิน และมอบเครื่องช่วยฟัง 

ชนิดทัดหลังใบหู ระบบดิจิตอล จำานวน 21 เครื่อง พร้อมเครื่องอบไล่ความชื้น ให้กับผู้บกพร่องทางการได้ยิน โดยไม่คิดมูลค่าใด ๆ ทั้งสิ้น เพ่ือให้ 

ผู้ที่มีความพิการทางการได้ยินสามารถสื่อสารในชีวิตประจำาวันและทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ณ โรงพยาบาลสตูล ตำาบลพิมาน อำาเภอเมืองฯ 

จังหวัดสตูล

““  

““  

โครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย เพื่อผู้ด้อยโอกาส เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย เพื่อผู้ด้อยโอกาส เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ณ จังหวัดสตูลเนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ณ จังหวัดสตูล

เพราะการได้ยินเป็นจุดเริ่มต้นของการสื่อสารในการรับฟังความรู้สึก เพราะการได้ยินเป็นจุดเริ่มต้นของการสื่อสารในการรับฟังความรู้สึก 
ความต้องการ พร้อมทั้งเรื่องราวต่าง ๆความต้องการ พร้อมทั้งเรื่องราวต่าง ๆ
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เพราะการได้ยินเป็นจุดเริ่มต้นของการสื่อสารในการรับฟังความรู้สึก เพราะการได้ยินเป็นจุดเริ่มต้นของการสื่อสารในการรับฟังความรู้สึก 
ความต้องการ พร้อมทั้งเรื่องราวต่าง ๆความต้องการ พร้อมทั้งเรื่องราวต่าง ๆ กิจกรรม...กิจกรรม...ประจำาเดืือนสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯประจำาเดืือนสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ประมวลภาพข่าว
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แสดงความยิินดีและขอบคุณ เน่�องในโอกาสครบ 46 ปีี 
หนังส่อพิิมพ์ิมติิชน

กิิจกิรรมวัันเด็็กิแห่่งชาติิ สภากิาชาด็ไทย 2567

ผู้้�อำำ�นวยก�รสำำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์์ฯ ร่วมง�น 
วันเด็็กแห่่งช�ติิประจำำ�ปี 2567 ณ ศู้นย์ร�ชก�รุณย์ 
สำภ�ก�ช�ด็ไทย

ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาช่าดไทย ฝ่่ายวิเทศสัมพัันธ์ิ เปิิดโครงการ 
รถคลินิกจัักษุุศัลยกรรมเคล่่อนท่่สภากาช่าดไทยฯ ตรวจัรักษุา 

ผู่้าตัดโรคตาให้�กับพัระสงฆ์์ แม่ช่่ และนักบวช่ทุกศาสนาในพ่ั�นท่่ 

อำาเภอบ�านฝ่าง จัังห้วัดขอนแก่น 

เย่ี่�ยี่มและมอบนโยี่บายี่ในการดำำาเนินงานแก�เจ้้าหน้าท่ี่�สถาน่กาชาดำ
ท่ี่� 9 จั้งหวััดำอุดำรธาน่ เฉลิมพระเก่ยี่รติิฯ 

ผู้้�อำำ�นวยก�รสำำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์์ฯ เข์��พบน�ยกเหล่่�ก�ช�ด 
จัังหวัดอุำดรธ�นี แล่ะน�ยกอำงค์์ก�รบริห�รส่ำวนตำำ�บล่กุดสำระ

	 วัันที่่ �	 8	 มกราคม	 2567 

ดร.อภิิชาติิ ชินวรรโณ ผู้้�ช่วย 

เลขาธิ ิการสภิากาชาดไทย 

ฝ่่ายวิเทศสัมพัันธิ์ เป็็นป็ระธิาน 

พัิธิีเป็ิดโครงการรถคลินิกจัักษุ ุ

ศัลยกรรมเคล่�อนที�สภิากาชาดไทย 

ในสมเด็จัพัระเทพัรัตินราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี เพั่�อเฉลิมพัระเกียรติิพัระบาทสมเด็จัพัระเจั�าอย้่หััว เน่�องใน 

โอกาสมหัามงคลเฉลิมพัระชนมพัรรษุา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ระหัว่างวันที�  

8-12 มกราคม 2567 โดยใหั�บริการติรวจัรักษุาโรคติา ผู่้าตัิดติ�อกระจัก ผู่้าตัิดติ�อเน่�อ 

ผู้่าติัดแก�ไขโรคของเป็ล่อกติาใหั�กับพัระสงฆ์์ แม่ชี และนักบวชทุกศาสนาในพั่�นที� 

ติำาบลหันองบัว อำาเภิอบ�านฝ่าง จัังหัวัดขอนแก่น ทั�งนี�พัลโท นายแพัทย์อำานาจั บาลี  

ผู้้�อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์และป็ระชานามัยพัิทักษุ์ สภิากาชาดไทย 

หััวหัน�าส่วนราชการทุกภิาคส่วน และแขกผู้้�เกียรติิ ร่วมพิัธีิ ณ ศาลาป็ฏิิบัติิธิรรมพัระเทพัเมที 

(สมเกียรติิ โกวิโท) วัดท่าป็ระชุม ติำาบลหันองบัว อำาเภิอบ�านฝ่าง จัังหัวัดขอนแก่น

	 วัันที่่�	 9	 มกราคม	 2567  

สภากาชาดไทยร่่วมแสดงความ 

ยินดีและขอบคุณเน่�องในโอกาส 

คร่บ 46 ปีี หนังส่อพิิมพ์ิมติิชน 

โดยมี นายณัฐพิงษ์์ วัฒนไทยสวัสดิ�  

ผู้้�แทนสำานักสาร่นิเทศและส่�อสาร่ 

องค์กร่ สภากาชาดไทย และคณะ พิร่�อมด�วยผู้้�แทนจากสำานักงานบร่ร่เทาทุกข์

และปีร่ะชานามัยพิิทักษ์์ สภากาชาดไทย ร่่วมมอบของที�ร่ะลึก ณ บริ่ษั์ท มติิชน 

จำากัด (มหาชน)  แขวงลาดยาว เขติจตุิจักร่ กรุ่งเทพิมหานคร่

	 วัันที่่�	 13	 มกราคม	 2567 สำำ�นัักง�นับรรเท�ทุกข์์และประช�นั�มััย- 

พิิทักษ์์ สำภ�ก�ช�ดไทย ร่วมัจััดกิจักรรมัวันัเด็กแห่่งช�ติิ สำภ�ก�ช�ดไทย 2567 

โดยมีันิัทรรศก�รให้่คว�มัร้้ เกี�ยวกับชุดธ�รนัำ��ใจัสำภ�ก�ช�ดไทย ช่วยผู้้้ประสำบภัย  

กิจักรรมัเล่นัเกมัติ่อจัิ�กซอว์ภ�พิชุดธ�รนัำ��ใจัฯ มัอบข์องร�งวัลให่้แก่เด็กๆ 

ที�มั�ร่วมักิจักรรมั พิร้อมัทั�ง จััดรถทันัติกรรมัเคล่�อนัที�สำภ�ก�ช�ดไทย ให้่บริก�ร 

ติรวจัสุำข์ภ�พิฟัันัให้่แก่เด็กๆ ในัก�รนีั� นั�ยเติช บุนันั�ค เลข์�ธิก�รสำภ�ก�ช�ดไทย 

เป็นัประธ�นัในัพิิธีเปิดกิจักรรมั ณ สำถ�บันัก�รพิย�บ�ลศรีสำวรินัทิร� สำภ�ก�ช�ดไทย

	 วัันที่่�	 13	 มกราคม	 2567 พลโท นายแพทย์อำำานาจ บาลี ผู้้�อำำานวยการ 

สำำานักงานบรรเทาทุกข์์และประชานามััยพิทักษ์์ สำภากาชาดไทย ร่วมังาน 

วันเด็กแห่่งชาติิประจำาปี 2567 ข์อำงสำภากาชาดไทย โดยนำาโดรน ช่วยเห่ลือำ 

ผู้้�ประสำบภัยมัาจัดแสำดงให่�เด็กๆ และผู้้�ปกครอำงได�มัีสำ่วนร่วมัในการเข์�าชมัและ 

ร่วมักิจกรรมัเล่นเกมัลุ�นข์อำงรางวัลอีำกมัากมัายภายในงาน  ณ ศู้นย์ราชการุณย์ 

สำภากาชาดไทย เข์าล�าน จังห่วัดติราด

 วัันที่่ � 8 มกราคม 2567  

พลโท นายแพทย์อำำานาจ บาลี  

ผู้้�อำำานวยการสำำานักงานบรรเทาทุกข์์ 

และประชานามััยพิทักษ์์ สำภากาชาดไทย 

ตรวจเยี�ยมัและมัอำบนโยบาย รวมัถึึง 

ให้�คำำาชี�แนะแนวทางในการดำาเนินงาน 

แก่เจ�าห้น�าที�และล้กจ�าง ณ สำถึานีกาชาดที� 9 อุำดรธานี จังห้วัดอุำดรธานี เฉลิมัพระเกียรติฯ 

ตำาบลกุดสำระ อำำาเภอำเมืัอำงฯ จังห้วัดอุำดรธานี

	 วัันที่่ �	 9	 มกราคม	 2567  

พลโท นายแพทย์อำำานาจ บาลี  

ผู้้�อำำานวยการสำำานักงานบรรเทาทุกข์์ 

และประชานามััยพิทักษ์์ สำภากาชาดไทย 

พร�อำมัด�วยหััวหัน�าสำถานีกาชาดที� 9 

จังหัวัดอุำดรธานี เฉลิมัพระเกียรติิฯ 

เข์�าพบนางนงรัติน์ คงเกษ์มั นายกเหัล่ากาชาดจังหัวัดอำุดรธานี และนายนิมัิติร 

โชติิพินิจ นายกอำงค์การบริหัารสำ่วนติำาบลกุดสำระ เพ่�อำประสำานการปฏิิบัติิงาน 

ร่วมักันเร่�อำงงานบรรเทาทุกข์์ผู้้�ประสำบภัย และงานรักษ์าพยาบาล ณ สำำานักงาน 

เหัล่ากาชาดจังหัวัดอุำดรธานี จังหัวัดอุำดรธานี
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ลงพ้ื้�นท่ี่�ตรวจเย่ี่�ยี่มโครงการรถตัดแว�นสายี่ตาเคล้�อนท่ี่�
 

สภากาชาดไที่ยี่ เพ้ื้�อเด็กนักเร่ยี่นในชนบที่ จังหวัดนครปฐม

การฝึึกอบรมเชิิงปฏิิบัติิการอากาศยานไร้คนขัับ (Drone) 
สนับสนุนงานบรรเทาสาธารณภััย รุ�นท่� 3 

ร่่วมแสดงความยิินดี สถานีวิทยุิโทร่ทัศน์กองทัพบก
คร่บ 66 ปีี

ร่่วมแสดงความยิินดีและขอบคุณ เน่่องในโอกาส
คร่บ 16 ปีี Thai PBS 

โครงการรถตััดแว่่นสายตัาเคล่่ื่อนท่่ี่สภากาชาดไที่ย 
เพ่่ื่อเด็กนักเร่ยนในชนบที่ จัังหวั่ดนครปฐม

การประชุุมคณะกรรมการลดก๊าซเรือนกระจก สำำานักงาน 
บรรเทาทุกข์์และประชุานามัยพิิทักษ์์ สำภากาชุาดไทย

ร่่วมรั่บฟัังและนำำ�เสนำอก�ร่ติิดตัิ�งร่ะบบไฟัฟั� �พลังง�นำแสงอ�ทิิติย์์ โดย์บริ่ษััทิ เอสซีีจีี คลีนำเนำอร์่ย่ี์ จีำ�กัด 

	 วัันที่่ �	 15	 มกราคม	 2567  

สภากาชาดไทย ร่่วมแสดงความยินดี 

และขอบคุณ เน่�องในโอกาส คร่บ 16 ปีี  

Thai PBS ส่�อสาธาร่ณะ คุณค่า 

ที�ยึดโยงกับปีร่ะชาชน โดยมีนายณัฐพงษ์์ วัฒนไทยสวัสดิ� หััวหัน้ากลุ่มงาน 

สาร่นิเทศ สำานักสาร่นิเทศและส่�อสาร่องค์กร่ สภากาชาดไทย และคณะ 

พร้่อมด้วยผู้้้แทนจาก สถาบันการ่พยาบาลศรี่สวริ่นทิร่า สภากาชาดไทย และสำานักงาน 

บร่ร่เทาทุกข์และปีร่ะชานามัยพิทักษ์์ สภากาชาดไทย ร่่วมมอบของที�ร่ะลึก  

ณ สถานีโทร่ทัศน์ไทยพีบีเอส ถนนวิภาวดีร่ังสิต เขตหัลักสี� กรุ่งเทพฯ

	 วัันท่ี่�	17	มกราคม	2567 พลโท 

นายแพทย์อำำานาจ บาลี ผู้้�อำำานวยการ 

สำำานักงานบรรเทาทุกข์์และประชา- 

นามััยพิทักษ์์ สำภากาชาดไทย  

ลงพ้�นที�ตรวจเยี�ยมัโครงการรถ 

ตัดแว่นสำายตาเคล้�อำนที�สำภากาชาดไทย เพ้�อำเด็กนักเรียนในชนบท โดยมีันายสุำรศัักดิ� 

เจริญศิัริโชติ ผู้้�ว่าราชการจังหวัดนครปฐมัพร�อำมัด�วยนางวราภรณ์์ เจริญศิัริโชติ 

นายกเหล่ากาชาดจังหวัดนครปฐมั และคณ์ะ ร่วมัให�การต�อำนรับ ณ์ สำำานักงาน 

เหล่ากาชาดจังหวัดนครปฐมั อำำาเภอำเม้ัอำงนครปฐมั จังหวัดนครปฐมั

 วัันที่่� 17 มกราคม 2567 นางสุุนิษฐิิดา เพชรด้วง ผู้้้ช่วยผู้้้อำำานวยการ 

สุำานักงานบรรเทาทุกข์์และประชานามััยพิทักษ์ สุภากาชาดไทย ให้้เกียรติ ิ

เป็นประธานเปิดการฝึึกอำบรมัเชิงปฏิิบัติิการด้านเทคโนโลยีอำากาศยานไร้คนขั์บ  

(Drone) สุนับสุนุนงานบรรเทาสุาธารณภัย รุ่นที� 3 โดยฝึึกการควบคุมัอำากาศยาน 

ไร้คนข์ับ (Drone), กฎระเบียบการบังคับห้รือำปล่อำยอำากาศยานที�ไมั่มัีนักบิน 

เบื�อำงติ้น, การประมัวลผู้ลภาพถ่่ายเพื�อำการจััดทำาแผู้นที� ฯลฯ ให้้กับเจั้าห้น้าที� 

จัากสุำานักงานบรรเทาทุกข์์ฯ ระห้ว่างวันที� 17-19 มักราคมั 2567 ณ โรงแรมัไอำโฮเทล, 

ศ้นย์ป้อำงกันและบรรเทาสุาธารณภัย เข์ติ 6 และสุำานักงานเทศโนโลยีดิจัิทัล 

มัห้าวิทยาลัยข์อำนแก่น อำำาเภอำเมืัอำง จัังห้วัดข์อำนแก่น

	 วัันท่ี่�	15	มกราคม	2567		แพทย์์หญิิงอุุไรวััลย์์ 

ติินนังวััฒนะ ผู้้�เช่ี่�ย์วัชี่าญิพิเศษ นาย์แพทย์์ 9  

จัักษุแพทย์์สำำานักงานบรรเทาทุกข์์ ฯ และคณะ  

ร่วัมกับนางวัราภรณ์ เจัริญิศิริโชี่ติิ นาย์ก 

เหล่ากาชี่าดจัังหวััดนครปฐม จััด “โครงการ 

รถตัิดแว่ันสำาย์ติาเคล่�อุนท่�สำภากาชี่าดไทย์ เพ่�อุเด็กนักเร่ย์นในชี่นบท” เพ่�อุให�บริการ 

ติรวัจัวััดสำาย์ติาและประกอุบแว่ันติาให�แก่เด็กนักเร่ย์นท่�ม่ควัามผิู้ดปกติิทางสำาย์ติา

ในระดับชัี่�นอุนุบาล จันถึงชัี่�นมัธย์มศึกษาปีท่� 6 โดย์ปฏิิบัติิงานระหว่ัางวัันท่� 15-19 

มกราคม 2567 ณ สำำานักงานเหล่ากาชี่าดจัังหวััดนครปฐม อุำาเภอุเม่อุงนครปฐม 

จัังหวััดนครปฐม

	 วัันที่่ �	 16	 มกราคม	 2567	 

ประชุุมคณะกรรมการลดก๊าซ 

เรือนกระจกเพืื่�อชุ้�แจงถึึงความสำำาคัญ 

ของการลดก๊าซเรือนกระจก และแนวทาง 

การจัดกิจกรรมของฝ่่ายต่่าง ๆ  ในการน้�  

พื่ลโท นายแพื่ทย์ อำานาจ บาล้ 

ผู้้�อำานวยการสำำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ/

ท้�ปรึกษาฯ เภสัำชุกรหญิงจิราวรรณ สัำนติ่พิื่ทักษ์ ผู้้�ชุ่วยผู้้�อำานวยการสำำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ/

ประธานกรรมการ และคณะกรรมการจากฝ่่ายต่่าง ๆ  เข�าร่วมประชุุม ณ ศู้นย์ปฏิิบัติ่การ 

ภัยพิื่บัติ่สำภากาชุาดไทย

	 วัันท่ี่�	26	มกราคม	2567	พลโท นายแพทย์อำำานาจ บาลี ผู้้�อำำานวยการสำำานักงานบรรเทาทุกข์์ฯ ร่วมประชุุมและรับฟััง 
การนำาเสำนอำ “การติิดตัิ�งระบบไฟัฟ้ัาพลังงานแสำงอำาทิติย์ ” เพ่�อำชุ่วยในการประหยัดพลังงานไฟัฟ้ัาและอำนุรักษ์์สิำ�งแวดล�อำม  
บรรยายโดยผู้้�แทนจากบริษ์ัท เอำสำซีีจี คลีนเนอำร์ยี� จำากัด ทั�งนี�มีเภสำัชุกรหญิิงจิราวรรณ สำันติิพิทักษ์์ ผู้้�ชุ่วยผู้้�อำำานวยการ 
สำำานักงานบรรเทาทุกข์์ฯ นายเกียรติิศัักดิ � ยันติะระประกรณ์ หัวหน�าฝ่่ายบริหารงานทั�วไป และนายสำรายุทธ์์  
หัวหน�าฝ่่ายด้แลอำาคารและพลังงาน สำำานักงานบริหารระบบกายภาพ ร่วมรับฟัังการบรรยายในครั�งนี� ณ ศ้ันย์ปฏิิบัติิการ
ภัยพิบัติิสำภากาชุาดไทย

	 วัันที่่�	 25	 มกราคม	 2567	

นางจิิราพร ศรีสอ้้าน ผู้้้อ้ำานวยการ 

สำานักสารนิเทศและส่�อ้สารอ้งค์์กร 

และค์ณะ พร้อ้มด้้วยผู้้้แทนจิาก 

สถาบัันการพยาบัาลศรีสวรินทิรา สภากาชาด้ไทย และสำานักงานบัรรเทาทุกข์์

และประชานามัยพิทักษ์์ สภากาชาด้ไทย ร่วมมอ้บัข์อ้งที�ระลึกแสด้งค์วามยินดี้ 

แก่สถานีวิทยุโทรทัศน์กอ้งทัพบัก (ช่อ้ง 5 HD) เน่�อ้งในโอ้กาสค์รบั 66 ปี  

ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์กอ้งทัพบัก เข์ตพญาไท กรุงเทพฯ



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์5

กิจกรรมเดื่น...กิจกรรมเดื่น...พััฒนาคุุณภาพัชีีวิิตผู้้�ส้งอายุุพััฒนาคุุณภาพัชีีวิิตผู้้�ส้งอายุุ

กิิจกิรรมอบรมกิารดููแลตนเองของผูู้�สููงอายุุ 
จังหวััดูประจวับคีีรีขันธ์์

กิิจกิรรมออกิกิำ�ลัังกิ�ยเพ่ื่�อสุุขภ�พื่แลัะต�ร�งคััดกิรอง
โรคัเบ่ื้�องต้นให้้แกิ�ผู้้้สุ้งอ�ยุ จังห้วััดสุุรินทร์

กิิจกิรรมชุุมชุนต้้นแบบกิารพััฒนาคุุณภาพัชีุวิิต้ผู้้้สู้งอายุุ 
ประจำาปีงบประมาณ 2567 จังหวัิดเชีุยุงใหม่ 

กิิจกิรรมชมรมผู้้�สู้งอายุุ ประจำาเดืือนมกิราคม 2567
จังหวััดือุบลราชธานี 

กิิจกิรรม “อบรมผู้้�สู้งวััยพร�อมรับภััยพิบัติิ” จังหวััดเชีียงใหม่

อบรมอาสาสมัครผู้้�ดู้แลผู้้�ส้งอายุุ จัังหวััดูนครราชสีมา

	 วัันท่ี่�	 3	มกราคม	2567	

สถานีีกาชาดที่ี� 7 จัังหวััด 

อุุบลราชธานีี จััดกิจักรรม

ประชุมประจัำาเดือุนีครั�งที่ี� 1 

ปี 2567 โดยร่วัมกันีอุอุก- 

กำาลังกายประกอุบเพลงและ 

กิจักรรมสันีที่นีาการโดยม ี

ผู้้�ร่วัมกิจักรรมที่ั�งสิ�นี 96 คนี ในีการนีี�สถานีีกาชาดที่ี� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

ให�บริการประเมินีภาวัะสุขภาพ แนีะนีำาการด้แลสุขภาพส่วันีบุคคล และการปฏิิบัติิ 

ตัิวัเพื�อุป้อุงกันีการติิดเชื�อุโควิัด-19 ณ  สถานีีกาชาดทีี่� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี 	 วัันท่ี่�	9-10	มกราคม	2567	สถานีีกาชาดหััวหิันีเฉลิิมพระเกียรติิ จััดกิจักรรม 

อบรมการดูแลิตินีเองของผูู้�สูงอายุ เพ่�อใหั�มีความรู�แลิะมีทัักษะทีั�จัำาเป็็นีในีการดูแลิ 

สุขภาพเบ่�องติ�นี โดยมีผูู้�สูงอายุเข�าร่วมกิจักรรม จัำานีวนี 30 คนี ณ โรงพยาบาลิ

ส่งเสริมสุขภาพติำาบลิเขาแดง อำาเภอกุยบุรี จัังหัวัดป็ระจัวบคีรีขันีธ์์

	 วัันท่ี่�	11	มกราคม	2567 สถานีีกาชาดทีี่� 1 จัังหวััดสุริินีที่ร์ิ ร่ิวัมกับ ชุมชนี 

ต้้นีแบบการิพััฒนีาคุุณภาพัชีวัิต้ผู้้้ส้งอายุุ บ้านีโดนีเลง หม้่ 12 ต้ำาบลที่มอ  

จััดกิจักริริมออกกำาลังกายุเพ่ั�อสุขภาพั และต้ริวัจัสุขภาพัคัุดกริองโริคุเบ่�องต้้นีให้แก่

ผู้้้ส้งอายุุ โดยุมีผู้้้ส้งอายุุร่ิวัมกิจักริริมจัำานีวันี 27 ริายุ ณ ศาลาปริะชาคุมบ้านีโดนีเลง 

หม่้ 12 ต้ำาบลที่มอ อำาเภอปริาสาที่ จัังหวััดสุริินีที่ร์ิ

	 วัันที่่ �	 16	 มกราคม	 2567	

สถานีีกาชาดทีี่� 3 เชียงใหม่่ และคณะ 

จััดกิจักรรม่ชุม่ชนีต้้นีแบบการพััฒนีา 

คุณภาพัชีวิิต้ผู้้้ส้งอายุชุม่ชนีบ้านี 

ต้้นีแหนีหลวิง หม่้่ทีี่� 1 ต้ำาบลท่ี่าวัิงพัร้าวิ 

ประจัำาปีงบประม่าณ 2567 ของสถานีี 

กาชาดที่ี� 3 เชียงใหม่่ ม่ีผู้้้เข้าร่วิม่ 

กิจักรรม่ 75 ราย ณ โรงเรียนีต้้นีแหนีหลวิงประสิที่ธิ์ิ�วิิที่ยา ต้ำาบลที่่าวิังพัร้าวิ 

อำาเภอสันีป่าต้อง จัังหวัิดเชียงใหม่่

	 วัันที่่�	 5	 มกราคม	 2567 สถานีีกาชาดที่ี� 3 เชียงใหม่่ พร้้อม่เจ้้าหนี้าที่ี� 

ร้่วม่กับมู่ลนีิธิิชีวิตใหม่่ ในีพร้ะอุปถัม่ภ์์สม่เด็จ้พร้ะศร้ีนีคร้ินีที่ร้าบร้ม่ร้าชชนีนีี  

และองค์การ้บร้ิหาร้ส่วนีตำาบลป่าแป๋ จ้ัดกิจ้กร้ร้ม่อบร้ม่ให้ความ่รู้ ้เร้่ �อง 

“ผูู้้สูงวัยพร้้อม่รั้บภั์ยพิบัติ” แก่ผูู้้สูงอายุกลุ่ม่ชาติพันีธ์ุิชนีเผู่้ากะเหรี้�ยง จ้ำานีวนี 30 ร้าย  

พร้้อม่ที่ั�ง ม่อบเคร้่�องกันีหนีาวให้กับกลุ่ม่เปร้าะบางในีพ่�นีที่ี� จ้ำานีวนี 133 ร้าย  

ณ ลานีเอนีกปร้ะสงค์หย่อม่บ้านีนีาเลย หมู่่ 1 บ้านีป่ายางหนีาด ตำาบลป่าแป๋ 

อำาเภ์อแม่่แตง จั้งหวัดเชียงใหม่่

	 วัันที่่�	 8	 -	 10	 มกราคม	 

2567 สถานีีกาชาดที่ี �  4 

นีครราชสีมา ร่วมกับโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำำาบลสารภี 

จััดอบรมอาสาสมัครผู้้ �ด้แล 

ผู้้ �ส ้งอายุ จัำานีวนี 20 คนี 

โดยเสร ิมสร �างศั ักยภาพ 

อาสาสมัคร ในีการให้�การด้แล 

สุขภาพของผู้้�ส้งอายุ สิที่ธิิของผู้้�ส้งอายุ และการใช�แอปพลิเคชันี “พ�นีภัย” 

สำาห้รับปักห้มุดกลุ่มเปราะบางในีชุมชนี ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ตำำาบลสารภี อำาเภอห้นีองบุญมาก จัังห้วัดนีครราชสีมา



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์6

กิิจกิรรมผู้้�สู้งวััยพร�อมรับภััยพิบัติิ กิรุงเทพฯ

ปฎิิบััติิงานชุุมชุนต้ินแบับัการพััฒนาคุุณภาพัชีุวิิติ 
จัังหวัิดพัังงา

สถานีีกาชาดทีี่� 5 สวางคนิีวาส ป้้องกันีการเกิดภาวะ 
พลััดตกหกล้ัมในีผู้้้ส้งอายุุ 

	 วัันท่ี่�	17	มกราคม	2567	

สถานีีกาชาดทีี่� 2 (สุขุุมาลอนีามัย) 

กรุุงเที่พฯ จััดกิจักรุรุมให้้ 

ความรุ้้เรุ่�องผู้้้ส้งวัยพรุ้อมรัุบภััย-

พิบัติิ โดยมีกิจักรุรุมนัีนีที่นีาการุ 

การุเติรีุยมพรุ้อมก่อนีเกิดภััยพิบัติิ 

การุปฏิิบัติิติัวเม่�อเกิดภััยพิบัติ ิ

และการุด้แลตัิวเองห้ลังเกิดภััยพิบัติิ นีอกจัากนีี�ยังมีการุให้้ความรุ้้เรุ่�องการุจััดเติรีุยม 

กรุะเป๋าฉุุกเฉิุนี การุคัดแยกผู้้้บาดเจ็ับ การุปฐมพยาบาลเบ่�องต้ินี และการุช่วยชีวิติ 

เบ่�องต้ินี มีผู้้้เขุ้ารุ่วมกิจักรุรุม 27 คนี ณ อาคารุบริุพัติรุวรุอุทิี่ศ สถานีีกาชาดทีี่� 2 

(สุขุุมาลอนีามัย) กรุุงเที่พฯ

	 วัันท่ี่�	17-19	มกราคม	2567	เจ้้าหน้้าท่ี่�สถาน่้กาชาดท่ี่� 14 พัังงา เฉลิิมพัระเก่ยรติิฯ 

ดำาเน้ิน้งาน้ชุมชน้ติ้น้แบบการพััฒน้าคุุณภาพัช่วิิติ โดยจ้ัดกิจ้กรรมอบรม 

“ผู้้้ส้งอายุด้แลิติน้เอง” ให้แก่สมาชิกชมรมผู้้้ส้งอายุสถาน้่อน้ามัยติำาบลิบางเติย 

ณ ห้องประชุมเที่ศบาลิติำาบลิบางเติย ติำาบลิบางเติย อำาเภอเมืองฯ  

จั้งหวัิดพัังงา

	 วัันที่่�	 18	 มกราคม	 2567	

สถานีีกาชาดที่ี� 5 สวางคนีิวาส  

ร่ ่วมกับนีักกายภาพบำาบัด 

โร่งพยาบาลสมุที่ร่ปร่าการ่  

ให้้ความร่้ ้ผู้ ้ ้ส ้งอายุเกี �ยวกับ 

การ่บร่ิห้าร่กล้ามเนี้�อเพ้�อเพิ�ม

ความแข็็งแร่ง ป้องกันีการ่เกิด

ภาวะพลัดตกห้กล้มในีผู้้้ส้งอายุ  

และลงพ้�นีที่ี�เยี�ยมผู้้้ป่วยโร่คห้ลอดเล้อดสมองและผู้้้ป่วยที่ี�ต้องได้ร่ับการ่ฟื้้�นีฟื้้ต่อ  

จำำานีวนี 7 ร่าย เพ้�อติดตามอาการ่ ฟื้้�นีฟื้้สมร่ร่ถภาพร่่างกายให้้กลับมาเป็นีปกติ 

ห้ร้่อดีข้็�นีกว่าเดิม  ในีเข็ตพ้�นีทีี่�รั่บผิู้ดชอบ ตำาบลท้ี่ายบ้านี และตำาบลท้ี่ายบ้านีให้ม่ 

อำาเภอเม้องฯ จัำงห้วัดสมุที่ร่ปร่าการ่

สถานีีกาชาดทีี่� 5 สวางคนิีวาส ลงพ้ื้�นีทีี่�เยีี่�ยี่มผู้้�ส้งอายุี่
 

และคนีต่�างด�าวทีี่�ยี่ากไร้� ด�อยี่โอกาส จัังหวัดสมุที่ร้ปร้าการ้

กิิจกิรรมทััศนศึกิษา ในงานส่่งเส่ริมสุ่ขภาพผู้้�ส้่งอายุุ 
จังหวััดกิาญจนบุุรี

กิิจกิรรมทำำ�บุุญและประชุุมใหญ่ส�มัญประจำ�ปี 2567 
ของชุมรมผู้้�ส้งอ�ยุุ จังหวััดนครศรีธรรมร�ชุ

	 วั ันที่ ่ � 	 19	 มกราคม	

2567 นางพาณีี อนรรฆเดช 

หััวหัน้าสถานีกาชาดที่ี � 5 

สวางคนิวาส และคณีะ ร่วมกับ 

เหัล่ากาชาดจัังหัวัดสมุที่รปราการ 

นายชญาน์ทัี่ต ดีมา ปลัดอำาเภอ 

เมืองสมุที่รปราการ ผู้้้ใหัญ่บ้าน ลงพื�นที่ี�เยี �ยมผู้้้ส้งอายุและคนต่างด้าว 

ที่ี�ยากไร้ ด้อยโอกาส มอบเครื�องอุปโภค-บริโภคและมุ้งโดยเหัล่ากาชาด 

จัังหัวัดสมุที่รปราการ มอบเงินช่วยเหัลือจัำานวน 2 ราย ณี ซอยเที่ศบาลบางป้ 

ตำาบลท้ี่ายบ้าน อำาเภอมืองฯ จัังหัวัดสมุที่รปราการ

	 วัันท่ี่�	20	มกราคม	2567	

สถานีีกาชาดที่ี� 2 (สุขุุมาล- 

อนีามัย) กรุุงเที่พฯ จััดกิจักรุรุม 

ที่ัศนีศึกษาในีงานีส่งเสรุิม 

สุขุภาพผู้้�ส้งอายุ ณ สวนีเมเป้ิ้�ล 

ตำำาบลลาดหญ้�า อำาเภอเมืองฯ 

จัังหวัดกาญ้จันีบุรีุ เพื�อให�ชมรุมผู้้�ส้งอายุได�สรุ�างสัมพันีธภาพทีี่�ดี โดยมีกิจักรุรุม 

ศึกษาเรีุยนีรุ้�เชิงเกษตำรุ กิจักรุรุมฝึึกบริุหารุสมองและนัีนีที่นีาการุ จััดแขุ่งขัุนีกีฬาสี 

ผู้้ �ส้งอายุ กิจักรุรุมถนีนีชีวิตำและที่างส้่ความหวัง รุวมถึงการุพัฒนีาจัิตำ 

ที่ำาบุญ้ถวายสังฆที่านี ณ วัดหินีแท่ี่นีลำาภาชี ตำำาบลหนีองไผู่้ อำาเภอด่านีมะขุามเตีำ�ย 

จัังหวัดกาญ้จันีบุรีุ โดยมีผู้้�ส้งอายุเขุ�ารุ่วมกิจักรุรุมจัำานีวนี 42 คนี

	 วัันที่่�	 19	 มกราคม	 2567 สถานีีกาชาดสิริินีธริจััดปริะชุมใหญ่่สามัญ่ 

ปริะจัำาปี 2567 คััดเลืือกปริะธานีชมริมผู้้�ส้งอายุุ คัณะกริริมการิบริิหาริชมริม 

ผู้้�ส้งอายุุ แลืะร่ิวมต้�อนีรัิบสมาชิกใหม่ จัับฉลืากของทีี่�ริะลึืกให�กับสมาชิกชมริม 

การิริ�องริำาที่ำาเพลืง สนุีกสนีานี ถ�วนีหนี�า พริ�อมทัี่�งเจั�าหนี�าทีี่�สถานีีกาชาดกาชาด 

สิริินีธริ ได�ให�คัำาแนีะนีำาการิด้แลืสุขภาพ 5 อ แลืะการิออกกำาลัืงกายุทีี่�เหมาะสม 

กับผู้้�ส้งอายุุโดยุมีผู้้�ร่ิวมกิจักริริม จัำานีวนี 51 คันี ณ ห�องปริะชุมใหญ่่สถานีีกาชาด 

สิริินีธริ ต้ำาบลืหนีองหงส์ อำาเภอทุ่ี่งสง จัังหวัดนีคัริศรีิธริริมริาช



ลงพืั�นที�ลงพืั�นที�บรรเทาทุกข์ประสบอัคุคีุภัยุบรรเทาทุกข์ประสบอัคุคีุภัยุ ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์7

	 สถานีกาชาดท่ี	1	จังหวัดสรุนิทร	์มอบชดุธารนํา้ใจสภากาชาดไทย	ชว่ยผูป้ระสบภยั	

เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย	 ในพื้นที่อําเภอท่าตูม	ณ	หมู่	 5	 ตําบลกระโพ	

อําเภอท่าตูม	จังหวัดสุรินทร์

สถานีกาชาดที่ 9 จังหวัดอุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับนางนงรัตน์ คงเกษม นายกเหล่ากาชาด 

จงัหวดัอดุรธาน ีและคณะ ลงพืน้ทีบ่รรเทาทกุขผ์ูป้ระสบอคัคภียั และเครือ่งอปุโภค-บรโิภค จำานวน 5 ครวัเรอืน 

ณ ตำาบลบ้านขาว อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

สถานีกาชาดที่ 8 จังหวัดเพชรบุรีและคณะ ร่วมกับนายณัฏฐชัย นำาพูลสุขสันติ์ ผู้ว่าราชการ 

จังหวัดเพชรบุรี นางพัณณ์ชิตา นำาพูลสุขสันติ์ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดเพชรบุรี และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  

ลงพืน้ทีเ่ยีย่มบา้นผูป้ระสบอคัคภียั เพือ่สำารวจความเสียหายและใหก้ำาลงัใจ พรอ้มกับมอบเครือ่งอปุโภค-บรโิภค 

ในพื้นที่ตำาบลไร่หวาน อำาเภอเมืองฯ จังหวัดเพชรบุรี

ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ลงพ้ืนท่ี 

มอบชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทย ช่วยผู้ประสบภัย เพื่อช่วยเหลือและให้กำาลังใจครอบครัวผู้ประสบภัยอัคคีภัย 

จำานวน 25 ชุด 13 ครัวเรือน ในการนี้นายสมพร  มีหาดทราย ผู้อำานวยการเขตบึงกุ่ม ร่วมมอบชุดธารนำ้าใจ 

สภากาชาดไทยช่วยผู้ประสบภัย ณ ซอยนวมินทร์ 24 เขตบึงกุ่ม กรุงเทพฯ

ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทยลงพื้นที่ 

มอบชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทย ช่วยผู้ประสบภัย เพื่อช่วยเหลือและให้กำาลังใจครอบครัวผู้ประสบภัย 

อัคคีภัย จำานวน 15 ชุด 9 ครัวเรือน ในการนี้นายประเทืองวิทย์ ดีใจ ผู้อำานวยการเขตดินแดง ร่วมมอบ 

ชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทยช่วยผู้ประสบภัย ณ สำานักงานเขตดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร

ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย  

ลงพื้นที่มอบชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทย ช่วยผู้ประสบภัย เพื่อช่วยเหลือและให้กำาลังใจครอบครัว 

ผู้ประสบภัยอัคคีภัย จำานวน 7 ชุด 5 ครัวเรือน ในการนี้นายพิสิษฐ์  ดิษฐ์บรรจง ผู้ช่วยผู้อำานวยการเขตสายไหม  

ร่วมมอบชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทย ช่วยผู้ประสบภัย ณ สำานักงานเขตสายไหม ถนนสุขาภิบาล 5 กรุงเทพฯ

สถานีกาชาดท่ี 1 จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ 

นายอำาเภอสังขะ และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง มอบชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทย 

ช่วยผู้ประสบอัคคีภัย ณ หมู่ที่ 3 ตำาบลสะกาด อำาเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์

วัินที� 3 มกราคุม 2567 

วัินที� 4 มกราคุม 2567 

วัินที� 8 มกราคุม 2567 

วัินที� 9 มกราคุม 2567 

วัินที� 9 มกราคุม 2567 

วัินที� 16 มกราคุม 2567 

วัินที� 23 มกราคุม 2567 

สถานีีกาชาดทีี่� 5 สวางคนิีวาส ลงพ้ื้�นีทีี่�เยีี่�ยี่มผู้้�ส้งอายุี่
 

และคนีต่�างด�าวทีี่�ยี่ากไร้� ด�อยี่โอกาส จัังหวัดสมุที่ร้ปร้าการ้



สารบรรเทาทุกข์8

กิจกรรม
สถานีกาชาด

ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย  

ลงพ้ืนที่มอบชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทยช่วยผู้ประสบภัย เพื่อช่วยเหลือและให้กำาลังใจ 

ครอบครัวผู้ประสบภัยอัคคีภัย จำานวน 15 ชุด 10 ครัวเรือน ในการน้ีนายวุฒิเลิศ มณีโรจน์ 

ผู้ช่วยผู้อำานวยการเขตสายไหม ร่วมมอบชุดธารนำ้าใจสภากาชาดไทยช่วยผู้ประสบภัย ณ สำานักงานเขตสายไหม ถนนสุขาภิบาล 5 กรุงเทพฯ

วัินที� 24 มกราคุม 2567 

สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ พร้อมคณะ ร่วมกับ สำานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดเชียงใหม่ นายอำาเภอแม่วาง/

นายกกิ่งกาชาดอำาเภอแม่วาง และคณะ มอบผ้าห่มกันหนาวพร้อมหมวกไหมพรม สำาหรับพระภิกษุสามเณร  

ที่ประสบภัยหนาวในพื้นที่อำาเภอแม่วาง จำานวน 117 ชุด ณ ที่ว่าการอำาเภอแม่วาง และลงพื้นท่ีถวายผ้าห่ม 

กันหนาวพร้อมหมวกไหมพรม ให้แก่พระภิกษุ จำานวน 10 รูป ณ วัดรังษีสุทธาราม และวัดดอนเปา  

ตำาบลดอนเปา อำาเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่

สถานีกาชาดที ่7 จงัหวดัอบุลราชธาน ีรว่มกับวา่ทีพ่นัตร ีอดศิกัดิ ์นอ้ยสวุรรณ ผู้ว่าราชการจงัหวดัอำานาจเจรญิ, นางอไุรรตัน ์

น้อยสวุรรณ นายกเหล่ากาชาดจงัหวดัอำานาจเจรญิ และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง มอบเสือ้กันหนาวจากสภากาชาดไทย 

จำานวน 1,000 ตัว ให้กับผู้ด้อยโอกาส หลังจากนั้นได้แนะนำาการใช้งานและขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน  

“พ้นภยั”  ใหก้บัเหลา่กาชาดจังหวดัอำานาจเจรญิ และหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง ณ ทีว่่าการอำาเภอเมืองฯ จงัหวัดอำานาจเจริญ

สถานีกาชาดเทพรัตน์ และเจ้าหน้าที่ ร่วมงานวันคนพิการสากลจังหวัดตาก ประจำาปี 2566 โดยมอบผ้าห่ม 

จำานวน 369 ผืน และเสื้อกันหนาว จำานวน 206 ตัว ซ่ึงได้รับการสนับสนุนผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  

ให้กับผู้พิการเพื่อบรรเทาภัยหนาว โดยมีนายสมชัย  กิจเจริญรุ่งโรจน์ ผู้ว่าราชการจังหวัดตาก เป็นประธาน 

ในพิธีเปิด ทั้งนี้สถานีกาชาดเทพรัตน์ รับมอบประกาศเกียรติคุณหน่วยงานที่สนับสนุนงานด้านคนพิการ 

จากผู้ว่าราชการจังหวัดตาก ณ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตาก ตำาบลป่ามะม่วง อำาเภอเมืองฯ จังหวัดตาก

สถานกีาชาดเทพรตัน ์และเจา้หนา้ที ่ออกปฏบิตังิานบรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบภัยหนาวกลุม่เปราะบาง ซึง่เปน็ผูส้งูอาย ุ

ผูพ้กิาร ตดิบา้น  ตดิเตยีง ท่ีมีภาวะพึง่พิง หมูท่ี ่3 ตำาบลป่ามะมว่ง อำาเภอเมอืงฯ  จงัหวดัตาก โดยมอบเสือ้กนัหนาว 

จำานวน 157 ตวั  ใหก้บักลุ่มผูเ้ปราะบางเพือ่บรรเทาภยัหนาว ซึง่ไดร้อ้งขอการสนบัสนนุผา่นแอปพลเิคชนั “พน้ภยั” 

ณ ศาลาประชาคมบ้านหินโค้ว หมู่ที่ 3 ตำาบลป่ามะม่วง  อำาเภอเมืองฯ  จังหวัดตาก

สถานกีาชาดที ่9 จงัหวดัอดุรธาน ีเฉลมิพระเกยีรตฯิ มอบเครือ่งกนัหนาว 200 ชดุ ใหแ้กผู่ป้ระสบภยัหนาว 

กลุ่มเปราะบาง ผู้ด้อยโอกาส ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ และผู้สูงอายุ จากการร้องขอความช่วยเหลือ 

ผ่านทางแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยมีนายเจริญจิต สืบสาววงศ์ นายอำาเภอกุมภวาปี เป็นประธาน 

ในการมอบ พร้อมด้วยเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี และหน่วยงานเกี่ยวข้อง ซึ่งมีผู้นำาชุมชนเป็นตัวแทนรับมอบ ณ ห้องประชุมเทศบาลตำาบลเวียงคำา อำาเภอกุมภวาปี 

จังหวัดอุดรธานี

วัินที� 4 มกราคุม 2567 

วัินที� 11 มกราคุม 2567 

วัินที� 5 มกราคุม 2567 

วัินที� 15 มกราคุม 2567 

วัินที� 16 มกราคุม 2567 

ลงพืั�นที�ลงพืั�นที�    บรรเทาทุกข์ผู้้�ประสบภัยุหนาวิ
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กิจกรรม..กิจกรรม...สถานีกาชีาดื.สถานีกาชีาดื
สถานีีกาชาดทีี่� 6 อรััญปรัะเที่ศ เฉลิิมพรัะเกียรัติิฯ 
ให้้บริัการัรัักษาโรัคที่างติา 

สถานีีกาชาดทีี่� 1 จ.สุริินีที่ร์ิ ให้้บริิการิฉีีดวััคซีีนีป้้องกันี
มะเร็ิงป้ากมดลููก

สถานีีกาชาดทีี่� 2 (สุขุุมาลอนีามัย) กรุุงเที่พฯลงพ้�นีทีี่�เยี�ยม
 

กลุ�มเปรุาะบาง

สถานีีกาชาดทีี่� 3 เชียงใหม่� ปฏิิบััติิงานีกิจกรรม่ส�งเสริม่สุขภาพ
เบ้ั�องต้ินีแก�คนีไร้ทีี่�พ่�ง 

สถานีีกาชาดทีี่� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี อุบรมการดูแลตนีเอุง
ขอุงผูู้�สูงอุายุุทีี่�บ�านี 

สถานีีกาชาดทีี่� 8 จัังหวััดเพชรบุุรี เยีี่�ยี่มผู้้�ป่� วัยี่ติิดเตีิยี่ง
ผู้้�ด�อยี่โอกาสติามโครงการพัฒนีาคุณภาพชีวิัติ 

สถานีีกาชาดทีี่� 5 สวางคนิีวาส ลงพ้ื้�นีทีี่�เยีี่�ยี่มบ้้านี
ผู้้้ป่� วยี่วัณโรค

สถานีีกาชาดทีี่� 9 จัังหวััดอุุดรธานีี เฉลิิมพระเกียรติิฯ 
เยี�ยมบ้้านีเยี�ยมชุมชนี

	 วัันที่่ �	 18	 มกราคม	 2567	 ร่่วมกัับ 

ศููนย์์สุุขภาพชุุมชุนบุญศูิร่ิธร่ร่มชุัย์และ 

กัลุ่มงานเวชุกัร่ร่มสุังคม โร่งพย์าบาลสุุร่ินทร่์  

ให้้บริ่กัาร่ฉีีดวัคซีีนป้้องกัันมะเร็่งป้ากัมดลูกั HPV 

เข็มที� 2 ให้้แกั่นักัเร่ีย์นห้ญิง ชุั�นมัธย์มศูึกัษา 

ป้ีที� 3 โร่งเร่ีย์นสุิร่ินธร่ จำำานวน 303 คน  

ณ ห้อป้ร่ะชุุมร่วมฤทัย์ธำาร่ง โร่งเร่ีย์นสุิร่ินธร่  

ตำำาบลในเมือง อำาเภอเมืองฯ จัำงห้วัดสุุริ่นทร์่

	 วัันที่่�	 15-19	 มกราคม	 2567  

หน่ ่วยแพทย ์จั ักษุ ุศั ัลยกรรม 

สภากาชาดไทยใน่สมเด็จัพระเทพ- 

รัตน่ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ให้บริการผ่่าตัดผ้้่ป่่วยต้อกระจัก ต้อเน้่�อ ยิงเลเซอร์ และการรักษุาด้วยยา ให้แก่ 

ผ่้้ป่่วยกลุ่มผ่้้ด้อยโอกาส กลุ่มเป่ราะบาง และป่ระชาชน่ทั�วไป่ที�มีป่ัญหา 

โรคทางตา รวมทั�งสิ�น่ 706 ราย ณ สถานี่กาชาดที� 6 อรัญป่ระเทศั เฉลิมพระเกียรติฯ 

อำาเภออรัญป่ระเทศั จัังหวัดสระแก้ว

	 วัันท่ี่�	8	มกราคม	2567	ลงพ้ื้�นท่ี่� 

เย่ี่�ยี่มบ้้าน กล่�มเปราะบ้างให้้บ้ริการ

ตรวจรักษาสุ่ขภาพื้ แนะนำาการสุอน 

ที่�ากายี่ภาพื้บ้ำาบั้ดและติดตามอาการ 

พื้ร้อมมอบ้เคร้�องอ่ปโภค-บ้ริโภค ณ ชุ่มชุนแพื้ร�งสุรรพื้ศาสุตร์ เขตพื้ระนคร กร่งเที่พื้ฯ

	 วัันที่่ �	 3	 มกราคม	 2567	

ให้้บริิการิตริวจคััดกริองสุุขภาพ 

ตริวจริักษาโริคัเบ้�องต้น และให้ ้

สุุขศึึกษาริายบุคัคัล พริ้อมทั้ั �ง 

มอบห้น้ากากอนามัย ให้้กับคันไริ้ 

ท่ั้�พึ�ง และผู้้้อาศัึยในพ้�นท่ั้�สุาธาริณะ โดยม่ผู้้้รัิบบริิการิ จำานวน 17 คัน ณ บริิเวณ 

สุถาน่ขนสุ่งช้้างเผู้้อก อำาเภอเม้องฯ จังห้วัดเช้่ยงให้ม่

	 วัันที่่�	10-12	มกราคม	2567	จััดอบรม 

การดูแลตนเองของผูู้ �สู ูงอายุ ุที่ ่ �บ �าน   

ในกิจักรรมชุุมชุนต�นแบบการพััฒนา 

คุุณภาพัชุ่วิิตผูู้ �สููงอายุุ ปีีงบปีระมาณ 2567 ให้�แก่ผูู้ �สููงอายุุด�อยุโอกาสู 

จัำานวิน 33 รายุ ณ ห้�องปีระชุุม โรงพัยุาบาลสู่งเสูริมสูุขภาพัตำาบลศร่มงคุล 

(บ�านเปีือยุ) ตำาบลโนนกาเล็น อำาเภอสูำาโรง จัังห้วิัดอุบลราชุธาน่

	 วัันที่่�	 26	 มกราคม	 2567	 ร่วัมกับ 

เจ้้าหน้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเส่ริมสุ่ขภาพ 

ตำำาบลบ้านกุ ่มองค์การบริหารส่่วัน 

ตำำาบลบ้านกุ่ม	 กำานัน	 ผู้้้ใหญ่่บ้าน	 และ 

อาส่าส่มัครธารณสุ่ขประจ้ำาหม้ ่บ้าน	

เย่�ยมผู้้้ป่วัยตำิดเตำ่ยง	 ผู้้้พิการ	 ผู้้้ยากไร้	

ผู้้้ด้อยโอกาส่	 จ้ำานวัน	 43	 ราย	 ตำามโครงการพัฒนาคุณภาพชี่วัิตำ	 ในพ้�นที่่�	

ตำำาบลบ้านกุ่ม	อำาเภอเม้องฯ	จ้ังหวััดเพชีรบุร่

	 วัันที่่�	 19	 มกราคม	 2567	 ร่วมกัับงานควบคุมโรค กัลุุ่�มงานเวชกัรรมสัังคม 

โรงพยาบาลุ่สัมุทรปรากัาร โดยทีมสัหสัาขาวิชาชีพ ประกัอบด้วย แพทยเ์วชศาสัตร์ 

ครอบครัว เภสััชกัร นักัวิชากัารสัาธารณสัุข ลุ่งพ้�นที�เยี�ยมบ้านผู้้้ป่วยวัณโรค 

เพ้�อติดตามกัำากัับกัารทานยา ให้ความร้้เกัี�ยวกัับกัารรกััษาวัณโรคแลุ่ะกัารป้องกััน

ตนเองแกั�ผู้้้ป่วยแลุ่ะญาติ ณ ตำาบลุ่ท้ายบ้าน อำาเภอเม้องฯ จัังหวัดสัมุทรปรากัาร

	 วัันท่ี่�	3,15,22	มกราคม	2567	ให้้บริิการิตริวจสุุขภาพเบ้�องต้น และให้้ความร้้ิ 
เร้ิ�องการิออกกำาลังกายเพ้�อฟ้ื้�นฟ้ื้สุมริริถภาพร่ิางกายในผู้้้ป่่วยอัมพาตคร่ิ�งซีีก และแนะนำา 
การิใช้้ยาในผู้้้ป่่วยเป็่นโริคต้อหิ้นและผู้้้ป่่วยโริคเบาห้วาน สุนทนาสุอบถามปั่ญห้า 
ด้้านสุุขภาพกับผู้้้สุ้งอายุป่่วยติด้เตียงและผู้้้ด้้แล และการิฝึึกเดิ้นด้้วยไม้เท้า 4 ขา 
ในผู้้้สุ้งอายุ โด้ยมอบช้ดุ้เคริ้�องอุป่โภค-บริิโภค จำานวน 10 ริาย พริ้อมป่ักห้มดุ้ 
แจ้งพิกัด้กลุ่มเป่ริาะบางผู้่านแอป่พลิเคช้ัน “พ้นภัย” ในพ้�นที�ชุ้มช้นนาด้าน 
และชุ้มช้นวัวข้อง ตำาบลบ้านเล้�อม, ชุ้มช้นเก่าจาน 1 ตำาบลห้มากแข้ง และ 
ชุ้มช้นบ้านบ่อนำ�า ตำาบลห้ม้ม่น อำาเภอเม้องฯ จังห้วัด้อุด้ริธานี

กิจกรรม
สถานีกาชาด
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สถานีีกาชาดหััวหิันีเฉลิิมพระเกียรติิ จััดกิจักรรมชุมชนี
พร้อมรับภััยพิบัติิ

สถานีีกาชาดเทพรััตน์ี (สถานีีกาชาดที� 13 จัังหวััดตาก) 
ให้บริัการัฉีีดวััคซีีนีป้้องกันีมะเร็ังป้ากมดลููก

	 วัันท่ี่�	 17-19	มกราคม	 2567	

ดำำ�เนิินิกิิจกิรรมชุุมชุนิพร้อมรับภััยพิบัติิ  

ขัั้�นิติอนิท่ี่� 5 “กิ�รประเมินิคว�มเส่ี่�ยง 

ขั้องชุุมชุนิโดำยกิ�รใชุ้เคร่�องม่อประเมินิ”  

ณ ศ�ล�หม่�บ้�นินิ�ปะที่�� หม่�ท่ี่� 11 

ติำ�บลนิ�กิระติ�ม อำ�เภัอที่��แซะ  

จังหวัดำชุุมพรโดำยม่ผู้่้เข้ั้�ร�วมกิิจกิรรมจำ�นิวนิ 32 คนิ และ ณ ศ�ล�หม่�บ้�นิเกิ�ะปอ 

หม่�ที่่� 2 ติำ�บลที่��แซะ อำ�เภัอที่��แซะ จังหวัดำชุุมพร โดำยม่ผู้่้เขั้้�ร�วมกิิจกิรรม 

จำ�นิวนิ 30 คนิ

	 วัันที่่�	 17–18	 มกราคม	 2567	 ออกปฏิิบััติิงานฉีีดวััคซีีนป้องกันมะเร็็ง 

ปากมดลููก (HPV) เข็็ม 2 ให้้กับัเด็กห้ญิิงอายุุ 11 – 14 ปี ซี่�งเป็นผูู้้ห้นีภััยุ 

การ็สูู้้ร็บัจากเมียุนมา ในพื้้�นที่ี�พื้ักพื้ิงชั่ั�วัคร็าวั จุดที่ี� 1 ณ พื้้�นที่ี�พื้ักพื้ิงชั่ั�วัคร็าวั 

บ้ัานอุ้มเปี�ยุม อำาเภัอพื้บัพื้ร็ะ จังห้วััดติาก มีผูู้้เข้็ารั็บัการ็ฉีีดวััคซีีน จำานวัน 187 ร็ายุ 

แลูะจุดที่ี� 2 ณ พื้้�นที่ี�พื้ักพื้ิงชั่ั�วัคร็าวับั้านแมห่้ลูะ อำาเภัอที่่าสู้องยุาง จังห้วััดติาก 

มีผูู้้เข้็ารั็บัการ็ฉีีดวััคซีีน จำานวัน 295 ร็ายุ

สถานีีกาชาดสิริินีธริ (สถานีีกาชาดทีี่� 12 ท่ี่�งสง) จััดกิจักริริม 
“สำาริวจัช่มชนีและวางแผนีการิดำาเนิีนีงานีริ�วมกับช่มชนี 
พร้ิอมรัิบภััยพิบัติิ”

 วัันท่ี่� 9,10,12,17-18 มกราคม 2567 ดำำ�เนิินิกิิจกิรรมสำำ�รวจ 

ชุุมชุนิและว�งแผนิกิ�รดำำ�เนิินิง�นิร่วมกิับชุุมชุนิพร้อมรับภััยพิบัติิ 

ให้้กิับผ้้นิำ�ชุุมชุนิ แกินินิำ� และประชุ�ชุนิ ณ ห้ม้่ที่่� 1 บ้�นินิ�กิันิ,  

ห้ม่้ท่ี่� 5 บ้�นิกิำ�แพงถม, ห้ม่้ท่ี่� 2 บ้�นิดำอนิฆ้้อ และห้ม่้ท่ี่� 1 บ้�นินิ�กัินิ 

โดำยม่ผ้้เข้้�ร่วมกิิจกิรรม จำ�นิวนิ 79 คนิ นิอกิจ�กิน่ิ�ลงพ้�นิท่ี่�เย่�ยมผ้้ป่วย 

ติิดำเติ่ยงและผ้้ที่่�ม่ปัญห้�ดำ้�นิกิ�รเคล้�อนิไห้วเพิ�มเติิมจำ�นิวนิ 2 ร�ย 

ณ อำ�เภัอพรห้มค่ร่ จังห้วัดำนิครศร่ธรรมร�ชุ 

	 วัันที่่�	 5	 มกราคม	 2567 ดำำ�เนิินิง�นิเตรีียมชุุมชุนิพรี้อมรีับภััยพิบัติ กิิจกิรีรีม “ปรีะเมินิคว�มเสี่ี�ยงอย่�งมีสี่่วนิรี่วมของชุุมชุนิ ” มีผู้้้เข้�รี่วมกิิจกิรีรีม 34 คนิ  
ณ บ้�นินิ�แฝกิ ตำ�บลนิ�เตย อำ�เภัอท้้�ยเหมือง จังหวัดำพังง�
	 วัันท่ี่�	11,24	มกราคม	2567	ปฎิิบัติง�นิติดำต�มชุุมชุนิพร้ีอมรัีบภััยพิบัติ โดำยจัดำปรีะชุุมเพื�อติดำต�มกิ�รีดำำ�เนิินิง�นิชุุมชุนิเตรีียมพร้ีอมรัีบภััยพิบัติ ท้บท้วนิสี่ม�ชิุกิ
และบท้บ�ท้คณะกิรีรีมกิ�รีชุุมชุนิพร้ีอมรัีบภััยพิบัติ และสี่ำ�รีวจพื�นิที้�เพื�อปรีะเมินิคว�มเสีี่�ยงของชุุมชุนิ โดำยมีผู้้้เข้�ร่ีวมกิิจกิรีรีม จำ�นิวนิ 56 คนิ ณ บ้�นิห�นิบัว หม่้ที้� 5 
และบ้�นินิ�ใต้ หม่้ที้� 6 ตำ�บลโคกิกิลอย อำ�เภัอตะกัิ�วทุ่้ง จังหวัดำพังง�

สถานีีกาชาดทีี่� 14 พัังงา เฉลิิมพัระเกียรติิฯ จััดกิจักรรมชุมชนีพัร้อมรับภััยพิับัติิ จัังหวััดพัังงา

กิจกรรม
สถานีกาชาด
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สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์และประช�น�มัยพิทักษ์ สภ�ก�ช�ดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมห�นคร 10330

  0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5  

  0-2252-7976 

  relief@redcross.or.th

จัดทำ�โดย ง�นประช�สัมพันธ์ กลุ่มง�นช่วยอำ�นวยก�ร สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ฯ สภ�ก�ช�ดไทย
TRC.RH - TMR03 - 24- 344

ธารนํ้าใจ...จากใจผู้บริจาค

 วันที่ 26 มกราคม 2567 นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย พร้อมด้วย พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี 

ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ ฯ รับมอบชุดวอร์มและเครื่องกันหนาวเด็ก มูลค่า 340,000 บาท (สามแสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 

จากคุณภูพินทร์ ไค และกลุ่มอาสากาชาดไทยเชื้อสายอินเดีย เพื่อสนับสนุนกิจกรรม "หนาวนี้ทำาดีเพื่อพ่อ 2567" ณ ห้องรับรอง 

ชั้น 1 อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวร ฯ

	 วันที่	25	มกราคม	2567	คุณสุวิมล เจริญศรีชัย กรรมการบริหาร/

เลขานุการ บริษัท ประชาอาภรณ์ จำากัด (มหาชน) และคณะ 

มอบเงินบริจาค และเสื้อผ้าสำาเร็จรูป ให้กับสำานักงานบรรเทาทุกข ์

และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เพื่อนำาไปช่วยเหลือ 

ผู้ประสบภัยในพื้นที่ต่างๆ โดยมีพลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี  

ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ ฯ และคณะ รับมอบ  

ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย

กลุ่่�มอาสากาชาดไทยเช้�อสายอินเดีย มอบเครื่่�องกันหนาวเด็ก ช่ดวอรื่์ม หมวกไหมพรื่ม ถุ่งเท้า 
สนับสน่นกิจกรื่รื่ม "หนาวนี�ทำาดีเพ่�อพ�อ 2567"

บรื่ิษััท ปรื่ะชาอาภรื่ณ์์ จำากัด มอบเงินบรื่ิจาค 
แลุ่ะเส้�อผ้้าสำาเรื่็จรืู่ปให้กับสำานักงานบรื่รื่เทาท่กข์์ฯ 
เพ่�อนำาไปช�วยเหลุ่้อผู้้ปรื่ะสบภัย


