
สาร
บรรเทาทุกข์

โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร
Sirindhorn Red Cross Health Station Elderly School

หน้าที่ี�  2 โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร

หน้าที่ี�  5 อบรมการแจ้้งพิิกัดข้้อมูลกลุ�มเปราะบางในแอปพิลิเคชัน “พิ้นภััย”

หน้าที่ี�  11 เกล็ดความรู้ 5 กรณีี งูเข้้าบ้านที่ำาอย�างไร ?

ส�งเสริมการพิัฒนาคุณีภัาพิชีวิต ส�งเสริมการพิัฒนาคุณีภัาพิชีวิต 
การจ้ัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตข้องผู้สูงอายุการจ้ัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตข้องผู้สูงอายุ

 เสริมสร้างสุข้ภัาพิที่ี�ดีข้องผู้สูงอายุที่ั�งด้านร�างกายและจ้ิตใจ้  เสริมสร้างสุข้ภัาพิที่ี�ดีข้องผู้สูงอายุที่ั�งด้านร�างกายและจ้ิตใจ้ 

การเสริมสร้างศัักยภัาพิคุณีค�าภัูมิปัญญาการเสริมสร้างศัักยภัาพิคุณีค�าภัูมิปัญญา

เร่�องเด�นในเล�ม



	 ดำเนิินิงานิ	“โรงเรียนิผู้้�สู้งอายุสูถานิีกาชาดสูิรินิธร”	ตั้้�งแตั้่ปีี	พ.ศ.2566	 เพ่�อสู่งเสูริมการพ้ฒนิาคุุณภาพชีวิิตั้และการจั้ดการเรียนิร้� 

ตั้ลอดชีวิิตั้ของผู้้�สู้งอายุ	 เสูริมสูร�างสูุขภาพทีี่�ดีของผู้้�สู้งอายุที่้�งด�านิร่างกายและจัิตั้ใจั	 สู่งเสูริมให้�ผู้้�สู้งอายุสูร�างสูรรคุ์ปีระโยชนิ์แก่ชุมชนิ 

และสู้งคุม	 เสูริมสูร�างศ้กยภาพ	 คุุณคุ่าภ้มิปีัญญาผู้้�สู้งอายุให้�เปี็นิที่ี�ปีระจ้ักษ์์แก่ชุมชนิ	 สู่งเสูริมภ้มิปีัญญาและวิ้ฒนิธรรมที่�องถิ�นิ 

ให้�ดำรงสู่บที่อดตั้่อไปี	 และในิปีี	 พ.ศ.2567	 ได�ดำเนิินิงานิอย่างตั้่อเนิ่�อง	 เปี็นิปีีทีี่�	 2	 โดยการสูนิ้บสูนิุนิจัากโคุรงการสู่งเสูริมศ้กยภาพ 

ผู้้�สู้งอายุ	ปีระจัำปีี	2567	องคุ์การบริห้ารสู่วินิตั้ำบลห้นิองห้งสู์	อำเภอทีุ่่งสูง	จั้งห้วิ้ดนิคุรศรีธรรมราช

	 ห้ล้กสู้ตั้รการเรียนิร้�	ปีระกอบด�วิย	3	กลุ่มวิิชา	ได�แก่	วิิชาชีวิิตั้	วิิชาชีพ	และวิิชาการ	ระยะเวิลาเรียนิ	16	สู้ปีดาห้์	(ทีุ่กวิ้นิพฤห้้สูบดี)	

ที่้�งที่ฤษ์ฎีีและปีฏิิบ้ตั้ิ	ในิแตั้่ละห้้วิข�อวิิชา	บรรยายโดยเจั�าห้นิ�าที่ี�สูถานิีกาชาดสูิรินิธร	และวิิที่ยากรจัิตั้อาสูา 

สำานัักงานับรรเทาทุกข์ฯ โดยสถานีักาชาดสิรินัธร สำานัักงานับรรเทาทุกข์ฯ โดยสถานีักาชาดสิรินัธร 
(สถานีักาชาดที� 12 ทุ�งสง)(สถานีักาชาดที� 12 ทุ�งสง)

	 วัันที่่�	2	พฤษภาคม	2567 กิิจกิรรมอบรมหลัักิสููตร กิลั่�มวิิชาชีวิิต (หมวิดวิิชาสูังคม) หัวิข้้อ “กิารใช้ชีวิิตในวิัยสููงอาย่" วิิทยากิรโดยเจ้าหน้าที�สูถานีกิาชาดสูิรินธร 

แลัะหัวิข้้อกิารเสูวินาแลักิเปลัี�ยนเรียนรู้ระหวิ�างผูู้้เรียน (พััฒนาทักิษะกิารพัูด กิารฟััง กิารคิด ทักิษะกิารมีสู�วินร�วิมคิด ร�วิมทำ ร�วิมแกิ้ปัญหา) โดยวิิทยากิรจิตอาสูา

ข้้าราชกิารบำนาญ สูังกิัดกิระทรวิงศึึกิษาธิกิาร มีผูู้้เข้้าร�วิมกิิจกิรรม จำนวิน 48 คน

 วัันที่่�	9	พฤษภาคม	2567	กิจิกิรรมอบรมหลักัิสูตูร กิลั่�มวิชิาชวีิติ (หมวิดวิชิาชวิีิตแลัะสูข่้ภาพั) หวัิข้อ้ “สูข่้ภาพักิายแลัะสูข่้ภาพัใจ"  วิิทยากิรจติอาสูานกัิโภชนากิาร

โรงพัยาบาลัท่�งสูง แลัะเจ้าหน้าที�สูถานีกิาชาดสูิรินธร ทั�งนี�ได้รับเกิียรติจากินางกินกิพัร เดชเดโช นายกิองค์กิารบริหารสู�วินจังหวิัดนครศึรีธรรมราช เยี�ยมให้กิำลัังใจ

แลัะบรรยายหัวิข้้อ “สูัมพัันธภาพัในครอบครัวิ” นอกิจากินี� มีกิิจกิรรมเลัี�ยงรับน้องนักิเรียนโรงเรียนผูู้้สููงอาย่ฯจากิร่�นพัี�สูู�ร่�นน้อง มีผูู้้เข้้าร�วิมกิิจกิรรม จำนวิน 69 คน 

	 วัันที่่�	 16	พฤษภาคม	2567 กิิจกิรรมอบรมหลัักิสููตร กิลั่�มวิิชาชีวิิต (หมวิดวิิชาชีวิิตแลัะสู่ข้ภาพั) หัวิข้้อ "กิารใช้ยาในผูู้้สููงอาย่"  บรรยายโดยเภสูัชกิรจิตอาสูา 

จากิโรงพัยาบาลัท่�งสูง, กิารดูแลัสู่ข้ภาพัช�องปากิ,โรคเร้�อรัง แลัะโรคที�พับมากิในวิัยผูู้้สููงอาย่ โดยเจ้าหน้าที�สูถานีกิาชาดสูิรินธร ทั�งนี� ได้รับเกิียรติจากินางสูาวินิภา 

สูาลัี เจ้าหน้าที�บำนาญสูถานีกิาชาดสูิรินธร ให้คำแนะนำกิารออกิกิำลัังกิายแบบโยคะ บริเวิณหน้าเสูาธงให้กิับนักิเรียนผูู้้สููงอาย่ มีผูู้้เข้้าร�วิมกิิจกิรรม จำนวิน 34 คน 

 วินัที่่�	23	พฤษภาคม	2567 กิิจกิรรมประกิอบด้วิยพัิธีไหวิ้ครู กิารอบรมหลัักิสููตร กิลั่�มวิิชาชีวิิต (หมวิดวิิชาวิัฒนธรรมแลัะภูมิปัญญา) หัวิข้้อ "กิารนำหลัักิศึาสูนา

มาใช้ในชีวิิตประจำวิันแลัะกิารทำสูมาธิวิิปัสูสูนา"' อำเภอท่�งใหญ� จังหวิัดนครศึรีธรรมราช แลัะกิิจกิรรมเลั้อกิหัวิหน้าชั�นเรียน มีผูู้้เข้้าร�วิมกิิจกิรรม จำนวิน 60 คน

	 วัันที่่�	 30	 พฤษภาคม	 2567 กิิจกิรรมอบรมหลัักิสููตร กิลั่�มวิิชาชีวิิต (หมวิดวิิชาวัิฒนธรรมแลัะภูมิปัญญา) ประกิอบด้วิยกิารทำพิัมเสูน, กิารทำป่�ยอินทรีย์ 

วิิทยากิรจิตอาสูาโดยนายเล็ักิ นามตาปี ข้้าราชกิารบำนาญ แลัะกิารจัดดอกิไม้สูด วิิทยากิรจิตอาสูาโดยนางสูาวิ ศึนิปรียา ผู้าสู่ข้ เจ้าหน้าที�วิิทยาลััยเทคนิคท่�งสูง  

จังหวิัดนครศึรีธรรมราช มีผูู้้เข้้าร�วิมกิิจกิรรม จำนวิน 59 คน 

ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์2



กิจกรรม...กิจกรรม...ประจำาเดือนัสำานัักงานับรรเทาทุกข์ฯประจำาเดือนัสำานัักงานับรรเทาทุกข์ฯกิจกรรม...กิจกรรม...ประจำาเดือนัสำานัักงานับรรเทาประจำาเดือนัสำานัักงานับรรเทา ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์3

	 วันัที่่�	1	พฤษภาคม	2567 

พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี  

ผู้้�อำนวยการสำนักงาบรรเทาทกุข์์ฯ  

เป็็นป็ระธานกล่าวเปิ็ดโครงการ 

สัมมนาบุคลากรฝ่่ายพัสด ุ

ทางการแพทย์และทั�วไป็ 

เร่�อง “การพัฒนาตนตามรอยพ่อ สานต่อความพอเพียงส่้การพัฒนางาน 

อย่างยั�งย่น” เพ่�อให้�บุคลากรได�ร้�จักตนเอง มีจิตสำนึกในคุณธรรม ดำเนินชีีว ิ

ตด�วยความอดทน ความเพยีร มสีตปิ็ญัญาและความรอบคอบ สร�างสมัพนัธภาพ

ที�ดตีอ่ผู้้�รว่มงาน ทำให้�ได�รบัความรว่มมอ่ และการสนบัสนนุจากเพ่�อนรว่มงาน 

อันนำไป็ส้่ความสำเร็จในการทำงานเป็็นทีม ณ ห้�องป็ระชุีม ชีั�น 6 อาคาร

สำนักงานบรรเทาทุกข์์ฯ

	 วันัที่่�	7	พฤษภาคม	2567	

นายแพทย์พิชิิต ศิิริิวริริณ  

ริองผู้้�อำนวยการิสำนักงาน

บริริเทาทุกข์์ฯ เป็็นป็ริะธาน

เป็ดิการิสมัมนา "ร้ิ�ใจเริา เข์�าใจ

ทมี" การิเข์�าใจตนเองและผู้้�อ่�น

เพ่�อการิทำงานอยา่งมอ่อาชิพี เพ่�อให้�บคุลากริข์องฝ่า่ยบริกิาริทางการิแพทย์ 

ให้�ริ่วมแสดงความคิดเห้็นและริับฟัังความคิดเห้็นจากผู้้�ริ่วมงาน ได�สำริวจ

ตนเอง มีความเข์�าใจตนเองและผู้้�อ่�น และนำสิ�งที�ได�ริับจากการิสัมมนามา

ป็ริบัใชิ�ในการิป็ฎิิบตังิาน เพ่�อให้�เกดิป็ริะโยชินส์ง้สดุตอ่ไป็ ณ ห้�องป็ริะชิมุ 404 

ชิั�น 4 อาคาริสิรินิธริานุสริณ์ 60 พริริษา สถาบันการิพยาบาลศิรีิสวรินิทิริา สภากาชิาดไทย

	 วัันที่่�	 8	 -	 9	 พฤษภาคม	 2567 นางสาวสุกััญญา ทรััพย์์อุุดมมั�งมี  

หััวหัน้าฝ่่าย์บรัรัเทาทุกัข์์ผู้้้ปรัะสบภััย์ สำนักังานบรัรัเทาทุกัข์์ฯ และคณะ  

รัว่มกับักัลุม่เซ็น็ทรัลั จัดักัารัอุบรัมใหัค้วามรั้ด้้านกัารัเตรัยี์มความพรัอุ้มรับัมอืุ

ภััย์พิบัติ และกัารัปฐมพย์าบาลเบื�อุงต้น รัวมทั�งกัารัส่งเสรัิมสุข์ภัาพจัิต ใหั้แกั่

ผู้้น้ำชุมุชุนที�ไดร้ับัผู้ลกัรัะทบจัากัอุทุกัภัยั์ ณ ชุมุชุนบา้นเกัาะเกัดิ ตำบลเกัาะเกัดิ  

อุำเภัอุบางปะอุิน จัังหัวัดพรัะนครัศรัีอุย์ุธย์า

 วัันที่่� 14 พฤษภาคม 

2567 พลโท นายแพทย์

อำนาจ บาล ีผู้้�อำนวยการ 

สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ์ 

เป็็นป็ระธานในพิธีเป็ิด  

การฝึึกอบรมการป็ฐม 

พยาบาลด�านจิตใจ 

(Psychological First  

Aid : PFA) เพ่�อให้�บคุลากร

ข์องสำนักงานบรรเทา- 

ทุกข์์ฯ เห้ล่ากาชาด 

จังห้วัดนครนายก และ

ห้น่วยงานที�เกี�ยวข์�อง 

ได�ตระห้นักถึึงความสำคัญข์องการด้แลทางด�านจิตใจ และมีความร้� 

ความเข์�าใจเกี�ยวกับการป็ฐมพยาบาลด�านจิตใจ เพ่�อเสริมสร�างสมรรถึนะ

ให้�กบับคุลากร สามารถึดำเนนิการตอบสนองด�านสขุ์ภาพจติได�ด�วยตนเอง 

รวมถึึงเพ่�อให้�มีแนวทางในการกำห้นดมาตรฐานการ ให้�ความช่วยเห้ล่อ 

ผู้้�ป็ระสบภัยด�านจิตใจ ได�อย่างมีป็ระสิทธิภาพ อันจะนำไป็ส้่การให้� 

ความช่วยเห้ล่อผู้้�ป็ระสบภัยได�ตรงตามความต�องการ ครอบคลุม 

ทั�งด�านร่างกายและจติใจ โดยฝึกึอบรมระห้วา่งวนัที� 14-16 พฤษภาคม 2567 

ณ โรงแรมภ้สักธาร รีสอร์ท อำเภอเม่องฯ จังห้วัดนครนายก

	 วันัที่่�	15	พฤษภาคม	2567	พลโท นายแพทยอ์ำนาจ บาล ีผู้้�อำนวยการ 

สำนักงานบรรเทาทุกข์์ฯ เป็็นป็ระธานและร่วมกิจกรรมการอบรม 

การคััดแยกข์ยะและการลดใช้�พลังงานในหน่วยงาน ให�แก่ผู้้�บริหาร 

และเจ�าหน�าที�ภายในสำนักงาน (ในร้ป็แบบออนไซต์์และออนไลน์)  

เพ่�อพฒันาคัวามร้�ในการจดัการด�านการแยกข์ยะในหนว่ยงานให�มปี็ระสทิธภิาพ 

รวมถึึงการสร�างคัวามต์ระหนักถึึงการลดใช้�พลังงานให�มากข์ึ�น โดยมี  

คัณุป็ระทรรศน ์ส้ต์ะบตุ์ร ผู้้�อำนวยการฝ่่ายเศรษฐกจิหมนุเวยีน กลุม่บรษิทั ดาว  

ป็ระเทศไทย และคัณะ เป็็นวิทยากรในการอบรม ณ ห�องป็ระชุ้มช้ั�น 6 

อาคัารสำนักงานบรรเทาทุกข์์ฯ

โครงการสััมมนาบุุคลากรฝ่่ายพััสัดุุทางการแพัทย์และท่ัวไป 

ฝ่่ายบริิการิทางการิแพทย์ จััดสััมมนา "ร้ิ�ใจัเริา เข้�าใจัทีม" 
การิเข้�าใจัตนเองและผู้้�อ่่นเพ่่อการิทำางานอย่างม่ออาชีีพ

จััดอบรมด้านการเตรียมความพร้อมรับมือภััยพิบัติ  
จัังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ผู้้�อำำ�นวยก�รสำำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์์ฯ เปิิดก�รฝึึกอำบรม
ก�รปิฐมพย�บ�ลด��นจิิตใจิ 

กิิจกิรรมกิารอบรมกิารคััดแยกิขยะและกิารลดใช้้พลังงาน
ในหน่วยงาน 



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์4

	 วัันท่ี่�	 15	 พฤษภาคม	

2567	นายกฤษฎา บุุญราช 

ผู้้�ชว่ยเลขาธิกิารสภากาชาดไทย  

พร�อมด�วย พลโท นายแพทย์อำนาจ  

บุาลี ผู้้�อำนวยการสำนักงาน

บุรรเทาทุกข์ฯ คณะผู้้�บุริหาร 

และเจ�าหน�าที� ประชุมหารือ เรื�อง แนวทางการสนับุสนุนงบุประมาณเพื�อ 

การชว่ยเหลอืผู้้�ประสบุภยัด�วยชดุธิารน้�าใจฯ ผู้า่นแอปพลเิคชนั “พ�นภยั” รว่มกบัุ  

นายภัทรพงศ์์ พุ่มผู้ลึก ผู้้�อำนวยการกองจัดทำงบุประมาณด�านสังคม 2/1 

และเจ�าหน�าที�สำนักงบุประมาณ ณ ศ์้นย์ปฏิิบุัติิการภัยพิบุัติิสภากาชาดไทย

	 วัันที่่�	 17	 พฤษภาคม	

2567	นายกฤษฎา บุุญราช  

 ผู้้�ชว่ยเลขาธิกิารสภากาชาดไทย 

และผู้้�อำนวยการสำนักงาน

บุริหารกิจการเหล่ากาชาด 

เป็็นป็ระธิานการป็ระชุม 

ภาคีีเคีรือข่ายในการขับุเคีลื�อนการใช�งานระบุบุแอป็พลิเคีชัน "พ�นภัย" 

เพื�อการช่วยเหลือผู้้�ป็ระสบุภัย โดยมี พลโท นายแพทย์อำนาจ บุาลี 

ผู้้�อำนวยการสำนักงานบุรรเทาทุกขฯ์ คีณะผู้้�บุรหิาร รว่มด�วยภาคีเีคีรือข่าย  

19 หน่วยงาน เข�าร่วมป็ระชุม โดยมีวาระการป็ระชุม เพื�อรายงาน 

คีวามก�าวหน�าการพฒันาและการขบัุเคีลื�อนการใช�งานระบุบุแอป็พลเิคีชัน  

“พ�นภยั" การแจ�งพิกดัที�อย้ ่(GPS) กลุม่เป็ราะบุาง โดยอาสาสมัคีรสาธิารณสุข

ป็ระจำหม้่บุ�าน (อสม.) การนำผู้้�เป็ราะบุางบุรรจุในแผู้นเผู้ชิญเหตุุ  การใช�

ข�อม้ลภาพถ่่ายจากอากาศยานไร�คีนขับุ (Drone) เพื�อการจัดการภัยพิบุัตุิ

และการหารือแนวทางสนับุสนุนระบุบุอินเทอร์เน็ตุผู้่านดาวเทียมวงโคีจร

ตุ�ำกับุสำนักงาน กสทช. ณ โรงแรม เดอะเบุอร์เคีลีย์  กรุงเทพฯ

    วันัท่ี่� 20-23 พฤษภาคม  

2567 หน่่วยทััน่ตกรรม 

เคลื่่�อน่ทั่�สภากาชาดไทัย  

น่ำโดยทััน่ตแพทัย์หญิิง 

น่นั่ทัมาส โพธิิ์�วรสุน่ทัร  

หัวหน่้างาน่ทััน่ตกรรม 

ฝ่า่ยบริการทัางการแพทัย์ 

สำนั่กงาน่บรรเทัาทุักข์์ฯ แลื่ะคณะ ให้บริการตรวจสุข์ภาพช่องปาก 

แลื่ะฟััน่ ข์ูดหิน่ปูน่ อุดฟััน่แลื่ะถอน่ฟััน่ ณ โรงเร่ยน่อนุ่บาลื่สังข์ลื่ะบุร่  

อำเภอสังข์ลื่ะบุร่ จังหวัดกาญิจน่บุร่

	 วันัที่่�	15	พฤษภาคม	2567	 

นายแพทย์พิชิิต ศิิริิวริริณ  

ริองผู้้�อำนวยการิสำนกังานบริริเทา- 

ทกุข์ฯ์ พริ�อมด้�วย นายบุญริกัษ์์  

สริัคคานนท์ ผู้้�อำนวยการิ

สำนกังานเทคโนโลยสีาริสนเทศิ

และด้ิจิิทัล สภากาชิาด้ไทย ริ่วมปริะชิุมด้�านเทคโนโลยี “CONNECT 2024” 

ซึ่่�งจิดั้โด้ยสหพนัธ์ส์ภากาชิาด้และสภาเสี�ยววงเด้อืนแด้งริะหวา่งปริะเทศิ (IFRC) 

ริว่มกบั คณะกริริมการิกาชิาด้ริะหว่างปริะเทศิ (ICRC) เพื�อเสริมิสริ�างเคริอืข่์าย 

ด้�านเทคโนโลยีแลกเปลี�ยนนวัตกริริม และเพิ�มปริะสิทธ์ิภาพการิทำงาน 

ในเริื�องเทคโนโลยดี้�านมนษุ์ยธ์ริริม โด้ยการินำเอาเทคโนโลยกีาริจิด้จิำใบหน�า

และลายม่านตา ด้�วยริะบบ Face Recognition และ Iris Recognition เข์�ามา

ชิว่ยสนับสนุนทางการิแพทย์ ณ อาคาริเทิด้พริะเกียริติสมเด็้จิพริะญาณสังวริฯ

	 วัันที่่�	23	พฤษภาคม	2567	พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี  

ผู้้�อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์์ฯ เป็็นป็ระธานกล่าวเป็ิด

กิจกรรมสัมมนาฝ่่ายบริหารงานทั�วไป็ เร่�อง“ การเสริมสร�างความ

ผู้้กพันและบรรยากาศในการทำงานเป็็นทีม ” โดย ดร.กฤติิพงศ์  

เดชส่งจรัส ให�เกียรติิมาบรรยายถ่่ายทอดให�ความร้�แก่เจ�าหน�าที�

สำนักงานบรรเทาทุกข์์ฯ เพ่�อเสริมสร�างความสัมพันธ์อันดี  

โดยมุ่งหวังให�เกิดวัฒนธรรมแห่งความสมัครสมานสามัคคี  

สร�างค่านิยมการทำงานเป็็นทีมพัฒนาศักยภาพตินเองในการป็ฏิิบัติิงาน สร�างสายสัมพันธ์ เพิ�มความรัก ความผู้้กพัน เพิ�มความร้�สึกที�ดีติ่อหน่วยงาน 

และเพ่�อนร่วมงาน ณ ห�องป็ระชุม ชั�น 6 อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์์ฯ

การประชุุมหารือ "แนวทางการสนับสนุนงบประมาณ 
เพืื่�อการชุ� วยเหลืือผู้้�ประสบภััยด้�วยชุุด้ธารน้�าใจสภัากาชุาด้ไทย 
ชุ� วยผู้้�ประสบภััย ผู้�านแอปพื่ลิืเคชัุน "พื่�นภััย"

ประชุุมภาคีีเคีรือข่่ายในการข่ับเคีลื่ื่อนการใชุ้งานระบบ
แอปพลิื่เคีชัุน "พ้นภัย" เพื่อการชุ่วยเหลื่ือผู้้้ประสบภัย

หน่่วยทััน่ตกรรมเคลื่่่อน่ทั่่สภากาชาดไทัย ให้บริการ 

ตรวจรักษาสุขภาพปากแลื่ะฟััน่

การประชุุมด้้านเทคโนโลยีี “CONNECT 2024 
”ณ อาคารเทิด้พระเกียีรติิสมเด้็จพระญาณสังวรฯ

กิิจกิรรมสััมมนาฝ่่ายบริหารงานท่ัั่วไปกิารเสัริมสัร้างความผููกิพัันและบรรยากิาศในกิารทั่ำางานเป็นทั่ีม



	 สำนัักงานับรรเทาทุกข์์ฯ	 โดยฝ่่ายบรรเทาทุกข์์ผู้้�ประสบภััย	 และสถานัีกาชาดที�	 3	 เชียงใหม่่,	 สถานัีกาชาดหัวหินัเฉลิม่พระเกียรติิ, 

สถานัีกาชาดสิรินัธร	 (สถานัีกาชาดที�	 12	 ทุ่งสง)	 จัังหวัดนัครศรีธรรม่ราช,	 สถานัีกาชาดเทพรัตินั์	 (สถานัีกาชาดที�	 13	 จัังหวัดติาก), 

	สถานักีาชาดที�	14	พงังา	เฉลมิ่พระเกยีรติฯิ	จัดัอบรม่ชี�แจังการสำรวจัและแจั�งพกิดัข์�อม่ล้กลุม่่เปราะบางในัแอปพลเิคชนัั	“พ�นัภัยั”	และระบบ

ภั้ม่ิสารสนัเทศ	 (GIS)	 เพ่�อการช่วยเหล่อผู้้�ประสบภััย	 ระยะที�	 4	 ให�แก่อาสาสม่ัครสาธารณสุข์ประจัำหม่้่บ�านั	 (อสม่.)	 เจั�าหนั�าที�โรงพยาบาล 

ส่งเสริม่สุข์ภัาพติำบล	(รพ.สติ.)	และเจั�าหนั�าที�สาธารณสุข์อำเภัอ	ดังนัี�

	 วันัที่่�	3,20,23-24	พฤษภาคม	2567	จัดัอบรมการใช้ง้านแอปพลิเิคชั้น “พ้นภัยั” ในการปักหมุดแจัง้พิกดักลิุ�มผู้้เ้ปราะบาง ให้แก�อาสาสมัคร 

สาธารณสขุประจัำหม้�บา้น (อสม.)เจัา้หนา้ที่่�โรงพยาบาลิส�งเสรมิสขุภัาพตำบลิ (รพ.สต.) แลิะเจัา้หนา้ที่่�สาธารณสขุอำเภัอ รวมจัำนวน 198 ราย  

ได้แก�อำเภัอสันกำแพง อำเภัอแม�ออน อำเภัอดอยสะเก็ด อำเภัอสะเมิง แลิะอำเภัอกัลิยาณิวัฒนา ณ ห้องประชุ้มสำนักงานสาธารณสุข 

อำเภัอสันกำแพง ห้องประชุ้มสำนักงานสาธารณสุขอำเภัอเเม�ออน ห้องประชุ้มวิช้าการอำเภัอดอยสะเก็ด ห้องประชุ้มสำนักงานสาธารณสุข

อำเภัอสะเมิง แลิะห้องประชุ้มสาธารณสุขอำเภัอกัลิยาณิวัฒนา จัังหวัดเช้่ยงใหม�

	 วัันที่่�	7,	16	และ	23	พฤษภาคม	2567 ออกปฏิิบัติงานช้่�แจังการสำรวจัแลิะแจั้งพิกัดข้อม้ลิกลิุ�มเปราะบาง แลิะระบบภั้มิสารสนเที่ศ 

(GIS) เพ่�อการช้�วยเหลิ่อผู้้้ประสบภััย ระยะที่่� 4 ม่ผู้้้เข้าอบรมจัำนวนทัี่�งสิ�น 230 คน ณ โรงพยาบาลิศร่สัช้นาลัิย โรงพยาบาลิสวรรคโลิก  

สำนักงานสาธารณสุขอำเภัอศร่สำโรง สำนักงานสาธารณสุขอำเภัอบ้านด�านลิานหอย แลิะสำนักงานสาธารณสุขอำเภัอศร่นคร จัังหวัดสุโขที่ัย

	 วัันที่่�	 9	 และ	 24	 พฤษภาคม	 2567 จััดอบรมการใช้้งานแอปพลิิเคชั้น “พ้นภััย” ในการปักหมุดแจั้งพิกัดกลิุ�มผู้้้เปราะบาง ม่ผู้้้เข้า

อบรม จัำนวน 50 คน ณ ห้องประชุ้ม โรงพยาบาลิส�งเสริมสุขภัาพตำบลิที่ับใต้ โรงพยาบาลิส�งเสริมสุขภัาพตำบลิห้วยสัตว์ใหญ่� อำเภัอหัวหิน  

จัังหวัดประจัวบค่ร่ขันธ์

	 วัันที่่�	 14	 พฤษภาคม	 2567 จััดอบรมการใช้้งานแอปพลิิเคช้ัน “พ้นภััย” ในการปักหมุดแจั้งพิกัดกลิุ�มผู้้้เปราะบาง ม่ผู้้้เข้าอบรม  

จัำนวน 53 คน ณ ห้องประชุ้มที่่�ว�าการอำเภัอแม�สะเร่ยง จัังหวัดแม�ฮ่�องสอน

	 วัันที่่�	 15	 -	16	พฤษภาคม	2567 จััดอบรมการใช้้งานแอปพลิิเคช้ัน “พ้นภััย” ในการปักหมุดแจั้งพิกัดกลิุ�มผู้้้เปราะบาง ม่ผู้้้เข้าอบรม  

จัำนวน 257 คน ณ หอ้งประชุ้มพลิเอกเปรม ตณิสล้ิานนท์ี่ อำเภัอเม่องฯ หอประชุ้มรัตนโกสินที่ร์ อำเภัอสทิี่งพร ศาลิาประช้าคม อำเภัอสิงหนคร 

 แลิะที่่�ว�าการอำเภัอควนเน่ยง จัังหวัดสงขลิา

	 วัันที่่�	20	–	21	พฤษภาคม	2567 จััดอบรมการใช้้งานแอปพลิิเคช้ัน “พ้นภััย” ในการปักหมุดแจั้งพิกัดกลิุ�มผู้้้เปราะบาง ม่ผู้้้เข้าอบรม 

จัำนวน 196 คน ณ ศาลิากลิางจัังหวัดพระนครศร่อยุธยา หอประชุ้มที่่�ว�าการอำเภัอเสนา หอประชุ้มที่่�ว�าการอำเภัอนครหลิวง แลิะเที่ศบาลิ

ปราสาที่ที่อง อำเภัอบางปะอิน จัังหวัดพระนครศร่อยุธยา

	 วัันที่่�	 21	 พฤษภาคม	 2567 ออกปฏิิบัติงานช้่�แจังการสำรวจัแลิะแจั้งพิกัดข้อม้ลิกลิุ�มเปราะบาง แลิะระบบภั้มิสารสนเที่ศ (GIS)  

เพ่�อการช้�วยเหลิ่อผู้้้ประสบภััย ระยะที่่� 4 ม่ผู้้้เข้าอบรม จัำนวน 44 คน ณ ห้องประชุ้มช้มรมผู้้้ส้งอายุเที่ศบาลิตำบลิอ�าวลิึกใต้ จัังหวัดกระบ่�

กิจกรรมเด�นั...กิจกรรมเด�นั...อบรมการแจ้งพิิกัดข้อมูลอบรมการแจ้งพิิกัดข้อมูล
กลุ�มเปราะบางในัแอปพิลิเคชันั “พิ้นัภััย” กลุ�มเปราะบางในัแอปพิลิเคชันั “พิ้นัภััย” 

ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์5



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์6

	 สถานีีกาชาดที่ี�	3	เชียงใหม่่	ร่่วม่กับ	เหล่่ากาชาดจัังหวัดเชียงใหม่่	อาสาสม่ัคร่	แล่ะหนี่วยงานีที่ี�เกี�ยวข้้อง	ม่อบชุดธาร่นี้�าใจัฯ	ช่วยผู้้้ปร่ะสบวาตภััย	 

จัำนีวนี	 892	 ชุด	ณ	 ตำบล่บ้านีด้าย	 แล่ะตำบล่ศร่ีเม่ืองชุม่	 อำเภัอแม่่สาย	 จัังหวัดเชียงร่าย	 แล่ะที่ี�ว่าการ่อำเภัอแม่่ที่ะ	 วัดนี้�าโที่้ง	 วัดศร่ีถ้อย	 

แล่ะวัดบ้านีหลุ่ก	ตำบล่นีาคร่ัว	อำเภัอแม่่ที่ะ	จัังหวัดล่ำปาง	โดยผู้่านีการ่ร่้องข้อความ่ช่วยเหล่ือจัากแอปพล่ิเคชันี	"พ้นีภััย"

วัันัที� 1 และ 9 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 2,8 และ 16 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 8 และ 13 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 9 - 10 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 8 – 9, 13 และ 16 พิฤษภัาคม 2567 

ลงพิื�นัที�ลงพิื�นัที�    บรรเทาทุกข์ผูู้้ประสบวัาตภััย

 สูถานกีิาชาดที� 1 จงัหวิดัสู่รนิทร ์ร�วิมกิบัเหลั�ากิาชาดจงัหวิดัสูร่นิทร ์แลัะหน�วิยงานที�เกิี�ยวิข้อ้ง ร�วิมกินับรรจแ่ลัะสู�งมอบชด่ธารน้�าใจฯ จำนวิน 1,188 ชด่ 

 ณ องคก์ิารบรหิารสู�วินตำบลัประทดับ่ อำเภอปราสูาท เพั้�อช�วิยเหลัอ้ผูู้ป้ระสูบวิาตภยั ในพั้�นที�อำเภอจอมพัระ จงัหวัิดสูร่นิทร ์อำเภอกิม่ภวิาป ีอำเภอบา้นด่ง 

อำเภอเพ็ัญ อำเภอท่�งฝน อำเภอกิู�แก้ิวิ อำเภอประจักิษ์ศึลิัปาคม จงัหวัิดอ่ดรธานี ิ แลัะอำเภอภูสูงิห์ อำเภอโนนคูณ แลัะอำเภอโพัธิ�ศึรสีูว่ิรรณ จงัหวัิดศึรีสูะเกิษ

 สูถานกีิาชาดเทพัรตัน ์ร�วิมกิบั นายศึริิวัิฒน ์ บป่ผู้าเจรญิ ผูู้ว้ิ�าราชกิารจงัหวิดัอต่รดติถ/์นายกิเหลั�ากิาชาดจงัหวิดัอต่รดติถ ์รองนายกิเหลั�ากิาชาดจงัหวิดัอต่รดติถ/์ 

คณะกิรรมกิาร แลัะหัวิหน้าสู�วินราชกิารที�เกีิ�ยวิข้้อง ผูู้้นำช่มชนในพ้ั�นที� แลัะจิตอาสูา ร�วิมกิันบรรจ่แลัะสู�งมอบช่ดธารน้�าใจฯ จำนวิน 1,634 ช่ด 

ณ ที�วิ�ากิารอำเภอเม้องฯ จังหวิัดอ่ตรดิตถ์ เพั้�อช�วิยเหลั้อผูู้้ประสูบวิาตภัย ในพั้�นที�อำเภอเม้องฯ อำเภอพัิชัย อำเภอตรอน อำเภอท�าปลัา อำเภอน้�าปาด 

อำเภอฟัากิท�า อำเภอบ้านโคกิ แลัะอำเภอทองแสูนข้นั จงัหวิดัอต่รดติถ์ แลัะมอบชด่ธารน้�าใจฯ จำนวิน 1,208 ชด่ ณ ที�วิ�ากิารอำเภอสูวิรรคโลักิ จงัหวิดัสูโ่ข้ทยั 

เพั้�อช�วิยเหลัอ้ผูู้้ประสูบวิาตภยั ในพั้�นที�อำเภอสูวิรรคโลักิ อำเภอท่�งเสูลัี�ยม อำเภอศึรีสูชันาลัยั อำเภอศึรีนคร อำเภอกิงไกิรลัาศึ แลัะอำเภอครีมีาศึ จงัหวิดัสูโ่ข้ทัย  

สูถานีกิาชาดที� 4 นครราชสูีมา ร�วิมกิับ เหลั�ากิาชาดจังหวิัดมหาสูารคาม มอบช่ดธารน้�าใจฯ จำนวิน 225 ช่ด เพั้�อช�วิยเหลั้อผูู้้ประสูบวิาตภัย ในพั้�นที�

อำเภอกิันทรวิิชัย อำเภอพัยัคฆภูมิพัิสูัย อำเภอนาดูน อำเภอนาเช้อกิ อำเภอบรบ้อ อำเภอวิาปีปท่ม แลัะอำเภอเม้องฯ จังหวิัดมหาสูารคาม แลัะร�วิมกิับ 

เหลั�ากิาชาดจงัหวิดัชัยภมิู มอบชด่ธารน้�าใจฯ จำนวิน 719 ชด่ ในเพั้�อช�วิยเหลัอ้ผูู้้ประสูบวิาตภยั ในพั้�นที�อำเภอจตัร่สัู อำเภอเทพัสูถติ อำเภอหนองบวัิแดง 

แลัะอำเภอเม้องฯ จังหวิัดชัยภูมิ 

 สูถานีกิาชาดที� 9 อ่ดรธานี เฉลัิมพัระเกิียรติฯ ร�วิมกิับ เหลั�ากิาชาดจังหวิัดอ่ดรธานี จิตอาสูาพัระราชทาน แลัะหน�วิยงานที�เกิี�ยวิข้้อง ร�วิมบรรจ ่

แลัะสู�งมอบชด่ธารน้�าใจฯ จำนวิน 1,909 ช่ด เพั้�อช�วิยเหล้ัอผูู้้ประสูบวิาตภัย ในพ้ั�นที�อำเภอสูว่ิรรณคูหา จงัหวัิดหนองบัวิลัำภู แลัะบรรจแ่ลัะสู�งมอบช่ดธารน้�าใจฯ  

จำนวิน 747 ชด่ ณ อาคารคลังัสูมัภาระผูู้ป้ระสูบภยั สูถานกีิาชาดที� 9 อด่รธาน ีเฉลัมิพัระเกิยีรตฯิ เพั้�อช�วิยเหลัอ้ผูู้ป้ระสูบวิาตภยั ในพั้�นที�อำเภอกิม่ภวิาปี 

อำเภอบ้านด่ง อำเภอบ้านผู้้อ อำเภอหนองวิัวิซอ แลัะอำเภอนายูง จังหวิัดอ่ดรธานี



ลงพิื�นัที�ลงพิื�นัที�บรรเทาทุกข์ผูู้้ประสบอัคคีภััยบรรเทาทุกข์ผูู้้ประสบอัคคีภััย

ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์7

	 สถานีีกาชาดที่ี�	7	จัังหวััดอุุบลราชธานีี	ร่วัมกับ	เหล่ากาชาดจัังหวััดอุุบลราชธานีี	ลงพื้้�นีที่ี�มอุบชุดธารนี้�าใจัฯ	จัำนีวันี	59	ชุด	ณ	หอุประชุมอุำเภอุ

ตระการพื้้ชผล	เพื้้�อุช่วัยเหล้อุผ้�ประสบวัาตภัย	ในีพื้้�นีที่ี�อุำเภอุตระการพื้้ชผล	และมอุบชุดธารนี้�าใจัฯ	จัำนีวันี	199	ชุด	ณ	วััดหนีอุงขุุ่่นี	ตำบลยางโยภาพื้	

อุำเภอุม่วังสามสิบ	เพื้้�อุช่วัยเหล้อุผ้�ประสบวัาตภัย	ในีพื้้�นีที่ี�อุำเภอุม่วังสามสิบ	จัังหวััดอุุบลราชธานีี

	 สถานีีกาชาดที่ี�	6	อรััญปรัะเที่ศ	เฉลิิมพรัะเกียรัติิ	รั่วมกับ	เหลิ่ากาชาดจัังหวัดสรัะแก้ว	ลิงพ้�นีที่ี�มอบชุดธารันี้�าใจัฯ	จัำนีวนี	285	ชุด	เพ้�อช่วยเหลิ้อ 

ผู้้้ปรัะสบวาติภััย	ในีพ้�นีที่ี�อำเภัอวังนี้�าเย็นี	อำเภัอโคกส้ง		แลิะอำเภัอวัฒนีานีครั	จัังหวัดสรัะแก้ว	

นางทัศนีวรรณ  อนิทชาต ิรกัษาการในตำาแหนง่หวัหนา้สถานกีาชาดหัวหนิเฉลิมพระเกยีรต ิฯ พรอ้มดว้ยนายพลกฤต พวงวลัยสิน  
นายอำาเภอหัวหิน นางอุษา พวงวลัยสิน นายกกิ่งกาชาดอำาเภอหัวหินและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่มอบเครื่อง
อปุโภค-บรโิภค อปุกรณต์า่งๆ พรอ้มชดุเครือ่งครัว จำานวน 2 ชดุ รวม 2 ครวัเรอืน เพือ่ชว่ยเหลอืและใหก้ำาลงัใจครอบครวั
ผู้ประสบภัยอัคคีภัย ณ หมู่ 3 ตำาบลห้วยสัตว์ใหญ่ อำาเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ฝา่ยบรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบภยั สำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ มอบชุดธารนำา้ใจฯ จำานวน 17 ชดุ เพ่ือชว่ยเหลอืผูป้ระสบอคัคภียั 
ในพื้นท่ีชุมชนปานทิพย์ 2 เขตบางซื่อ เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น ในการนี้ นายเจษฎา ประภาสะวัต  
ผู้อำานวยการเขตบางซื่อ ให้การต้อนรับและร่วมให้กำาลังใจผู้ประสบอัคคีภัย ณ โรงเรียนวัดประชาศรัทธาธรรม  
(วัดเสาหิน)  เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ

นางศิริลักษณ์ พิทักษ์วงศาภรณ์ หัวหน้าสถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ ร่วมกับ นางวราภรณ์  

เจรญิศิรโิชต ินายกเหลา่กาชาดจังหวดันครปฐม รองนายกเหลา่กาชาดจงัหวดันครปฐม พร้อมคณะ และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

ลงพื้นที่เยี่ยมให้กำาลังใจพร้อมมอบชุดธารนำ้าใจฯ จำานวน 24 ชุด ให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัยในชุมชนริมนำ้าตลาดสามพราน  

หมู่ 8 ตำาบลสามพราน ณ ศูนย์พักพิงผู้ประสบอัคคีภัยเทศบาลเมืองสามพราน โรงเรียนเทศบาล 1 บ้านสามพราน 

อำาเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

นางเบญจมาศ นันทโพธิ์เดช หัวหน้าสถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ รักษาการในตำาแหน่งหัวหน้า

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ ร่วมกับนายณัฐพงศ์ คำาวงศ์ปิน รองผู้ว่าราชการจังหวัด

อดุรธาน ีและหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ลงพืน้ทีเ่ยีย่มใหก้ำาลงัใจครอบครวัผูป้ระสบเหตอัุคคภียั โดยมอบชดุธารนำา้ใจฯ ผา้หม่  

มุ้ง และที่นอนปิกนิค ในโอกาสนี้ได้มีการแนะนำาและทบทวนการใช้แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” แก่กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน  

ณ บ้านโนนสมบูรณ์ ตำาบลนากว้าง อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

วัันัที� 2 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 7 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 15 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 27 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 13 และ 15 พิฤษภัาคม 2567 

วัันัที� 14 และ 22 พิฤษภัาคม 2567 



สารบรรเทาทุกข์8

กิจกรรม..กิจกรรม...สถานีักาชาด.สถานีักาชาด
สถานีีกาชาดที่ี� 1 จัังหวััดสุริินีที่ริ์ กิจักริริมชุมชนีต้้นีแบบ 

การิพััฒนีาคุุณภาพัชีวัิต้ผู้้้ส้งอายุุ
สถานีีกาชาดทีี่� 3 เชียงใหม่� ลงพื้้�นีทีี่�ปฏิิบััติิงานีในีโครงการ 

ส�งเสริม่สุขภาพื้ เบั้�องติ้นีแก�คนีไร้ที่ี�พื้่�ง 

	 วัันที่่�	1	พฤษภาคม	2567	จััดกิิจักิรรมชุุมชุนต้้นแบบกิารพััฒนาคุุณภาพั

ชุีวิิต้ผู้้้สู้งอายุุ บ้านโดนเลง หม้� 12 ต้ำบลทมอ จััดกิิจักิรรมต้รวิจัสูุขภาพั 

คุัดกิรองโรคุเบ้�องต้้นและออกิกิำลังกิายุเพ้ั�อสูุขภาพั โดยุมีผู้้้สู้งอายุุ 

ร�วิมกิิจักิรรม จัำนวิน 27 รายุ ณ ศาลาประชุาคุมบ้านโดนเลง หม้�ที� 12  

ต้ำบลทมอ อำเภอปราสูาท จัังหวิัดสูุรินทร์

	 วันัที่่�	24,	31	พฤษภาคม	

2567 ร่่วมกัับ หน่่วยงาน่

กัรุ่งเทพมหาน่คร่ มูลน่ิธิิ

กัร่ะจกัเงา และศููน่ย์บร่ิกัาร่

สาธิาร่ณสุข 1 สะพาน่มอญ 

ศููน่ย์บริ่กัาร่สาธิาร่ณสุข 9 

ปร่ะชาธิิปไตย ให้บร่ิกัาร่

ด้้าน่สุขภาพเบ้�องต้น่ คัด้กัร่องโร่คความด้ัน่โลหิตสูง ตร่วจร่ักัษาโร่คเบ้�องต้น่ 

 ให้คำปร่ึกัษาด้้าน่สุขภาพ พร่้อมทั�งมอบหน่้ากัากัอน่ามัย และแอลกัอฮอล์เจล 

 ให้แกั่คน่ไร่้ท่�พึ�ง โด้ยกัาร่น่ำเอาเทคโน่โลย่กัาร่จด้จำใบหน่้าและลายม่าน่ตา 

ด้้วยร่ะบบ Face Recognition และ Iris Recognition เข้ามาช่วยใน่กัาร่

บัน่ทึกัข้อมูลของผูู้้ไร่้ท่�พึ�ง และย้น่ยัน่ตัวตน่ใน่กัาร่เข้าร่ับบร่ิกัาร่ ณ ใต้สะพาน่

สมเด้็จพร่ะป่�น่เกัล้า (ฝั่่�งพร่ะน่คร่) กัรุ่งเทพฯ

	 วัันที่่�	 9	 พฤษภาคม	 2567 จััดกิิจักิรรมชุุมชุนต้้นแบบกิารพััฒนา
คุุณภาพัชีุวิิต้ผู้้้สู้งอายุุ องคุ์กิารบริหารสู่วินต้ำบลสูารภี และโรงพัยุาบาล
สู่งเสูริมสูุขภาพัต้ำบลสูารภี  จััดอบรมผู้้้สู้งวิัยุพัร้อมรับภัยุพัิบัต้ิ โดยุให้
คุวิามร้้เกิี�ยุวิกัิบบทบาทสูภากิาชุาดไทยุด้านกิารจััดกิารภัยุพัิบัต้ิและกิาร
บรรเทาสูาธารณภัยุ กิารเต้รียุมต้ัวิกิ่อนเกิิดภัยุ ขณะเกิิดภัยุและหลังเกิิดภัยุ 
ของผู้้้สู้งอายุุ แอปพัลิเคุชุัน “พั้นภัยุ” มีประโยุชุน์อยุ่างไรเม่�อเกิิดภัยุพัิบัต้ิ  
กิารชุ่วิยุเหล่อเยุียุวิยุาประชุาชุนเม่�อเกิิดภัยุพัิบัต้ิ และกิารซ้้อมแผู้น 
สูาธารณภัยุของชุุมชุน  ณ องคุ์กิารบริหารสู่วินต้ำบลสูารภี อำเภอหนองบุญมากิ  
จัังหวิัดนคุรราชุสีูมา

	 วัันท่ี่�	 13	 และ	 15	
พฤษภาคม	2567 ร่่วมกัับ 
ศููนย์์คุ้้�มคุ้ร่องคุ้นไร่�ที่่�พึ่่�ง
จัังหวัดเช่ีย์งใหม่ และศููนย์์
ฟื้้�นฟืู้และพึ่ัฒนาศูักัย์ภาพึ่
คุ้นไร่�บ�านจัังหวัดเช่ีย์งใหม่ 
(บ�านเตื่่�อมฝััน) ให�บริ่กัาร่
ตื่ร่วจัคุ้ัดกัร่องสุ้ขภาพึ่ ตื่ร่วจัร่ักัษาโร่คุ้เบ่�องตื่�น และให�คุ้วามรู่�ด�านสุ้ขศู่กัษา
ร่าย์บ้คุ้คุ้ล พึ่ร่�อมที่ั�งมอบหน�ากัากัอนามัย์ ให�กัับคุ้นไร่�ที่่�พึ่่�ง และผูู้�อาศัูย์ใน
พ่ึ่�นที่่�สุาธาร่ณะ โดย์ม่ผูู้�ร่ับบร่ิกัาร่ จัำนวน 27 คุ้น ณ บร่ิเวณลานปร่ะตืู่
ที่่าแพึ่ และสุถาน่ขนสุ่งชี�างเผู่้อกั อำเภอเม่องฯ จัังหวัดเช่ีย์งใหม่

สถานีกีาชาดที่ี� 2 (สุขุุมาลอนีามยั) กรุุงเที่พฯ ลงพ้�นีที่ี�ให้้บรุกิารุ
ด้านีสุขุภาพแก�คนีไรุ้ที่ี�พ่�ง

สถานีกีาชาดที่ี� 4 นีครราชสมีา จัดัอบรมผู้้�สง้วัยัพร�อมรบัภัยัพบิติัิ

กิจกรรม
สถานีกาชาด

	 วัันที่่�	 23	 พฤษภาคม	 2567 ร่่วมกัับ นัักักัายภาพบำบัด โร่งพยาบาลสมุทร่ปร่ากัาร่  

ลงพ้�นัท่�เย่�ยมและให้ก้ัาร่ดแูลผูู้ป้ว่ยร่ะยะผู้า่นัพ้นัวกิัฤต  (Intermediate Care) จำนัวนั 5 ร่าย 

เพ้�อปร่ะเมินัความสามาร่ถในักัาร่ทำกิัจวัตร่ปร่ะจำวันั ฟ้ื้�นัฟูื้สมร่ร่ถภาพให้ผูู้้้ป่วยช่ว่ยเห้ลอ้ตนัเอง

ไดม้ากัขึ้้�นั ในัพ้�นัท่�ตำบลทา้ยบา้นัและตำบลทา้ยบา้นัให้ม ่อำเภอเม้องฯ  จงัห้วดัสมทุร่ปร่ากัาร่

สถานีีกาชาดที่ี� 5 สวางคนีิวาส เยีี่�ยี่มบ้้านีผู้้้ป่� วยี่ระยี่ะผู้�านีพ้้นีวิกฤต 
(Intermediate Care)
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 วัันที่่� 13-17 พฤษภาคม 2567 ร่่วมกัับ หน่่วยแพทย์จัักัษุุศััลยกัร่ร่ม

สภากัาชาดไทย ใน่สมเด็จัพร่ะเทพรั่ตน่ร่าชสุดาฯ สยามบร่มร่าชกุัมารี่  

ให้บริ่กัาร่ผ่่าตัดผ่้้ป่่วยต้อกัร่ะจักั ต้อเน่้�อ และกัาร่ร่ักัษุาด้วยยา  

ให้แกั่ผ่้้ป่่วยกัลุ่มผ่้้ด้อยโอกัาส กัลุ่มเป่ร่าะบาง และป่ร่ะชาชน่ทั�วไป่ที�มี

ป่ัญหาโร่คทางตา  โดยมีผ่้้ได้ร่ับกัาร่ผ่่าตัดต้อกัร่ะจักั 106 ร่าย ผ่่าตัด

ต้อเน่้�อ 119 ร่าย  ยิงเลเซอร่์ 4 ร่าย ตร่วจัรั่กัษุา 390 ร่าย ร่วมทั�งสิ�น่ 619 

ร่าย (จัำแน่กัเป่็น่กัลุ่มผ้่้ด้อยโอกัาสและกัลุ่มเป่ร่าะบางจัำน่วน่ 452 ร่าย  

ป่ร่ะชาชน่ทั�วไป่จัำน่วน่ 167 ร่าย) โดยมีอาสาสมัคร่สภากัาชาดไทย 

ช่วยงาน่ผ้่้ป่่วยน่อกัและผ้่้ป่่วยใน่ จัำน่วน่ 10 ร่าย  และได้มีกัาร่สอน่ 

กัาร่ใช้งาน่แอป่พลิเคชัน่ “พ้น่ภัย” ให้แกั่ผ่้้ป่่วยและผ้่้ด้แล ณ สถานี่กัาชาดที� 6  

อร่ัญป่ร่ะเทศั เฉลิมพร่ะเกีัยร่ติฯ อำเภออร่ัญป่ร่ะเทศั จัังหวัดสร่ะแกั้ว

สถานีีกาชาดทีี่� 9 อุุดรธานีี เฉลิิมพระเกียรติิฯ เยี�ยมบ้้านี 
เยี�ยมชุมชนีบ้้านีหนีอุงบ้�อุ 

สถานีีกาชาดที่ี� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี จััดอุบรม 

โครงการเสริมสร้างศัักยภาพด้านีการปฐมพยาบาลเบ้�อุงต้้นี 

	 วัันที่่�	15	พฤษภาคม	2567 

ร่่วมกัับ แพทย์์แผนไทย์  

นักัวิชากัาร่สาธาร่ณสุข  

โร่งพย์าบาลส่งเสร่ิมสุขภาพ

ตำบลหมูม่น และอาสาสมัคร่

สาธาร่ณสุขปร่ะจำหมู่บ้าน 

ลงพ้�นท่�เย์่�ย์มบ้าน เย่์�ย์มชุมชน 

ผู้ สูงอายุ์ ผู้ เปร่าะบาง  

และผู้ย์ากัไร่้ ให้ความรู่ ้

เร่้�องกัาร่ออกักัำลังกัาย์เพ้�อฟื้้�นฟืู้สมร่ร่ถภาพร่่างกัาย์ สำหร่ับผู้ป่วย์อัมพาต 

คร่่�งซี่กั สอนกัาร่ย์้น เดิิน ดิ้วย์ไม้เท้า 3 ขา และมอบชุดิธาร่น้�าใจฯ จำนวน  

4 ร่าย์ พร่้อมปักัหมุดิแจ้งพิกััดิกัลุ่มเปร่าะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย์” 

ในพ้�นท่�ชุมชนบ้านหนองบ่อ ตำบลหมูม่น อำเภอเม้องฯ จังหวัดิอุดิร่ธาน่

	 วัันที่่�	 9	พฤษภาคม	2567	จััดกิิจักิรรมประชุุมประจัำเดือนชุมรม 

ผู้้�สู้งอายุุดอกิลำดวน เรื�อง กิารประเมินสูมรรถนะทางด�านร่างกิายุ 

บรรยุายุโดยุวิทยุากิรนักิกิายุภาพจัากิโรงพยุาบาลหััวหัิน มีผู้้�เข้�าร่วม

กิิจักิรรม จัำนวน 73 คน ณ สูถานีกิาชุาดหััวหิันเฉลิมพระเกิียุรติิ  

จัังหัวัดประจัวบคีรีข้ันธ์์

	 วัันที่่� 	 21	 และ	 24	 พฤษภาคม	 2567 สถานีีกาชาดทีี่� 7  

จัังหวััดอุุบลราชธานีี จััดอุบรมโครงการเสริมสร้างศัักยภาพด้านี 

การปฐมพยาบาลเบ้�อุงต้้นีแก่ผู้้้ส้งอุายุต้ิดบ้านีและผู้้้ด้แล เพ้�อุควัาม

พร้อุมรับม้อุกรณีีเกิดเหตุ้ฉุุกเฉุินี ปีงบประมาณี 2567 เฉุลิมพระเกียรต้ิ  

พระบาที่สมเด็จัพระปรเมนีที่รรามาธิบดีศัรีสินีที่ร มหาวัชิราลงกรณี  

พระวัชิรเกล้าเจั้าอุย้่หัวั 28 กรกฎาคม 2567 ในีพ้�นีที่ี� 2 อุำเภอุ ณี โรงพยาบาล 

สง่เสรมิสุขภาพต้ำบลบา้นีทีุ่ง่เกษม ต้ำบลโนีนีผู้้�ง อุำเภอุวัารนิีชำราบ  และโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต้ำบลหนีอุงไฮ อุำเภอุสำโรง จัังหวััดอุุบลราชธานีี  

มีผู้้้เข้าอุบรม รวัมที่ั�งสิ�นี 61 คนี

สถานีีกาชาดที่ี� 6 อรััญปรัะเที่ศ เฉลิิมพรัะเกียรัติิฯ ให้้บรัิการั
ผ่�าติัดติ้อกรัะจกแลิะรัักษาโรัคที่างติา  

สถานีีกาชาดหััวหัินีเฉลิิมพระเกียรติิ จััดกิจักรรมประชุม 
ประจัำาเดือนีชมรมผู้้�ส้งอายุดอกลิำาดวนี

กิจกรรม
สถานีกาชาด
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สถานีีกาชาดที่ี� 11 วิิเศษนีิยม ให้้บริิการิด้านีสุขภาพในี
โคริงการิ ผู้้้เปริาะบาง ผู้้้พิการิ ผู้้้ด้อยโอกาส ผู้้้ยากไร้ิ 

สถานีีกาชาดเทพรััตนี์ (สถานีีกาชาดที� 13 จัังหวััดตาก) ออกหนี�วัยรัับบริัจัาคโลหิต ดวังตา และอวััยวัะ 

สถานีีกาชาดสิริินีธริ (สถานีีกาชาดทีี่� 12 ที่่�งสง) 
เยี่ี�ยี่มบ้้านีผู้้้ป่� วยี่ภาวะ Intermediate Care

	 วัันที่่�	13	พฤษภาคม	2567 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยี่มบ้้านให้้บ้ริิการิตริวจสุุขภาพื้

ที่่�วไป พื้ริ้อมที่่�งให้้คำแนะนำด้้านสุุขภาพื้เบ้้�องต้น และมอบ้เคริ้�องอุปโภค-

บ้ริิโภค แก่ผู้้้ป่วยี่โริคอ่ลไซเมอริ์ จำนวน 1 ริายี่ ผู้้้ป่วยี่ม่ปัญห้าด้้านสุายี่ตา 

จำนวน 1 ริายี่ ผู้้้ป่วยี่ปริะสุบ้อุบ้่ติเห้ตุที่างสุมอง จำนวน 1 ริายี่ ผู้้้ป่วยี่ม่

ปัญห้าที่างปอด้ จำนวน 1 ริายี่ และเด็้กด้้อยี่โอกาสุ จำนวน 2 ริายี่ ณ ชุุมชุน

เพื้ชุริเกษม 46, 48 และชุุมชุนว่ด้อ่ปสุริสุวริริค์ เขตภาษ่เจริิญ กรุิงเที่พื้ฯ

	 วัันที่่�	9	และ	24	พฤษภาคม	2567 ออกหน่่วยรัับบริัจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ ภายใต้โครังการับริัจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ 

เฉลิมพรัะเกียรัติพรัะบาทสมเด็จพรัะปรัเมน่ทรั รัามาธิิบดีศรัีสิน่ทรั มหาวชิิรัาลงกรัณ พรัะวชิิรัเกล้าเจ้าอย่่หัว เน่่�องใน่โอกาสมหามงคล

เฉลิมพรัะชิน่มพรัรัษา 6 รัอบ 28 กรักฎาคม 2567 มีผู้่้บรัิจาคโลหิตทั�งสิ�น่ 35 รัาย (21,500 ซีีซีี) มีผู้่้แสดงความจำน่งบรัิจาคดวงตา จำน่วน่ 

21 รัาย และผู้่้แสดงความจำน่งบรัิจาคอวัยวะ จำน่วน่ 21 รัาย ณ บิ�กซีี ซี่เปอรั์เซี็น่เตอรั์ สาขาตาก และโรังเรัียน่ผู้ดุงปัญญา อำเภอเม่องฯ  

จังหวัดตาก

	 วัันที่่�	20	พฤษภาคม	2567 ร่่วมกัับ นัักักัายภาพโร่งพยาบาล

ทุ่่่งสง และอาสาสมัคร่สาธาร่ณส่ขปร่ะจำหม่่บ้านั ลงพ้�นัทุ่่�เย่�ยม

และให้กัาร่ดู่แลผู้่้ป่วยร่ะยะผู้่านัพ้นัวิกัฤต (Intermediate 

Care) เพ้�อปร่ะเมินัความสามาร่ถในักัาร่ทุ่ำกัิจวัตร่ปร่ะจำวันั 

ฟื้้�นัฟื้่สมร่ร่ถภาพให้ผู้่้ป่วยช่่วยเหล้อตนัเองไดู้มากัข้�นั ณ หม่่ทุ่่� 4 

บ้านันัาป่า และหม่่ทุ่่� 13 บ้านัหนัองนั่ดู ตำบลหนัองหงส์ อำเภอ

ทุ่่่งสง จังหวัดูนัคร่ศร่่ธร่ร่มร่าช่

กิจกรรม
สถานีกาชาด
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สรรหา.....มาฝาก



สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์และประช�น�มัยพิทักษ์ สภ�ก�ช�ดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมห�นคร 10330

  0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5  

  0-2252-7976 

  relief@redcross.or.th

จัดทำ�โดย ง�นประช�สัมพันธ์ กลุ่มง�นช่วยอำ�นวยก�ร สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ฯ สภ�ก�ช�ดไทย
TRC.RH - TMR03 - 24- 348

	 วันที่ 	 20	 พฤษภาคม	 2567  

นางดวงสมร พันธุเสน ที่ปรึกษาบริษัท  

เคซีจี คอร์ปอเรชั่น จำากัด (มหาชน)  พร้อมด้วย 

นายวีรยุทธิ์ กุศลส่งเสริม ผู้อำานวยการอาวุโส 

ฝ่ายสื่อสารองค์กร บริษัท เคซีจี คอร์ปอเรชั่น 

จำากัด (มหาชน) และคณะ มอบผลิตภัณฑ์

แครกเกอร์ ตรา “อิมพีเรียล” และ “โรซี่”   

จำานวน 17,280 ชิ้น (120 หีบ) เพื่อสนับสนุน

ภารกิจของสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ในการนี ้ 

พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ รับมอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติการ 

ภัยพิบัติสภากาชาดไทย

 วันที่  29 พฤษภาคม 2567  

คุณวรัตน์พล วรัทย์วรกุล ประธานเจ้าหน้าที ่

บริหาร บริษัท ดิไอคอนกรุ๊ป จํากัด  

มอบเงินบริจาค จํานวน 100,000 บาท  

และผลิตภัณฑ์บํารุงสายตา BOOM  iZ  

(บูม ไอซี) จํานวน 2,000 หลอด ให้กับ 

โครงการรถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่

สภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท 

ในการนี้ แพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ ์ 

หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ และคณะ ให้การต้อนรับและเป็นผู้รับมอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ

สภากาชาดไทย

รัับมอบผลิิตภััณฑ์์แครักเกอรั์ ตรัา “อิมพีีเรัียลิ” แลิะ “โรัซี่่�” จากบรัิษััท เคซี่่จี 
คอรั์ปอเรัชั่ั�น จำากัด (มหาชั่น) เพี่�อสนับสนุนภัารักิจของสำานักงานบรัรัเทาทุกข์ฯ

ดิไอคอนกรัุ�ป สนับสนุนโครังการัรัถตัดแว่่นสายตาเคลิ่�อนท่�สภัากาชั่าดไทยฯ

ธารนํ้าใจ...จากใจผู้บริจาค


