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กลยุทธ ์ปี ค.ศ.2030 

เป็นกลยุทธ์ส้าหรับระยะเวลา 10 ปีที่รับรองว่า สหพันธ์สภากาชาดและสภา

เสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ ยังคงเป็นเครือข่ายองค์กรระดับโลกทีมี่ความ

เป็นพลวัต ซึ่งยังคงยึดม่ันในวัตถุประสงค์และพร้อมให้การสนับสนุนผู้คนและ

ชุมชนตลอดไป ซึ่งกลยุทธ์นี มาจากการสรุปผลในที่ประชุมสมัชชาใหญ่      

ปี ค.ศ.2019 โดยได้รับมติเป็นเอกฉันท์จากผู้แทนสภากาชาดและสภาเสี ยววง

เดือนประจ้าประเทศตา่งๆ ร่วมกันติดสินใจ นอกจากนี  ในการพัฒนากลยุทธ์ 

ปี ค.ศ.2030 ยังเป็นการปรึกษาหารือกับกลุ่มสมาชิกผู้เชี่ยวชาญและ

พันธมิตรกว่า 10,000 คน โดยผ่านกิจกรรมการจัดอบรม การส้ารวจผ่าน

ช่องทางออนไลน์และการจัดท้าโพล รวมถึงการให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

ต่าง  ๆ
 

กลยุทธ ์3 ดา้นสา้หรบัป ีค.ศ.2030 

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศได้ก้าหนด    

กลยุทธ์ส้าหรับปี ค.ศ.2030 ไว้ 3 กลยุทธ์ ได้แก่ 

1. ความคาดหวังของผู้คนในการได้รับการตอบสนองและการฟ้ืนตัวจาก

ภาวะวิกฤตอย่างรวดเร็ว 

2. ผู้คนมีชีวิตที่ปลอดภัย มีสุขภาพดี มีชีวิตอยู่อย่างมีศักด์ิศรีและ      

มีโอกาสในการพัฒนา 

3. ผู้คนระดมสรรพก้าลังเพื่อชุมชนที่สงบสุขอย่างทั่วถึง 
 

ความท้าทายในระดับโลก 5 ประการ :  

 ภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดล้อมและภาวะโลกร้อน 

 วิวัฒนาการของภาวะวิกฤติและสาธารณภัย 

 การขยายตัวของช่องว่างระหว่างสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 

 การย้ายถิ่นฐานและอัตลักษณ์ 

 ค่านิยม อ้านาจ และการไม่กีดกัน 
 

การเปลี่ยนแปลง 7 ประการ เพือ่การบรรลุกลยุทธแ์ละ

ความทา้ทายในระดับโลก 

1. ให้การสนับสนุนและการพัฒนาแก่สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดง

ประจ้าประเทศในฐานะผู้ปฏิบัติการในระดับท้องถิ่นที่เข้มแข็งและมี

ประสิทธิภาพ 

2. สร้างแรงบรรดาลใจและระดมจิตอาสา 

3. สร้างความไว้วางใจและหน้าที่ความรับผิดชอบ 

4. ท้างานอย่างมีประสิทธิภาพเสมือนเครือข่ายที่กระจายตัว 

5. เป็นผู้มีบทบาทส้าคัญต่อการด้าเนินงานด้านมนุษยธรรม 

6. ด้าเนินการภายใต้ความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

7. อนาคตของโลกการเงิน 
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        สรปุภาพรวมคณุภาพน ้า 
 

 ท้าไมคณุภาพน า้จงึเปน็เรือ่งสา้คญั? 

น ้าสะอาดเป็นปจัจยัส้าคญัในการรักษาสุขภาพของผู้คนโดยเฉพาะในภาวะฉกุเฉิน 

 น า้ปนเปือ้นเปน็อยา่งไร? 

น ้าสามารถปนเปื้อนได้ตั งแต่แหล่งน ้า ในบ้านเรือน หรือระหว่างการขนส่งจากแหล่งน ้าที่ไม่ได้รับการดูแล ภาชนะ

บรรจุน ้าที่ไม่สะอาด หรือไม่มีการล้างมือ จึงเป็นเรื่องง่ายที่จะท้าให้ผู้คนเกิดการเจ็บป่วย ถึงแม้ว่าน ้าจะดูสะอาดและมี

รสชาติด ี

แหล่งน ้าสามารถปนเปื้อนผ่านช่องทางต่างๆ ได้ดังนี  

 การรั่วซึมของบ่อเกรอะและการรั่วซึมของห้องสุขา 

 การไหลบ่าของน ้าผิวดินปนเปื้อนเข้าสู่บ่อน ้าและท่อส่งน ้า 

 การเก็บน ้าด้วยมือที่ไม่ผ่านการล้างให้สะอาดและภาชนะที่สกปรก 

 แหล่งน ้าที่ใชร้่วมกับสัตว์ 

 มีวัตถุ หรือสิ่งของตกลงไปในบ่อน ้า 

อย่างไรก็ตาม น ้าต้นทางเป็นเพียงระยะเริ่มต้นของห่วงโซ่น ้า แม้แต่น ้าสะอาดที่เก็บจากแหล่งน ้าก็สามารถปนเปื้อนได้

อันเนื่องมาจากการปฏิบตัิตนด้านสุขอนามัยที่ไม่ถูกต้อง ดังนี  

 การขนส่งน ้าจากแหล่งน ้าไปยงัครัวเรือนด้วยภาชนะที่สกปรก 

 ครัวเรือนมีการจัดเกบ็น ้าโดยไม่มีฝากปิดหรือภาชนะบรรจนุ ้าที่สกปรก 

 การจัดการน า้ที่บา้นด้วยภาชนะหรือมือที่สกปรก 

 

 

 

 

 

 

ในทกุขั นตอนของหว่งโซแ่สดงใหเ้หน็ถงึโอกาสทีน่ า้จะเกดิการปนเปือ้น 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

 

 คณุภาพน า้ดา้นใดบา้งทีน่า่สนใจ? 

มีหลายเหตุผลในการปรับปรุงคุณภาพของน ้า แต่สิ่งที่ส้าคัญที่สุดคือการก้าจัดเชื อจุลชีพและพยาธิต่างๆ ซ่ึงเป็น

สาเหตุของการเกิดโรค อย่างไรก็ตามเราก็จ้าเป็นจะต้องก้าจัดสารแขวนลอยซ่ึงท้าให้น ้าดูสกปรกและรสชาติไม่ดี       

ที่อาจจะเป็นพาหะน้าโรคและท้าให้มนุษย์เกิดการเจ็บป่วย 

 คุณภาพน ้าด้านใดบ้างที่ไม่ได้กล่าวถึงในคู่มือเล่มนี ? 

น ้าสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ถ้าหากมีการปนเปื้อนของสสาร เช่น ยาฆ่าแมลงที่ใช้ในด้านเกษตรกรรม 

หรือสารหนูที่เกิดขึ นได้เองตามธรรมชาติ หรือในกรณีของการปนเปื้อนธาตุเหล็ก ซ่ึงอาจจะท้าให้น ้ายังคงมีความ

ปลอดภัยเพียงพอส้าหรับการดื่มแต่รสชาติอาจจะไม่ดี อันจะเป็นเหตุให้ผู้คนค้นหาแหล่งน ้าอื่นที่มีรสชาติดีกว่าแต่

ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

 

ส้าหรับข้อมูลของประเด็นปัญหาเรื่องนี สามารถดูได้จากแหล่งอื่นๆ (ดูได้ในแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม) 

 ท่านจะทราบได้อย่างไรว่าน ้ามีการปนเปื้อน? 

มีหลายวิถีทางในการทดสอบคุณภาพของน ้า ซ่ึงวิถีทางทั งหมดมีความจ้าเป็นจะต้องใช้อุปกรณ์ หรือสารเคมี    

ร่วมด้วย อย่างไรก็ตามในการทดสอบคุณภาพน ้าไม่ได้กล่าวถึงในหนังสือคู่มือเล่มนี  หากต้องการทราบข้อมูล

เพิ่มเติมสามารถดูได้ในหัวข้อแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 

ถ้าการทดสอบคุณภาพน ้าไม่สามารถท้าได้ การสังเกตแหล่งน ้าและพฤติกรรมของผู้ใช้น ้าก็จะสามารถใช้ในการระบุ

ความเสี่ยงด้านสุขภาพของผู้คนได ้

  ใช ่ ไม่ใช ่

1 ผู้คนจัดเก็บน ้าจากปั๊มน ้าหรอืถังจา่ยน า้แรงดนัธรรมชาติใช่หรือไม ่   

2 ปั๊มน ้าหรือระบบสง่น า้สามารถใช้งานได้ดีใช่หรือไม ่   

3 น ้าดูสะอาดหรือไม่เมือ่มองดว้ยตาเปล่า   

4 พื นท่ีโดยรอบปั๊มน า้สะอาดหรือไม ่   

5 ผู้คนมีพฤตกิรรมการจัดเกบ็น ้าและการจัดการน ้าที่ปลอดภัยหรือไม่   

6 ผู้คนมีพฤตกิรรมการปฏบิตัิตนอย่างถูกสุขอนามยัหรอืไม่   

 

 

ถ้าหากค้าตอบส่วนใหญ่เปน็ค้าว่า “ไม่” มีความเป็นไปได้อย่างยิ่งว่าคุณภาพน า้มีปัญหา 
 

ในกรณีฉุกเฉิน ผู้คนจะมีความเสี่ยงมากขึ นที่จะได้รับเชื อซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดโรค หากมีทรัพยากรที่เพียงพอ

อาจจะเป็นการดีที่สุดท่ีจะใช้น ้าสะอาดช่วยเหลือคนกลุ่มนี เพื่อท่ีจะลดความเสี่ยงของการเกิดโรคระบาด 
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   บทน้าเกีย่วกบัการบ้าบัดน ้าในครวัเรอืน 
 

และการจดัเกบ็น ้าอยา่งปลอดภยั 

 การบา้บัดน า้ในครวัเรอืนคืออะไร? 
 

การบ้าบัดน ้าในครัวเรือนเป็นอีกหนึ่งวิธีการในการปรับปรุงคุณภาพที่อยู่ภายใต้การด้าเนินการในระดับครัวเรือน 

 

 การจัดเก็บน ้าที่ปลอดภัยคืออะไร? 

การจัดเก็บน ้าที่ปลอดภัยด้วยการใช้ภาชนะสะอาดและมีฝาปิด รวมถึงการมีพฤติกรรมด้านสุขอนามัยที่ดีจะเป็นการ

ป้องกันการปนเปื้อนในระหว่างการบรรจุ การขนส่ง และการจัดเก็บน ้าภายในบ้าน 

 

 ท้าไมจึงสนับสนุนให้มีการบ้าบัดน ้าในครัวเรือนและการจัดเก็บน ้าอย่างปลอดภัย? 

 

จะเป็นการดีกว่าเสมอท่ีจะใช้น ้าจากแหล่งน ้าที่สะอาดและมี

วิธีการจัดเก็บที่ปลอดภัย อย่างไรก็ตามเรื่องนี ก็ไม่สามารถ

กระท้าได้เสมอไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาวะฉุกเฉิน บางสิ่ง

บางอย่างอาจท้าให้แหล่งน ้าไม่สะอาดและใช้งานไม่ได้ หรือ

ประชาชนอาจจะไม่สามารถเข้าถึงภาชนะบรรจุที่สะอาด หรือ

พฤติกรรมด้านสุขอนามัยที่ดีได้ 

 

 

ความพยายามในการปรบัปรงุคุณภาพน า้ในครัวเรอืนสามารถสง่ผลกระทบอยา่งใหญห่ลวงตอ่สขุภาพและสามารถเข้าถงึ

ประชากรจา้นวนมากไดใ้นเวลาอันสั น 

 

หนึ่งในการด้าเนินการเพื่อจัดการกับปัญหานี คือ การบ้าบัดน ้าในระดับครัวเรือน ซ่ึงเรื่องนี เป็นมาตรการชั่วคราวที่

ใช้ด้าเนินการจนกระทั่งแหล่งน ้าได้รับการปรับปรุงให้สามารถใช้งานได้ ส้าหรับวิธีการในการบ้าบัดน ้าในครัวเรือน

สามารถกระท้าได้ด้วยสมาชิกในครอบครัวภายหลังจากที่ได้รับการแนะน้าและฝึกอบรมวิธีการบ้าบัดน ้าเบื องต้น 

 

 การบ้าบัดน ้าในครัวเรือนและการจัดเก็บน ้าอย่างปลอดภัยท้าได้อย่างไร? 

หนังสือคู่มือเล่มนี สรุปวิธีการต่างๆ ของการบ้าบัดน ้าในครัวเรือนและค้าแนะน้าในการใช้งาน 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

               

เป็นเรื่องที่ส้าคัญอย่างยิ่งส้าหรับประชาชนที่ได้รับสิ่งของช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉินที่จะรู้ถึงวิธีการในการใช้สิ่งของต่างๆ นั น 

ซ่ึงผลิตภัณฑ์ที่ผลิตมาใช้ส้าหรับการบา้บดัน ้าในครัวเรือนจะมีความแตกต่างกนัทั งวิธีการใช้และขนาด จึงต้องมีความเขา้ใจ

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์บ้าบัดน ้าก่อนที่จะเริ่มแจกจ่าย โดยเน้นวิธีการ “พยายามท้าด้วยของตัวท่านเอง” และต้องแน่ใจว่าไม่มี

ใครที่ได้รับสิ่งของเหล่านี  เป็นต้นว่าสารเคมี หรือถังน ้าเจอร์รี่แคน โดยปราศจากการเรียนรู้วิธีการใช้งาน 
 

การประสานงานและการมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับทีมผู้ท้าหน้าที่แจกจ่ายสิ่งของเป็นเรื่องส้าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจาก

ผลิตภัณฑ์เหล่านี มีราคาสูงและมีความเสี่ยงที่จะมีสารปนเปื้อนในน ้า 
 

หนังสือคู่มือเล่มนี ยังรวมไปถึงแนวทางพื นฐานในการที่จะท้าอย่างไรเพื่อให้เกิดการเชื่อมโยงของสิ่งของที่แจกจ่ายในภาวะ

ฉุกเฉินกับการด้าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยในเรื่องการจัดการน ้าอย่างปลอดภัยและการจัดเก็บน ้าในระดับครัวเรือน 

 

 การบ้าบัดน ้าในครัวเรือนปลอดภัยหรือไม่? 

ข้อกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยเฉพาะด้านจะถูกรวบรวมไว้ในแต่ละบทของหนังสือ กล่าวอย่างง่ายคือ วิธีการต่างๆ      

ของการบ้าบัดน ้าในระดับครัวเรือนและผลิตภัณฑ์ในหนังสือเล่มนี มีความปลอดภัย อย่างไรก็ตามก็ต้องได้รับการ

ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดหากมีการใช้สารเคมี โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเด็กๆ 

 

 ต้องการใช้น ้าปริมาณมากเท่าไหร่ในการบ้าบัด? 

จ้านวนมากพอที่จะใช้ประโยชน์ 
 

น ้าสะอาดมักจะหายากในกรณีฉุกเฉิน และวิธีการต่างๆ ในการบ้าบัดน ้าก็ได้กล่าวถึงในหนังสือคู่มือเล่มนี แล้ว นอกจากนี 

ในการบ้าบัดน ้ายังเกี่ยวข้องกับค่าใช้จ่าย เวลา หรือทั งสองอย่าง ปริมาณน ้าขั นต่้าที่ต้องการมักจะถูกบ้าบัดในปริมาณ   

ที่จ้าเป็นส้าหรับการดื่มและการเตรียมวัตถุดิบของอาหาร โดยปกติจะใช้ปริมาณ  5 ลิตรต่อคนต่อวัน แต่อาจจะแตกต่าง

กันไปตามสภาพอากาศและจ้านวนประชากร 
 

 วิธีการอะไรบ้างที่ใช้ในการบ้าบัดน ้า? 

หนังสือคู่มือเล่มนี จะกล่าวถึงวิธีการบ้าบัดน ้า 3 วิธี ได้แก่ 

- การฆ่าเชื อโรค โดยวิธีการตรวจสอบให้แน่ใจว่าน ้าปราศจากจุลชีพที่ก่อให้เกิดโรค อาจท้าได้โดยการใช้สารเคมี 

ความร้อน หรือแสงอาทิตย์ 

- การตกตะกอน เป็นวิธีการท้าให้สิ่งสกปรกตกตะกอนลงไปในภาชนะที่บรรจุน ้าเมื่อเวลาผ่านไป 

- การกรอง เป็นการก้าจัดสิ่งสกปรกทางกายภาพโดยการผ่านน ้าไปยังวัสดุอุปกรณ์ เช่น เซรามิคหรือทราย 

 เราจะเลือกวิธีการบ้าบัดน ้าได้อย่างไร? 

สามารถดูได้ที่การบ้าบัดน ้าในครัวเรือนและวิธีการจัดเก็บโดยใช้กระบวนการต้นไม้ตัดสินใจ (Decision tree) ซ่ึงได้ระบุ

แนวทางในการเลือกวิธีการบ้าบัดอย่างเป็นขั นตอนไว้แล้วในหนังสือคู่มือเล่มนี  

 

ทางเลือกส้าหรับวิธีการบ้าบัดจะขึ นอยู่กับต้าแหน่งและธรรมชาติของภาวะฉุกเฉิน ซ่ึงในบางครั งอาจจะไม่ใช่ค้าตอบ         

ที่ถูกต้องหรือเครื่องมือที่สมบูรณ์แบบ บางครั งอาจจะมีแค่ทางเลือกที่เหมาะสมแค่ทางเลือกเดียว แต่สิ่งส้าคัญที่สุดคือ 

จะต้องเป็นวิธีการที่ประชาชนต้องการใช้มากที่สุด 
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   วิธกีารบา้บัดน ้าในครวัเรอืน 
 

 

 

 การกรองน ้าด้วยวิธีการขึงตึง (Straining) 

 

การกรองชนิดนี เป็นขั นตอนที่ส้าคัญในล้าดับต้นๆ ซ่ึงหากท้าได้อย่างถูกต้องจะสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพของวิธีการ

ทั งหมดที่กล่าวมาในหนังสือคู่มือเล่มนี  

 

การเทน ้าที่เต็มไปด้วยโคลนหรือน ้าที่สกปรกผ่านผ้าฝ้ายที่สะอาดจะสามารถก้าจัดของแข็ง สารแขวนลอยในน ้าและ       

ตัวอ่อนแมลงที่ปะปนอยู่นน ้า 

 

การทดสอบอย่างง่ายเพื่อตรวจสอบว่าผ้าสามารถใช้กรองน ้าได้อย่างเหมาะสม หากสิ่งสกปรกไม่สามารถซึมผ่านผ้าแสดง

ว่าผ้าใช้ได้ดี ซ่ึงผ้าฝ้ายสามารถใช้งานได้ดีที่สุดและเราก็ไม่ควรที่จะสามารถมองผ่านผ้าได้ ในทางกลับกัน เนื อผ้าก็ไม่ควร

ที่จะมีความหนาจนเกินไปเพราะจะใช้เวลาในการกรองยาวนานมาก 

 

การซักผ้าระหว่างการใช้งานจะท้าให้การขึงตึงมีประสิทธิภาพมากขึ น 

 

การขึงตึงเพียงอย่างเดียวไม่น่าจะท้าให้น ้าจากแหล่งน ้าที่ปนเปื้อนมีความปลอดภัยส้าหรับการบริโภค แต่มันจะช่วยให้การ

บ้าบัดน ้าในครัวเรือนง่ายยิ่งขึ น 
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   การฆา่เชื อ 
 

 

 

หากน ้าที่เห็นเป็นน ้าใสแต่มีความเป็นไปได้ที่จะมีการปนเปื้อน จ้าเป็นจะต้องมีการฆ่าเชื อ 

 

ในคู่มือเล่มนี จะได้กล่าวถึงวิธีการในการฆ่าเชื อ 3 วิธี 

 

 การต้ม 

 การใช้แสงอาทิตย์ 

 การใช้สารเคมี 
 

 

 
 

การฆ่าเชื อสามารถมีผลกระทบต่อรสชาติของน ้า ดังนี  
 

 การต้มจะท้าให้รสชาติของน ้าเฝื่อน 

 การใช้แสงอาทิตย์จะท้าให้น ้ามีความร้อน 

 การใช้สารเคมีจะท้าให้น ้ารสชาติไม่ดี 
 

ปัญหาทั งหมดนี สามารถเกิดขึ นได้จากวิธีการบ้าบัดน ้าด้วยวิธีการดังที่กล่าวมา จึงเป็นสิ่งส้าคัญที่จะต้องพูดคุยกับ

ประชาชนที่ใช้วิธกีารบ้าบัดน ้านี เพื่อจะได้มั่นใจว่าประชาชนจะไม่ปฏิสธน ้าสะอาดหรือหยุดการบ้าบัดน ้า  
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 การต้ม (Boiling)  

 

การต้มเป็นวิธีการดั งเดิมในการบ้าบัดน ้า หากท้าได้อย่างเหมาะสมจะสามารถมีน ้าสะอาดส้าหรับประชาชนผู้ซ่ึงไม่มี

ทางเลือกอื่น 

 

การต้มมีทั งด้านบวกและด้านลบ ดังนี  

- การต้มจะสามารถฆ่าจุลชีพที่ก่อให้เกิดโรค 

- การต้มน ้าเป็นสิ่งที่ประชาชนสามารถท้าได้ด้วยตนเอง เช่น 

o ใช้ฟืนส้าหรับก่อไฟ 1 กิโลกรัมเพื่อต้มน ้า จ้านวน 1 ลิตร ในเวลา 1 นาที ทั งนี  ไม่ควรส่งเสริมให้ใช้วิธีการ

ต้มน ้าในพื นที่ท่ีขาดแคลนไม้ หรือไม่มีวิธีการอื่นที่เหมาะสมแล้ว 

o การต้มจะไม่ท้าให้น ้าขุ่นน้อยลง 

o การต้มไม่ก่อให้เกิดผลกระทบตกค้าง ดังนั น การจัดเก็บที่ไม่เหมาะสมสามารถน้าไปสู่การปนเปื้อนซ ้า 

ทั งนี  น ้าที่ได้รับการต้มควรจะเก็บในสถานที่ปลอดภัยและใช้ให้หมดภายใน 2-3 วัน 

การต้มน ้าเป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพถ้าหากว่าใช้อุณหภูมิสูงเพียงพอ  

น ้าที่มาจากการนึ่งก็จะไม่ผ่านการถูกต้ม 

 

                     ในการต้มน ้าจะต้องต้มให้เดือดเป็นฟอง        
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

 

 เราจะใช้เวลาต้มนานเท่าไหร่?  

     การต้มในระดับต่้า ใช้เวลา 1 นาทีเพื่อให้น ้าเดือดเป็นฟอง 

     ส่วนการต้มในระดับที่สูงขึ น ใช้เวลา 3 นาทีเพื่อให้น ้าเดือดเป็นฟอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

การต้มจะท้าให้รสชาติของน ้ามีความเฝื่อน อย่างไรก็ตามสามารถแก้ไขได้โดยการ 

         เติมเกลอืขนาดเทา่หยบิมอืลงไปในน า้ทีผ่่านการตม้ในแต่ละลติร 

 

ข้อแนะนา้ 
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 การฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์ (Solar disinfection)  

 

การปล่อยให้น ้าสัมผัสกับแสงอาทิตย์จะสามารถท้าลายเชื อจุลชีพ 

ที่ก่อโรคได้ทั งหมด นี่ยังรวมถึงประสิทธิภาพจากอุณหภูมิที่สูงขึ นด้วย 

(ถึงแม้ว่าอุณหูมิของน ้าไม่จ้าเป็นจะต้องสูงกว่า 50 องศาเซลเซียส) 
 

วิธีการที่ง่ายอย่างหนึ่งส้าหรับการบ้าบัดน ้าก็คือ การเปิดภาชนะบรรจุน ้า เช่น พลาสติก หรือขวดแก้วให้ได้สัมผัสกับ

แสงอาทิตย์ ทั งนี ในภูมิภาคเขตร้อน ช่วงระยะเวลาที่ปล่อยให้น ้าได้สัมผัสกับแสงอาทิตย์จะอยู่ในช่วงเวลา 5 ชั่วโมง       

ส่วนแถบศูนย์สูตรจะใช้เวลาประมาณครึ่งวัน 

 

เวลาเพียงเล็กน้อยที่ขวดน ้าได้สัมผัสกับแสงอาทิตย์อาจต้องท้าซ ้า 2 ครั ง (2 วันแทนที่ 1 วัน) เมื่อน ้ามีความขุ่น 

อย่างไรก็ตาม ระยะเวลาที่สัมผัสกับแสงอาทิตย์ควรจะเพ่ิมมากขึ นหากว่าสภาพอากาศไม่มีแสงแดด (ฤดูฝน) 
 

 เราจะใช้วิธีการฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์ได้อย่างไร? 

วิธีฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์ เป็นที่รู้กันว่าเหมือนกันกับระบบ SODIS (Solar water disinfection) เป็นการผสมผสาน

ระหว่างรังสีอัลตร้าไวโอเลตและอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ น (solar thermal) ด้วยการใช้ขวดพลาติกใสหรือขวดแก้วใสเพื่อเพิ่ม

อุณหภูมิของน ้าด้วยการส่องผ่านโดยตรงกับแสงอาทิตย์ 
 

หากต้องการประสิทธิภาพดีเยี่ยมจะวางขวดไว้บนหลังคาเหล็กลูกฟูก 

น ้าที่ต้องการฆ่าเชื อสามารถบรรจุในถุงพลาสติกใสที่สะอาดหากว่าไม่สามารถหาขวดน ้าได้ 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การฆ่าเชื อด้วยแสงอาทติย์มีทั งข้อดีและข้อเสีย ดังนี  

ขอ้ด ี

 การฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์จะฆ่าเชื อจุลชีพทั งหมดที่เป็นสาเหตุของโรคหากว่าสัมผัสกับแสงอาทิตย์เป็นระยะเวลา

ที่นานเพียงพอ 

 การฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์เป็นสิ่งที่ประชาชนสามารถท้าได้ด้วยตนเอง ด้วยวัสดุที่ใช้กันได้อย่างแพร่หลาย เช่น 

ขวดใสและถุงพลาสติกใส 

ขอ้เสีย 

 การฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์จะไม่มีผลกระทบตกค้าง แต่หากมีการจัดเก็บที่ไม่เหมาะสมสามารถท้าให้เกิด       การ

ปนเปื้อนซ ้า ดังนั น น ้าที่ผ่านการบ้าบัดด้วยวิธีการนี จึงควรเก็บอย่างปลอดภัยและใช้ให้หมดภายใน 2-3 วัน 

 การฆ่าเชื อด้วยแสงอาทติย์ใช้เวลามากกว่าวิธีการอื่นและต้องท้าในสภาพอากาศที่มีแสงอาทิตย์ 

 

 

 

 

                

    เมือ่ตอ้งการที่จะเรง่กระบวนการในการฆา่เชื อด้วยแสงอาทติย์ใหเ้ตมิน า้ปรมิาณ 3 ใน 4  

    ของขวด จากนั นใหเ้ขยา่แรงๆ แล้ววางใหข้วดไดส้มัผสักบัแสงอาทติย ์และเขยา่ขวด 

    เปน็ระยะๆ ระหวา่งทีข่วดสมัผสักบัแสงอาทติยก์จ็ะสามารถชว่ยไดเ้ชน่กนั 

 

ข้อแนะนา้ 

                

     ประชาชนไม่ชอบดืม่น ้าที่มีความอุน่และผ่านการบา้บัด ดงันั น จะตอ้งกระตุ้นด้วยการ 

     ทา้ใหน้ ้าเย็น 

 

ข้อแนะนา้ 
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 การฆ่าเชื อด้วยสารเคมี (Chemical disinfection)  

 

มีสารเคมีชนิดเม็ดหลายชนิดส้าหรับใช้ฆ่าเชื อจุลชีพในน ้า ซ่ึงสารเคมีเหล่านี  

บ่อยครั งที่มีความแปรผันของประสิทธิภาพและความปลอดภัย 

 

ส้าหรับสหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศนั น    

ส่วนใหญ่แล้วในภาวะฉุกเฉินจะใช้เม็ดคลอรีนเพื่อการฆ่าเชื อจุลชีพในน ้า 

ส้าหรับครัวเรือน 

 

 

 

 เราจะใช้สารเคมีฆ่าเชื อได้อย่างไร?  
 

การฆ่าเชื อด้วยคลอรีนเม็ดท้าได้อย่างไร 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟลิม์กนัน า้ 

ฟิล์มกันน ้า เป็นคลอรีนเหลวที่มีประสิทธิภาพเหมือนกับคลอรีนชนิดเม็ด 

ล้างมือให้สะอาด

ด้วยสบูหรือขี เถ้า 

น ้าใสไม่มีตะกอน 

น ้าขุ่นมีตะกอน 

ใส่เม็ดคลอรีน 1 เม็ดใน

ภาชนะบรรจุน ้า 20 ลิตร 
ทิ งไว้ 30 นาที น ้าสะอาดพร้อมด่ืม 

กรองน ้าด้วย 

ผ้าขาวบาง 

ใส่เม็ดคลอรีน 2 เม็ด 

ในภาชนะบรรจุน ้า 20 ลิตร 

ทิ งไว้ 30 นาที น ้าสะอาดพร้อมด่ืม 

12 



 

 

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

การบา้บัดน ้าด้วยฟลิ์มกนัน า้ทา้ไดอ้ย่างไร?   
 

       

     

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ควรพึงระวังเสมอเมื่อใช้สารเคมี เช่น ระวังอย่าให้สารเคมีเข้าตา ควรเก็บสารเคมีในที่แห้งปราศจาก     

แสงสว่างส่องถึง และเก็บให้พ้นจากมือเด็ก 

ผลิตภัณฑ์เหล่านี มีค้าแนะน้าเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ อย่างไรก็ตามค้าแนะน้าต่างๆ อาจจะไม่ใช่ภาษาที่สามารถอ่านได้เข้าใจ 

จึงต้องมั่นใจว่าประชาชนได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับใช้สารเคมีเหล่านี  ให้ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในบทที่ว่าด้วยการส่งเสริม

ให้มีการบ้าบัดน ้าในครัวเรือนและการเก็บน ้าอย่างปลอดภัย เนื่องจากความกังวลใจในการควบคุมคุณภาพและความ

เข้มข้นของสารเคมีแต่ละชนิด ตัวอย่างสารเคมีที่มีอยู่ทั่วไปในครัวเรือน เช่น น ้ายาฟอกขาวซ่ึงไม่ควรน้าไปใช้เป็นสารเคมี   

ฆ่าเชื อ เว้นแต่จะไม่มีทางเลือกอื่นที่เหมาะสม และจะต้องมีการฝึกอบรมและการตรวจสอบอย่างรอบคอบก่อนน้าไปใช้ 
 

 
 

 

 

ล้างมือให้สะอาด

ด้วยสบูหรือขี เถ้า 

น ้าขุ่นมีตะกอน 

น ้าขุ่นมีตะกอน 

ใส่เม็ดคลอรีน 1 เม็ดใน

ภาชนะบรรจุน ้า   20 ลิตร 
ทิ งไว้ 30 นาที น ้าสะอาดพร้อมด่ืม 

ใส่เม็ดคลอรีน 2 เม็ดใน

ภาชนะบรรจุน ้า   20 ลิตร 

กรองน ้าด้วยผ้า

ขาวบาง 

ทิ งไว้ 30 นาที น ้าสะอาดพร้อมด่ืม 

        การฆา่เชื อด้วยสารเคมจีะไม่มีประสิทธภิาพหากใชก้บัน า้ขุ่นหรอืน ้าสกปรก หากพบวา่ 

        น า้ขุ่นหรอืสกปรกให้ใชส้ารเคมีเป็น 2 เทา่ 

 

ข้อแนะนา้ 
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การใช้สารเคมีฆ่าเชื อมีทั งขอ้ดีและข้อเสียดังนี  

ขอ้ด ี

 ผลิตภัณฑ์ประเภทนี ใช้ง่ายและปลอดภัย 

 มีสารเคมีตกค้างที่ช่วยป้องกันการปนเปื้อนภายหลังการบ้าบัด 

ขอ้เสีย 

 ผลิตภัณฑ์ประเภทนี จะต้องน้ามาจากภายนอกชุมชน ไม่ใช่สิ่งที่สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น 

 การฆ่าเชื อด้วยสารเคมีจะไม่สามารถก้าจัดจุลชีพก่อโรคได้ทั งหมด น ้าที่จะบ้าบัดด้วยสารเคมีจึงจะต้องใช้วิธีการ

กรองแบบขึงตึงก่อนเพื่อที่จะลดความเสี่ยงทั งหมด 

 

 

 

 

 

                

การใช้สารเคมีฆ่าเชื อ โดยเฉพาะการใช้สารเคมีขนาด 2 เท่า จะทิ งรสชาติไม่ดีท้าให้

ประชาชนไม่อยากน้าไปใช้อุปโภคบริโภค เรื่องนี อาจเป็นสาเหตุให้หยุดการบ้าบัดน ้าได้ 

ส้าหรับปัญหาด้านรสชาติของสารเคมีสามารถแก้ไขปัญหาได้จากการใช้สารเคมี       

ในปริมาณที่ถูกต้อง และเขย่าน ้าในขวดเพื่อเพิ่มปริมาณอากาศ 

 

ข้อแนะนา้ 

                

การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ เช่น สารเคมีใช้งานได้ง่ายหรือไม่? 

รสชาติเป็นอย่างไร? ในผลิตภณัฑ์ที่แตกต่างกันอาจจะต้องการค้าแนะน้าที่แตกต่างกัน 

(สามารถดูได้ในบทถัดไป) 

 

ข้อแนะนา้ 

                

การเปิดฝาภาชนะบรรจุน ้า และการปล่อยให้ความร้อนจากแสงอาทิตย์สัมผัสโดยตรง 

จะลดความสามารถของสารเคมีในการป้องกันการปนเปื้อน ดังนั นจึงควรกระตุ้น      

ให้ประชาชนปิดฝาภาชนะและเก็บให้พ้นแสงอาทิตย์เท่าที่จะท้าได้ 

 

ข้อแนะนา้ 
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   การตกตะกอน  

 

 

ถ้าหากน ้ามีโคลนปะปน ให้ปล่อยทิ งไว้เพื่อให้โคลนตกตะกอนหรือเติมสารเคมีเพื่อให้สิ่งสกปรกตกลงไปที่ก้นภาชนะ

จนกว่าน ้าจะใสขึ น อนึ่ง การใช้ผ้าขึงตึงเพื่อให้น ้าซึมผ่านก็จะช่วยให้กระบวนการตกตะกอนมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ น 

 

 

 

บันทึกข้อความ:  น ้า ใส  ที่ผ่านการตกตะกอนจะเป็นน ้าที่ยัง ไม่สะอาด   ยังคงต้องมีการฆ่าเชื อเพื่อก้าจัดจุลชีพก่อโรค 

แต่การท้าน ้าที่มีสิ่งสกปรกให้ใสก่อนจะท้าให้การฆ่าเชื อมีประสิทธิภาพมากขึ น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 15 



 วิธีการใช้ภาชนะ 3 ใบ (Three pot method)                                                                                       

 

วิธีการใช้ภาชนะ 3 ใบ จะช่วยลดสิ่งสกปรกและจุลชีพก่อโรคด้วยการเก็บกักน ้าในภาชนะบรรจุ จากนั นปล่อยให้สิ่ง

สกปรกจับตัวกัน และน้าน ้าที่สะอาดไปใส่ภาชนะใบอื่นเมื่อเวลาผ่านไป 

 

 เราจะมีวิธีการใช้ภาชนะ 3 ใบ ได้อย่างไร?  
 

วิธีการใช้ภาชนะ 3 ใบ 

 

 

 
 

 

 

 

                

 

 

 

ในแตล่ะวันเมื่อนา้น้ําจากแหล่งน า้มาใช้ในครัวเรือน : 

A น้ําดื่มจากภาชนะใบที่ 3 

B ค่อยๆ เทน้ําทีเ่กบ็ไว้ในภาชนะใบที ่2 ลงในภาชนะใบที่ 3 

C ลา้งภาชนะใบที่ 2 

D คอ่ยๆ เทน้าํทีเ่ก็บไว้ในภาชนะใบที ่1 ลงในภาชนะใบที่ 2 

E ลา้งภาชนะใบที ่1 

F เทน้ําที่เกบ็จากแหลง่น ้า (ถงัหมายเลข 4) ลงในภาชนะใบที ่1 

จากนั นถ้าเปน็ไปได้ให้กรองผ่านผา้ฝ้าย 

ปลอ่ยใหน้ ้าทิ งไว้ประมาณ 1 วนั และท้าขั นตอนเดิมซ ้าอกี 

ดื่มน ้าจากภาชนะใบที่ 3 เท่านั น เนื่องจากน า้ได้ผา่นการจัดเก็บไวอ้ยา่งน้อย 2 วัน และมคีุณภาพดี 

ทั งนี  ภาชนะบรรจนุ า้จะตอ้งลา้งให้สะอาดเปน็ระยะๆ หรืออาจจะผ่านการฆา่เชื อด้วยการลวกด้วยน า้

ร้อน นอกจากนี  การใช้ทอ่ทีม่ีความยืดหยุ่นเพื่อดดูน ้าแบบไซฟอนจากภาชนะหนึ่งไปยงัภาชนะอีก

ใบหนึง่ก็จะทา้ให้น า้ในหมอ้ไม่เกิดตะกอนฟุ้ง 

 

 

 

        

         วธิีการนี สามารถปรับปรุงคุณภาพด้วยการใช้ผา้ขงึตงึอีกครั งเมือ่เทน ้า 

         ลงไปในภาชนะ 

 

 

ขอ้แนะน้า 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

  
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

การใช้ภาชนะ 3 ใบมีทั งข้อดีและข้อเสียดังนี  

ข้อดี 

 การใช้ภาชนะ 3 ใบ เป็นระบบการตกตะกอนที่สามารถลดสิ่งสกปรกและจุลชีพก่อโรคได้เป็นจ้านวนมาก 

 การใช้ภาชนะ 3 ใบมีต้นทุนต่้า ง่ายต่อการท้า และประชาชนสามารถท้าได้ด้วยตนเองจากทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น 

ข้อเสีย 

 วิธีการนี ช่วยลดสิ่งสกปรกและเชื อโรคก็จริง แต่ไม่สามารถก้าจัดออกไปได้ทั งหมด ยังจะต้องน้าไปฆ่าเชื อด้วย

วิธีการต้ม การใช้สารเคมี หรือการฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์เพื่อก้าจัดสิ่งสกปรกและจุลชีพที่เสี่ยงต่อการก่อโรค

ทั งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

วิธกีารใชภ้าชนะ 3 ใบ เปน็มาตรการชัว่คราวทีด่ี ทีส่ามารถปรบัใชไ้ด้ในภาวะฉกุเฉนิ

จนกว่าจะมกีารช่วยเหลือด้วยวธิกีารอืน่ หรือคณุภาพของแหลง่น า้ไดร้บัการปรับปรงุ 

 

ข้อแนะนา้ 

                

ในภาวะฉกุเฉิน ประชาชนอาจจะไมม่ีภาชนะบรรจุน า้ถงึ 3 ใบ ถงึแมว้่าจะดูเหมือนเป็น

วิธกีารทีม่ีประสิทธภิาพนอ้ยวธิกีารอืน่ๆ ที่กลา่วมาแล้ว การใชภ้าชนะบรรจนุ า้ 2 ใบก็

สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการกรองได้ อย่างไรกต็ามการทา้ใหส้ิ่งสกปรกจับตัวกนั

ตกตะกอนและการฆ่าเชื อจุลชพีก็จา้เป็นจะต้องอาศยัระยะเวลา 

 

ข้อแนะนา้ 
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 การตกตะกอนด้วยสารเคมี (Chemical sedimentation)                                                                                       

 

การตกตะกอนด้วยสารเคมีเป็นการใช้สารเคมีในการเร่งปฏิกิริยาเพื่อก้าจัดสิ่งสกปรกในน ้าสารเคมีทั่วไปที่ผลิตโดย

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ มี 2 ชนิ ได้แก่ PUR และ Watermaker 
 

                   

2.5 กรัมต่อน ้า 10 ลิตร  5 กรัมต่อน ้า 20 ลิตร   4 กรัมต่อน ้า 10 ลิตร 

 

สารเคมีชนิดนี มีประโยชน์มากโดยเฉพาะในสถานการณ์น ้าท่วม เนื่องจากสามารถก้าจัดสิ่งสกปรกออกไปจากน ้าและยัง

สามารถฆ่าเชื อได้ควบคู่กัน จึงเหมาะกับการใช้บ้าบัดน ้าภายในครัวเรือนในภาวะฉุกเฉิน 

 

 สารเคมีท้างานได้อย่างไร? 

ผลิตภัณฑ์ชนิดนี มีสารเคมี 2 ชนิด ชนิดที่ 1 ออกฤทธิ์เหมือนกาวและท้าให้สารแขวนยอยจับตัวอยู่ด้วยกัน ซ่ึงจะท้าให้

เป็นสารแขวนลอยที่มีขนาดใหญ่และตกลงไปด้านล่างของภาชนะได้อย่างรวดเร็วกว่า 
 

 
 

ส่วนสารเคมีอีกชนิดเป็นสารเคมีฆ่าเชื อ มีความคล้ายคลึงกับสารเคมีที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี ตั งแต่ครั งแรก 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

  

 ถ้าหากว่าประชาชนใช้สารเคมีประเภทนี มากกว่า 2 เท่า ท้าไมเราถึงไม่ใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี ตลอดไป?  

ผลิตภัณฑ์ประเภทนี มีราคาแพงและวิธีการใช้ท้าได้ยากกว่าวิธีอื่น ถ้าหากว่า: 1) น ้าสะอาดหรือไม่ขุ่น 2) การใช้สารเคมี

อย่างเดียวก็เพียงพอส้าหรับการฆ่าเชื อ ก็ไม่จ้าเป็นจะต้องใช้สารเคมีในการตกตะกอน 

 

 เราจะใช้สารเคมีเพื่อช่วยในการตกตะกอนได้อย่างไร? 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

สารเคมีตกตะกอนแบบ PUR 1 ซอง จะใช้บ้าบัดน ้า 10 ลิตร ส่วนสารเคมีแบบ Watermaker จะขึ นกับขนาดและความ

แตกต่างของซองที่บรรจุ ซ่ึงจะใช้ปริมาณน ้าที่แตกต่างกัน ดังนั น จึงต้องตรวจสอบค้าแนะน้าที่บรรจุภัณฑ์เกี่ยวกับ

วิธีการใช้ก่อนที่จะสอนประชาชน 

การตกตะกอนด้วยสารเคมมีีขอ้ดแีละข้อเสีย ดงันี  
 

 ผลิตภัณฑ์นี สามารถท้าให้น ้าที่มีโคลนปะปนปลอดภัยส้าหรับการดื่ม 

 มีประสิทธิภาพคงเหลือในการฆ่าเชื อโรค ซ่ึงจะป้องกันการปนเปื้อนภายหลังการบ้าบัดน ้า 
 

 ผลิตภัณฑ์มีความยุ่งยากในการใช้และจะต้องฝึกอบรมเกี่ยวกับวิธีการใช้และการติดตามผล 

 ผลิตภัณฑ์มีราคาค่อนข้างแพงกว่าการใช้สารเคมีฆ่าเชื อเมื่อใช้บ้าบัดน ้าในปริมาณ 1 ลิตร ดังนั น จึงควรจะใช้

วิธีการนี ในการบ้าบัดน ้าที่มีโคลนปนเพียงอย่างเดียว หรือเมื่อไม่มีวิธีการอื่นที่เหมาะสม 

 ประชาชนจะต้องมีภาชนะบรรจุกมากกว่า 1 อัน เพื่อการใช้สารเคมีนี อย่างถูกต้อง 

น ้าดิบ 
การรวมตะกอนภายหลัง

การใช้สารเคมี 

การรวมตะกอนภายหลัง

การใช้ไม้คน 

การกรองน ้าผ่านผ้าฝ้าย น ้าสะอาดพร้อมน้าไป

เก็บและใช้ 

                

ใช้ภาชนะทีส่ะอาดในการสาธติจะช่วยใหก้ลุ่มผูเ้ข้ารบัการสอนสามารถเห็นการท้างาน

ของผลิตภณัฑ์ได้แต่จะตอ้งใหก้ลุ่มมีขนาดเล็กเพือ่ให้ทกุคนสามารถเรียนรู้ไปด้วยกัน 

 

ข้อแนะนา้ 

                

วิธกีารนี จะสามารถปรบัปรุงคุณภาพการท้างานของสารเคมไีดด้้วยการใชผ้า้ขงึตึงเมื่อ

เทน า้ลงในภาชนะบรรจ ุ

 

ข้อแนะนา้ 
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   การกรอง  

 

 

การกรองเป็นการก้าจัดสิ่งสกปรกออกไปจากน ้าด้วยวิธีการสกัดกั นทางกายภาพในขณะที่ปล่อยให้น ้าไหลผ่าน ซ่ึงน ้าจะ

ไหลผ่านวัสดุอุปกรณ์ อาทิเช่น ทราย เซรามิคและวัสดุอันตรายที่ติดอยู่ในตัวกรอง 
 

ตัวกรองเหล่านี โดยทั่วไปแล้วจะไม่ใช้ในภาวะฉุกเฉิน จะใช้เพียงแค่การแนะน้าและการบรรยายให้ความรู้ ส้าหรับรายละเอียด

เพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวกรองสามารถดูได้จากแหล่งที่มาอื่นๆ (ดูได้จากแหล่งที่มาเพิ่มเติม) 
 

 ไส้กรองเทียน (Candle filters) 

 

     ไส้กรองเทียนเป็นตัวกรองที่ท้ามาจากเซรามิค ซ่ึงน ้าจะถูกเทผ่านลงไปในภาชนะ 

     บรรจุอันที่ 1 และผ่านไปอย่างช้าๆ ไปยังเซรามิคที่อยู่ภาชนะอีกใบ 

       

     

ไส้กรองจุถูกขัดให้สะอาดด้วยแปรงเมื่อเริ่ม 

มีการอุดตันและอัตราการไหล 

ระหว่างภาชนะช้าลง 

   

 

 

    

ถ้าเป็นไปได้ ควรมีการต้มไส้กรองเพื่อฆ่า 

จุลชีพก่อโรคที่ติดอยู่ในไส้กรอง 

     

ยิ่งสิ่งสกปรกในน ้ามากขึ นเท่าไหร่ก็จะต้องล้างไส้กรองให้ถี่ขึ นด้วยเช่นกัน ในที่สุดตัวเทียน 

ก็จะสึกกร่อนจากการถูกขัดและจะต้องท้าการเปลี่ยนใหม่ 
 

ไส้กรองเทียนมีข้อดีและข้อเสีย ดังนี  

 เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ง่ายและปลอดภัย 

 หากมีการบ้ารุงรักษาอย่างดี ผลิตภัณฑ์นี ก็จะสามารถใช้ผลิตน ้าสะอาดได้เป็นระยะเวลานาน 

 

 ผลิตภัณฑ์นี มรีาคาแพงและแตกหักไดง้่าย 

 ใช้เวลานานในการบา้บัดน ้าโดยเฉพาะเมื่อน ้ามีความสกปรกมาก 

 ไม่มีผลกระทบจากการตกค้างจากสารเคมี แต่น ้าที่ผ่านการบ้าบัดจะต้องบรรจุในภาชนะที่มีฝาปิดเพื่อป้องกัน

การปนเปื้อน 

 ผลิตภัณฑ์นี ต้องการการบา้รุงรักษาและจะต้องฝกึอบรมการใชง้านตลอดจนการตดิตามอยา่งสม่า้เสมอ 

 

 

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 20 



 

 

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

 ไสก้รองทราย (Sand filters)  
 

 การเตรียมการก่อนการบา้บัด (Pre-treatment) 

การกรองผ่านทรายเป็นวิธีการเตรียมการก่อนการบ้าบัดน า้ที่ง่ายและรวดเร็ว 

ซ่ึงจะช่วยลดปริมาณสิ่งสกปรกในน ้าและท้าให้การฆ่าเชื อมีประสิทธิภาพมากขึ น 

 

ให้ผู้ท่ีจะใช้งานเทน ้าจากภาชนะใบที่ 1 ผ่านไปยังภาชนะที่บรรจุทรายที่มีกรวด 

และช่องเปิดหรือเดือยด้านล่าง จากนั นน ้าจะไหลลงไปยังถังเก็บน ้า 

 

การเตรียมการก่อนการบ้าบดัด้วยทรายมีข้อดีและข้อเสีย ดังนี  

 เป็นวิธีการที่รวดเร็วและง่ายต่อการใช้งาน 

 มีประสิทธิภาพในการก้าจัดสิ่งสกปรกและจุลชีพก่อโรคบางชนิด  

ซ่ึงจะท้าให้การบ้าบัดน ้าด้วยวิธีการอื่นท้าได้ดียิ่งขึ น 

 ราคาไม่แพงหากสามารถหาทรายและภาชนะบรรจุได้ในท้องถิ่น 

 

 จะต้องใช้ภาชนะบรรจุแบบที่มีเดือย จ้านวน 3 ใบ 

 

 ไสก้รองทรายชีวภาพ (Biosand filters) 

ถึงแม้ว่าโดยทั่วไปแล้วจะไม่ใช้ในสถานการณ์ฉุกเฉิน แต่ไส้กรองทรายชีวภาพ 

ก็เป็นตัวกรองที่มีประสิทธิภาพและใช้ได้ในระยะยาวส้าหรับการบ้าบัดน ้าในครัวเรือน 

ไส้กรองทรายชีวภาพเป็นการกรองน ้าผ่านทรายและวัสดุทางชีวภาพที่เจริญเติบโต 

อยู่ที่ชั นบนของตัวกรอง ซ่ึงตัวกรองจะถูกท้าความสะอาดเมื่อเกิดการอุดตัน 

 

ถึงแม้ว่าตัวกรองชนิดนี จะใช้ได้ง่าย แต่ก็ต้องมีการฝึกอบรมการใช้งาน 

เมื่อแจกจ่ายออกไปให้ประชาชน ส้าหรับรายละเอียดของโครงสร้างและ 

การบ้ารุงรักษาสามารถดูได้จากแหล่งที่มาเพิ่มเติม 

 หากมีการบ้ารุงรักษาที่ดี ตัวกรองจะสามารถบ้าบัดน ้าได้เป็นระยะ 

เวลายาวนาน 

 อาจต้องใช้เวลานานในการบ้าบัดน ้า โดยเฉพาะเมื่อน ้าสกปรกมาก 

 ไม่มีผลกระทบจากสารเคมีตกค้าง ส่วนน ้าที่สะอาดแล้วให้เก็บไว้ใน 

ภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกันการปนเปื้อน 

 ตัวกรองชนิดนี ต้องการการบา้รุงรักษาและจะต้องฝึกอบรม 

การใช้งานตลอดจนการติดตามอย่างสม่้าเสมอ 

 

 

 

ทราย 

กรวด เดอืย 

น า้ออก 

ทอ่ 

 PVC 

แผน่

กระจาย 

ระดบั

น า้

คงที่

ทราย

ละเอยีด 

ทราย

หยาบ 

กรวด 
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   การจดัเก็บและการจดัการอยา่งปลอดภยั  

        

 

     

ความพยายามทั งหมดในการท้าให้น ้าสะอาดจะไร้ประโยชน์หากมีการจัดเก็บหรือการ

จัดการน ้าอย่างไม่เหมาะสม 

 

 

        ภาชนะบรรจุเพื่อป้องกันการปนเปื้อนมีคอแคบ 

    ท้าให้ยากต่อการท้าความสะอาด 

ปัญหาที่เกิด คือ 

             ภาชนะที่คอกว้างท้าให้ง่ายต่อการปนเปื้อน 

             แต่สามารถท้าความสะอาดได้ง่าย  

 

 

ในกรณีฉุกเฉิน ประชาชนจะใช้ภาชนะบรรจุของตนเองที่มีอยู่แล้ว หรือภาชนะบรรจุที่จัดหาระหว่างการเกิดสถานการณ์

ฉุกเฉนิ หรือใช้ทั ง 2 กรณี ตามสโลแกน “การใช้สิ่งของตามที่ท่านมีอยู่” 
 

ส่งเสริมให้ประชาชนดูแลรักษาภาชนะให้สะอาด มีฝาปิด และอยู่ให้ห่างจากมือเด็ก และจะเป็นการดีที่สุดหากประชาชน     

ใช้ภาชนะอื่นในการเก็บกักน ้า 

 

 

  

ส้าหรับภาชนะที่มีคอแคบ ส่งเสริมให้ประชาชนท้าความสะอาดด้วยสบู่อย่างสม่้าเสมอ โดยอาจใช้สารเคมี  (หากจ้าเป็น) 

หรือใช้ก้อนกรวด 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

 

ส้าหรับภาชนะที่มีคอกว้าง ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ฝาปิด                                                                                    

ให้มิดชิดและออกแบบระบบในการน้าน ้าออกมาใช้เพื่อหลีกเลี่ยง 

การสัมผัสน ้าจากมือโดยตรง ซ่ึงอาจจะใช้กระบวยตัก หรือ 

ออกแบบให้ภาชนะมีเดือยอยู่ด้านล่างของภาชนะบรรจุน ้า  

นอกจากนี ควรส่งเสริมให้ประชาชนท้าความสะอาดภาชนะ 

เป็นประจ้า 

 

 

ภายหลังจากการปรับปรุงคุณภาพของแหล่งน ้าเป็นที่ 

เรียบร้อยแล้ว การรณรงค์ให้มีการจัดเก็บและการจัดการน า้ 

อย่างเหมาะสมก็จะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของประชาชน 

 

 

ส่งเสริมให้ประชาชนล้างมือทุกครั งก่อนสัมผัสหยิบจับน ้าดื่ม  

นอกจากนี จัดให้มีการแจกจ่ายสารเคมีบ้าบัดน ้า ร่วมกับ 

การแจกจ่ายสบู่และการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขอนามัย 
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   การสง่เสริมใหม้กีารบ้าบดัน ้า 

 

  

และการจดัเกบ็น ้าในระดบัครวัเรอืน 

 การฝกึอบรม 

ไม่ควรแจกจ่ายสารเคมีแก่ประชาชนที่ ไม่ได้รับการฝึกอบรม

เกี่ยวกับการใช้งาน ส้าหรับล้าดับขั นตอนในการแจกจ่ายนั น     

ให้ด้าเนินการวางแผนฝึกอบรมโดยเฉพาะการฝึกอบรมเกี่ยวกับ

วิธีการใช้สารเคมีร่วมกับการส่งเสริมสุขอนามัย 

 

ค้าแนะน้าเกี่ยวกับการบ้าบัดด้วยสารเคมีตามขนาดมาตรฐาน 

คือ น ้า 20 ลิตร (ขวดเจอร์รี่แคน)หรือ น ้า 10 ลิตร (ถังน ้า

พลาสติก) สามารถดูได้จากเอกสารข้อเท็จจริง ทั งนี  ประชาชน

อาจจะใช้ภาชนะบรรจุแบบพื นถิ่นที่มีขนาดแตกต่างกัน เช่น 

หม้อดินขนาด 14 ลิตร ดังนั น การท้างานร่วมกับประชาชนจึงเป็นการค้นหาวิธีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้ประชาชนสามารถ

เข้าใจและช่วยเหลือตนเองได ้

 

ถ้าหากว่าประชาชนไม่คุ้นเคยกบัผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสารเคมี ปัญหาเรือ่งความไว้วางใจกอ็าจจะเกดิขึ นได้ 

ดังนั น วิธีการง่ายๆ เพื่อที่จะช่วยบรรเทาปัญหานี คือ การทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ด้วยตนเองก่อนจึงค่อยน้าไปใช้      

กับกลุ่มประชาชนที่เหลือทั งหมด            

 

ในการฝึกอบรม ให้พยายามสาธิตวิธีการใช้ผลิตภัณฑ์ก่อนเพื่อให้คลอรีนได้ใช้เวลาสัมผัสกับน ้าในช่วงเวลาที่ก้าหนด

หรือกรองน ้าให้บริสุทธิ์เพียงพอต่อการดื่มต่อหน้าผู้เข้ารับการอบรม 

 

 กิจกรรมการส่งเสริมสขุอนามัย 

การแจกจ่ายสารเคมีเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท้าใหสุ้ขภาพของประชาชนดีขึ นได้ ดังนั น การท้าให้ประชาชนสามารถจดัการ

เกี่ยวกับการบ้าบัดน ้าในครัวเรือนและการจัดเก็บที่ปลอดภัยจึงเป็นรูปแบบหนึ่งในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

ตรงกันข้ามกบัความเชื่อ เมื่อมีการเปลี่ยนวิถีทางปฏิบัติหรือพฤติกรรมมักจะไม่ใช้เวลานานในการน้าไปปฏิบัตติามและแมแ้ต่

การเปลี่ยนแปลงในระยะสั นก็เป็นเรื่องที่ส้าคัญเมื่อมีความเสี่ยงสูงต่อภาวะสุขภาพ เมื่อประชาชนรู้สึกถึงความเสี่ยง             

ที่จะเกิดขึ นแล้ว ก็มีแนวโน้มที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้เองอย่างรวดเร็ว 

 

ดังนั น ถ้าหากว่าประชาชนยินดีที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็จะสามารถเกิดขึ นได้อย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น หากมีภาชนะ

เก็บน ้าก็จะเป็นการง่ายที่จะท้าให้แต่ละครอบครัวสามารถเก็บกักน ้าไว้ใช้ จึงต้องเน้นย ้าใหม้ีการด้าเนินการและระดมให้ผูห้ญงิ 

ผู้ชาย และเด็กในการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพดังกล่าว กล่าวคือท้าให้ประชาชนได้รับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ

พฤติกรรมด้านสุขอนามัยที่ปลอดภัยมากกว่าแค่จะท้าให้ตระหนักรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บป่วย 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

ในสถานการณ์ฉุกเฉิน สิ่งส้าคัญในการผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

อาจจะเป็นการรับรู้ถึงประโยชน์ต่อสุขภาพ แต่บางกรณีก็ไม่จ้าเป็นเสมอไป 

สิ่งส้าคัญคือ ต้องระบุบรรทัดฐานทางสังคมและประเพณีในชุมชนที่อาจจะ 

เป็นแรงจูงใจเพิ่มเติมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตัวอย่างเช่น แม่อาจจะ 

ปรับใช้วิธีการบ้าบัดน ้าที่บ้านเมื่อสังเกตุเห็นเพื่อนบ้านใช้วิธีการบางอย่าง 
 

ในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ด้านสุขอนามัยสามารถใช้เป็นแรงจูงใจ 

ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการส่งเสริมสุขอนามัยได้เช่นกัน 

 

มีเครื่องมือมากมายที่สามารถน้ามาใช้เพิ่มขีดความสามารถของการส่งเสริม 

สุขอนามัยในสถานการณ์ฉกุเฉิน กรุณาดูในแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 

ในการแจกจ่ายสารเคมีเพื่อใช้บ้าบัดน ้าตามครัวเรือนเป็นโอกาสที่ดีในการแจกจ่ายสบู่และวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่ใช่อาหารที่

เกี่ยวข้องกับน ้า สุขาภิบาล ตลอดจนเป็นการเผยแพร่ข้อความด้านสุขอนามัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการน ้าและ          

การจัดเก็บน ้าที่ปลอดภัย ทั งนี  โอกาสส้าคัญในการช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงสุขภาพและสุขอนามัยที่ดีกว่าอาจจะ

เสียไปหากว่าประชาชนไม่ได้รับข้อมูลเพียงพอเกี่ยวกับประโยชน์ของสิ่งของที่แจกจ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ 

 

4 ขั นตอนพื นฐานในการจัดโครงการรณรงค์ส่งเสริมสุขอนามัยในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
 

1  ดา้เนินการประเมินที่เนน้เรือ่งน ้า สุขาภิบาลและสขุอนามัย 
 

น ้า สขุาภบิาล สขุอนามัย 

แหลง่น า้ การเกบ็และการ

ขนส่ง 

การจัดเก็บน า้ การบ้าบัดน ้า การใช้น า้ การใชส้้วม การล้างมือ 

1 ควรใช้แหล่งน ้าด้วย

ความระมัดระวังและ

บ้ารุงรักษาให้ใช้งานได้ดี 

2 ไม่ควรให้แหล่งน ้ามี

ความเสี่ยงต่อการ

ปนเปื้อนจากการอยู่ใกล้

ห้องสุขา แหล่งระบายน ้า

เสีย ตลอดจนสัตว์และ

สิ่งของตกลงไปในบ่อน ้า 

3 ควรเก็บน ้าด่ืมใน

ภาชนะที่สะอาดโดย

ไม่ให้สัมผัสมือ 

 

4 ควรขนส่งน ้า

สะอาดในภาชนะที่

มีฝาปิดสนิท 

5 ควรเก็บน ้าใน

ภาชนะที่สะอาดมีฝา

ปิดและท้าความ

สะอาดสม้่าเสมอ 

6 ควรเก็บน ้าด่ืมไว้

ในภาชนะที่แยก

ต่างหากจากน ้าใช้

อื่นๆภายในครัว- 

เรือนเท่าที่จะท้าได้ 

7 ขั นตอนการ

บ้าบัดน ้าควร

ด้าเนินการใน

ระดับ

ครัวเริอนหาก

แหล่งน ้าไม่สะอาด

และไม่ได้เก็บไว้

อย่างเหมาะสม 

8 ควรน้าน ้าด่ืม

ออกจากถังเก็บ

ด้วยกระบวย

หรือทัพพีเพื่อให้

มือ หรือวัสดุ

อื่นๆ ไม่สามารถ

ปนเปื้อนน ้าได้ 

9 ควรใช้ส้วม

แทนที่จุดขับถ่าย

แบบเปิดโล่ง 

10 ส้วมควร

ตั งอยู่ห่างจาก

แหล่งน ้าและมีการ

รักษาความสะอาด 

11 ส้วมหลุมจะต้อง

ล้างเป็นประจ้า 

12 ในแต่ละบ้าน

ควรจะมีสบู่หรือ

ขี เถ้าส้าหรับใช้

ล้างมือ 

13 ประชาชนควร

ล้างมือในช่วงเวลา

ส้าคัญๆ เสมอ 

 

2 การคัดเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

ในช่วงแรกของสถานการณ์ฉุกเฉิน เรามักจะด้าเนินการรณรงค์ครั งใหญ่โดยไม่มีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ จึงขอแนะน้าให้เรา

ระบุกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เพื่อที่เราจะส่งข้อความไปยังกลุ่มที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้าเนินกิจกรรมที่ได้กล่าวมาในข้างต้น 

อาทิเช่น เมื่อเด็กเป็นผู้รับหน้าที่ในการไปเก็บน ้า เราก็จะต้องเป็นผู้ให้ข้อความสุขอนามัยที่ส้าคัญและเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการเก็บน ้าและการขนส่ง 
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3 การพัฒนาข้อความสุขอนามัย 

ก.   ข้อความสุขอนามัยควรจะเน้นหลักปฏิบัติส้าคัญ 2-3 ประการ “ข้อความยิ่งน้อยยิ่งดี!!!” หากให้ข้อมูลแก่ประชาชน        

มากเกินไปอาจท้าให้เกิดผลตรงกันข้าม  

ข.   น้าเสนอข้อความสุขอนามัยในเชิงบวกและมีความสนุกสนาน 

ค.   ข้อความส้าหรับการส่งเสริมสขุอนามัยควรจะเป็นค้าง่ายๆ ในภาษาท้องถิ่น 

 

ถ้าหากเป็นไปได้ก่อนน้าข้อความสุขอนามัยไปใช้ให้ท้าการทดสอบข้อความในกลุ่มที่มีระดับอายุ ระดับการศึกษา         

และระดับวัฒนธรรม ที่ใกล้เคียงกันเพื่อให้ได้ข้อความที่ส้าคัญจริงๆ 
 

     4 การเลอืกวธิีการสื่อสาร 

ทางเลือกในการใช้วิธีการสื่อสารจะขึ นอยู่กับธรรมชาติของผู้ เข้ารับ        

การอบรมและทรัพยากรที่มีอยู่ ในกรณีฉุกเฉิน การสื่อสารมวลชน       

เป็นวิธีการที่ธรรมดาที่สุดที่ใช้ส้าหรับการเผยแพร่ข่าวสารไปยังกลุ่มผู้ฟังที่

มีขนาดใหญ่ที่สุดในราคาถูกที่สุด 
 

ประชาชนจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการรอฟังข้อความต่างๆ ดังนั น จึงเป็นโอกาส

ที่ดีในการส่งข้อความไปยังผู้คนจ้านวนมากในระยะเวลาที่รวดเร็ว 
 

การเลือกใช้จุดแจกจ่ายในการด้าเนินกิจกรรมต่างๆ โดยใช้สื่อยอดนิยม เช่น ละคร เพลง หุ่นกระบอกและเรื่องสั น      

(การผสมผสานระหว่างข้อแนะน้าในการปฏิบัติตนและความบันเทิง) หรือสื่อสารมวลชนที่ส่งผ่านล้าโพง โปสเตอร์      

แผ่นพับ ป้ายประกาศ สติ๊กเกอร์ เสื อยืด เป็นต้น 
 

ข้อความที่ถูกส่งผ่านไปยังสื่อสารมวลชนสามารถใช้ในกิจกรรมที่ด้าเนินการแบบ “ตัวต่อตัว” กิจกรรมเหล่านี อาทิเช่น 

การเยี่ยมบ้านในแต่ละหลังซ่ึงอาจท้าควบคู่ไปกับกิจกรรมการแจกจ่ายเครื่องอุปโภค 
 

การเยี่ยมบ้านในแต่ละหลังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ท้าหน้าที่ส่งเสริมสุขอนามัยได้ประเมินสภาพแวดล้อมในบ้านและปรับแต่ง

ข้อความสุขอนามัยให้ตรงกับความต้องการเฉพาะของแต่ละครอบครัว 
 

ข้อแนะน้าบางประการเพื่อพิจารณาส้าหรับการด้าเนินกิจกรรมเยี่ยมบ้าน มีดังนี  

 การเยี่ยมบ้านต้องค้านึงถึงความอ่อนไหวแม้จะอยู่ในภาวะฉุกเฉิน อีกทั งยังรวมถึง “มารยาท” ในการได้รับการเคารพ 

 อาสาสมัคร 1 คน สามารถเยี่ยมบ้านได้ 5-6 หลัง ต่อการท้างาน 1 วัน (4 ชั่วโมง) 

 การใช้สื่อสิ่งพิมพ์ในรูปแบบฟลิปชาร์ต โปสเตอร์ หรือแผ่นภาพ จะเป็นประโยชน์มากในการอภิปลายความรู้ 

 เวลาของการเยี่ยมบ้านจะต้องวางแผนอย่างรอบคอบและต้องแจ้งให้สมาชิกชุมชนทราบล่วงหน้าหากเป็นไปได้ เนื่องจาก

ในสถานการณ์ฉุกเฉินประชาชนจะยุ่งอยูกับการรักษาสิ่งจ้าเป็นพื นฐานเพื่อความอยู่รอด 
 

 การติดตาม 

อีกหนึ่งบทเรียนในการที่จะแสดงให้เห็นว่าการใช้วิธีการเหล่านี ยังไม่เพียงพอ นั่นคือการติดตามด้วยการจัดอบรม        

และการประเมินผลซ่ึงควรจะด้าเนินการภายหลังจากการอบรมในครั งแรก 

ผู้ท้าหน้าที่ส่งเสริมสุขอนามัยควรจะสามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงในชุมชนที่สัมพันธ์กับเรื่องต่างๆ ดังนี  

 ความพึงพอใจของประชาชนในผลิตภัณฑ์ที่ใช้ 

 การใช้ผลิตภัณฑ์อย่างถูกตอ้ง 

 การปฏิบัติตนด้านสุขอนามัยของประชาชนในระดับครัวเรือนที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการและการจัดเก็บน ้า 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

    ส่งเสริมให้มีการจัดการ 

    และการจัดเก็บน ้าอย่าง   

    ปลอดภัย 

 

แผนผงัต้นไมต้ดัสินใจ 

การบา้บัดน า้ในครวัเรือนและการจดัเก็บน า้อยา่งปลอดภยั 

 

แหลง่น า้ปนเปือ้นหรอืไม่?  

 

 

 

 

ผลิตภัณฑ์จากภายนอกชุมชนสามารถหาได้ในท้องตลาดหรือจากหน่วยงานตอบสนองด้านมนุษยธรรมหรือไม่? 

 

 

น ้าโคลนหรอืไม่?         น า้โคลนหรอืไม?่  

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

   มีไม้หรือแหล่งที่ให้ความร้อนอื่นๆ หรือไม่?     น ้าขุ่นหรือไม่? 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

ส่งเสริมการใช้วิธีขึงตึง, การใช้ภาชนะ 3 ใบ 

หรือการฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์ รวมถึง    

การจัดการและการจัดเก็บน ้าอย่างปลอดภัย 

จนกว่าคุณภาพของแหล่งน ้าจะได้รับการ

ปรับปรุงให้ดีขึ นหรือมีวิธีการอื่นที่เหมาะสม 

ส่งเสริมการใช้วิธีการขึงตึง, การใช้ภาชนะ 

3 ใบ, การใช้สารเคมีในการตกตะกอน 

หรือการกรองด้วยการท้าความสะอาด

บ่อยๆ รวมไปถึงการส่งเสริมให้มีการ

จัดการและการจัดเก็บน ้าอย่างปลอดภัย 

ส่งเสริมการใช้วิธีขึงตึง, 

การต้ม, การจัดการและ  

การจัดเก็บน ้าอย่าง

ปลอดภัย รวมถึงการ

ส่งเสริมให้มีการเก็บ    

รวมรวมไม้และการปลูกป่า

ทดแทน 

ใช้สารเคมีฆ่าเชื อตาม

มาตรฐานปกติ รวมถึง

ส่งเสริมให้มีการจัดการ  

และการจัดเก็บน ้าอย่าง

ปลอดภัย 

ส่งเสริมการใช้วิธีขึงตึง,  

การใช้ภาชนะ 3 ใบ หรือ 

การฆ่าเชื อด้วยแสงอาทิตย์ 

หรือการกรองด้วยการท้า

ความสะอาดบ่อยๆ รวมถึง

การจัดการและการจัดเก็บ

น ้าอย่างปลอดภัย  

ส่งเสริมการใช้วิธีขึงตึง, การใช้

ภาชนะ 3 ใบ หรือการฆ่าเชื อ

ด้วยแสงอาทิตย์ รวมถึงการ

จัดการและ    การจัดเก็บน ้า

อย่างปลอดภัย จนกว่า

คุณภาพของแหล่งน ้าจะได้รับ

การปรับปรุงให้ดีขึ นหรือมี

วิธีการอื่นที่เหมาะสม 

ใช่ ไม่ใช ่

ใช่ ไม่ใช ่

ใช่ ใช่ ไม่ใช ่ ไม่ใช ่

ไม่ใช ่ ไม่ใช ่ใช่ ใช่ 
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ประชาชนทั่วโลกจ้านวนกว่าพันล้านคนไม่สามารถเข้าถึงน ้าดื่ม   

ที่สะอาดปลอดภัย และกว่า 4 ล้านคน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็ก 

มีรายงานการเสียชีวิตทุกปี 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

 

 

                     

 

 

ระยะเวลากว่า 15 ปีท่ีผ่านมา สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ (IFRC)     

ได้ให้ความช่วยเหลือประชาชนกว่า 9 ล้านคนด้วยโครงการน ้า และสุขาภิบาล  ทั งนี ในปี ค.ศ. 2015      

ได้ด้าเนินโครงการเพิ่มเติมในกลุ่มผู้ประสบภัยจ้านวนกว่า 14 ล้านคน 
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 เอกสารข้อเท็จจริง 

เอกสารข้อเท็จจริงต่อไปนี ออกแบบมาเพื่อการตีพิมพ์ซ ้าและการแจกจ่ายในปริมาณมากให้แก่ผู้ที่ เกี่ยวข้องในด้าน

การศึกษา ส้าหรับวิธีการแจกจ่ายต่างๆ ได้อธิบายรายละเอียดไว้ในหนังสือคู่มือเล่มนี แล้ว 

 

วิธกีารใชภ้าชนะ 3 ใบ 

น ้าดื่ม : จะถูกน้าออกจากภาชนะใบที่ 3 เสมอ ซ่ึงน ้าที่ได้จากภาชนะใบที่ 3 นี จะถูกเก็บไว้อย่างน้อย 2 วันจึงจะท้าให้         

มีคุณภาพดี ทั งนี  ภาชนะที่ใช้จะถูกท้าความสะอาดเป็นระยะๆ และอาจฆ่าเชื อได้โดยการลวกด้วยน ้าเดือด 

 

 

 

การใช้ท่อที่มีความยืดหยุ่นดูดน ้าจากภาชนะใบหนึ่งไปยังภาชนะอีกใบหนึ่ง จะท้าให้เกิดตะกอนน้อยกว่าการเทน ้า 

 

 

 

30 



ในแต่ละวันเมื่อมีการน้าน ้ามาเก็บไว้ใช้ในบ้าน มีข้อปฏิบัติดังนี  

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทน ้าช้าๆ จากภาชนะใบที่ 2 ลงไปในภาชนะใบที่ 3 

จากนั นล้างภาชนะใบที่ 2 

เทน ้าช้าๆ จากภาชนะใบที่ 1 ลงไปในภาชนะใบที่ 2 

จากนั นล้างภาชนะใบที่ 1 

 

เทน ้าที่น้ามาจากแหล่งน ้า (ถังใบที่ 4) ลงไปในภาชนะใบที่ 1 

ท่านอาจจะใช้วิธีการขึงตึงถ้วยผ้าที่สะอาดเพื่อให้น ้าไหลผ่าน 

ข้อแนะน้า : 

สามารถปรับปรุงวิธีการนี ใหด้ี

ยิ่งขึ นด้วยการใช้ผ้าสะอาดขึง

ตึงเมื่อท้าการเทน ้าลงไปใน

ภาชนะ 
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ท้าอย่างไรในการบ้าบัดน ้าด้วยสารเคลือบกันน ้า 

 

 

 

 

 

 

 

ล้างมือด้วยน ้า สบู่หรือขี เถ้า 

เมื่อน ้าของท่านมีความสะอาด เติมสารเคลือบกันน ้า 1 แคปซูล 

ต่อน ้า 20 ลิตร ในภาชนะที่มี

ฝาปิด 

                                                เมื่อน ้าของท่านมีความสกปรก          กรองน ้าผ่านผ้าสะอาด 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

 

 

 

 

 

 

 

ปล่อยทิ งไว้ 30 นาที น ้าพร้อมใช้ 

เติมสารเคลือบกันน ้า 2 แคปซูล

ต่อน ้า 20 ลิตรในภาชนะทีม่ีฝาปิด 

ปล่อยทิ งไว้ 30 นาที น ้าพร้อมใช้ 
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ท้าอย่างไรในการบ้าบัดน ้าด้วยเม็ดคลอรีน 

 

 

 

 

 

ล้างมือด้วยน ้า สบู่หรือขี เถ้า 

เมื่อน ้าของท่านมีความสะอาด 

 เมื่อน ้าของท่านมีความสกปรก          กรองน ้าผ่านผ้าสะอาด 

เติมเม็ดคลอรีน 1 เม็ด ต่อน ้า 

20 ลิตร ในภาชนะที่มีฝาปิด 
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สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

การบา้บดัน ้าในครวัเรอืนและการจดัเกบ็น า้อยา่งปลอดภยัในภาวะฉกุเฉนิ 

 

  

 

 

 

 

 

ปล่อยทิ งไว้ 30 นาที น ้าพร้อมใช้ 

เติมเม็ดคลอรีน 2 เม็ดต่อน ้า  

20 ลิตรในภาชนะที่มีฝาปิด 

ปล่อยทิ งไว้ 30 นาที                    น ้าพร้อมใช้ 
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ท้าอย่างไรในการบ้าบัดน ้าด้วยผลิตภัณฑ์บ้าบัดน ้าชนิด Watermaker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล้างมือด้วยน ้า สบู่หรือขี เถ้า เทผงน ้ายาบ้าบัดน ้า 1 ซอง ลงในถังน ้า 

คนให้เข้ากันเป็นเวลา 5 นาที ปล่อยทิ งไว้ 15 นาที 
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เทน ้าที่ผ่านการบ้าบัดลงในภาชนะ 

โดยผ่านการกรองด้วยผ้าสะอาด 

น ้าสะอาดเพียงพอส้าหรับการน้าไปดื่ม 

ห้ามดื่มน ้าหากพบว่าน ้ามีสีเหลือง เก็บน ้าในภาชนะที่มีฝาปิด 
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ท้าอย่างไรในการบ้าบัดน ้าด้วยผลิตภัณฑ์บ้าบัดน ้าชนิด PUR sachet 
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 แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

Household Water Treatment Fact Sheet 

http://www.lboro.ac.uk/well/resources/fact-sheets/fact-sheets-htm/Household%20WT.htm 

 

Field Water Quality Testing in Emergencies 

http://www.lboro.ac.uk/well/resources/fact-sheets/fact-sheets-htm/WQ%20in%20emergencies.htm 

 

Hygiene promotion 

http://www.ifrc.org/what/health/water/hygiene.asp 

 

Drinking Water Quality 

http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/en/ 
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หลักการพื นฐานของกลุม่องค์กรกาชาดและสภาเสี ยววง

เดอืนแดงระหวา่งประเทศ 

มนุษยธรรม 

กลุ่มองค์กรกาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศเกิดขึ นจาก      

ความปารถนาในการให้ความช่วยเหลือโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ            

ต่อผู้บาดเจ็บในสนามรบ ความพยายามในการป้องกันและบรรเทาความทุกข์

ทรมานของมนุษย์ไม่ว่าจะอยู่ที่ใด ซึ่งมีจดุมุ่งหมายหลักคือ เพื่อปกป้องชีวิตและ

สุขภาพและเพื่อให้เกิดความเคารพต่อความเป็นมนุษย์ นอกจากนี ยังส่งเสริม

ความเข้าใจซึ่งกันและกัน มิตรภาพ ความร่วมมือ และสันติภาพที่ย่ังยืนในกลุ่ม

ประชาชนทุกคน 

ความไมล่า้เอยีง 

ด้าเนินการใหไ้ม่มีการเลือกปฏิบัติในเรื่องสัญชาติ เชื อชาติ ความเชื่อทางศาสนา 

ความคิดเห็นทางชนชั นหรือทางการเมือง พยายามบรรเทาทุกข์ของบุคคล      

ให้เป็นไปตามความต้องการ และให้ความส้าคัญกับผู้ที่อยู่ในภาวะวิตกกังวล

อย่างเร่งด่วนที่สุด 

ความเป็นกลาง 

เพื่อที่จะได้รับความม่ันใจจากทุกฝ่าย กลุ่มองค์กรกาชาดจะไม่เข้าข้างกลุ่มใด   

ในการเป็นปรปักษ์หรือเข้าร่วมในการโต้เถียงเกี่ยวกับประเด็นทางการเมือง      

เชื อชาติ ศาสนาหรืออุดมการณ์ 

ความเป็นอสิระ 

มีการด้าเนินงานอย่างเป็นอิสระ ซึ่งสภากาชาดประจ้าประเทศต่างๆ มีหน้าที่

สนับสนุนการบริการด้านมนุษยธรรมของหน่วยงานภาครัฐและอยู่ภายใต้

กฎหมายของประเทศนั นๆ  ซึ่งจะต้องธ้ารงความเป็นอิสระของตนเองเพื่อที่จะ

สามารถด้าเนินการตามหลักการกาชาดได้ตลอดเวลา 

บรกิารอาสาสมคัร 

เป็นการด้าเนินการบรรเทาทุกข์โดยสมัครใจ โดยไม่มีความปรารถนา

ผลประโยชน์ใดๆ ทั งสิ น 

ความเป็นเอกภาพ 

ในประเทศใดประเทศหนึ่งพึงสามารถมีสภากาชาดได้เพยีงแห่งเดียว ซึ่งจะต้องเปดิ

กว้างให้กับทุกคน อีกทั งต้องด้าเนินงานด้านมนุษยธรรมทั่วทุกอาณาเขตพื นที่

ของตนเอง 

ความเป็นสากล 

ในแต่ละประเทศกลุ่มองค์กรสภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงประจ้าประเทศ  

มีสถานภาพเท่าเทียมกัน มีความรับผิดชอบและมีหน้าที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

และมีอยู่ทั่วโลก 

 



 

 

 

 

 

การบา้บัดน ้าในครัวเรอืนและการจัดเกบ็ 

หนังสือเล่มนี มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลากรและอาสาสมัครของ

สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงตอบสนองภาวะฉุกเฉินที่มี

ความเกี่ยวข้องกับปัญหาด้านน ้า หนังสือคู่มือเล่มนี ได้น้าเสนอ

ทางเลือกที่หลากหลายที่เป็นไปได้ในการปรับปรุงคุณภาพของน ้า  

ในระดับครัวเรือน 

 

เนื อหาประกอบด้วย :  

 สรุปภาพรวมเกี่ยวกับคุณภาพน ้า 

 การท้าน ้าให้สะอาดในระดับครัวเรือนด้วยวิธีการต่างๆ 

ท้าได้อย่างไร 

 การจัดน ้าในระดับครัวเรือนสามารถท้าได้อย่างไร 

 การเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพน ้าที่ถูกต้องสามารถ

ท้าได้อย่างไร 

 จะส่งเสริมการใช้วิธีการบ้าบัดน ้าและการจัดเก็บน ้าใน

ระดับครัวเรือนได้อย่างไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส้าหรับข้อมูลในการติดต่อ 

แผนกน ้าและสุขาภิบาล 

ฝ่ายสุขภาพและการดูแล 

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

 

P.O. Box 372, CH-1211 Geneva 19, Switzerland 

Telephone: +41 22 730 4222 

Telefax: +41 22 733 0395 

E-mail: secretariat@ifrc.org 

For further information, please visit the International 

Federation web site: www.ifrc.or 

 

 

สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ

สนับสนุนกิจกรรมด้านมนุษยธรรมของสภากาชาดประจ้า

ประเทศต่างๆ ท่ามกลางผู้คนที่ท้าหน้าที่เป็นอาสาสมัคร 

 

ด้วยความร่วมมือด้านการบรรเทาทุกข์ระหว่างประเทศและ

สนับสนุนการพัฒนาเกี่ยวกับความพยายามในการป้องกัน

และบรรเทาความทุกข์ทรมานของมนุษยชาติ 

 

สหพันธ์สภากาชาดฯ สภากาชาดประจ้าประเทศแต่ละประเทศ

และคณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศด้าเนินงานร่วมเป็น

กลุ่มองค์กรกาชาดและสภาเสี ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ 

 

 

 


