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Facebook สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

 

กรรมการสภาฯ ครั้งที ่๓๕๗ / ๕ มิ.ย. ๒๕๖๘
เอกสารประกอบวาระที ่

 

 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 
 

กิจกรรมการบรรเทาทุกข์ 
 การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย
 การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส 

 

กิจกรรมการประชานามัยพิทักษ์ 
 งานรักษาพยาบาล ฟื้นฟู สร้างเสริมสุขภาพ  
และป้องกันโรค 

 งานผู้สูงอาย ุ
 

 งานร่วมรับบริจาคโลหติ ดวงตา อวัยวะ และร่างกาย 

 

 

 
 
 
 



 
 

 

  

   

 

    

 

 

 

 

 

  

 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 



๑ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย

 
 

 

 

  

 
 

 



๒ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 
 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง และสถานีกาชาดต่างๆ ได้จัดกิจกรรม  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  อุปนายิกา
ผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖8 โดยจัด 
โต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ ลงนามถวายพระพรออนไลน์ ประดับผ้า ธง และตราสัญลักษณ์ 
จัดบอร์ดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ภาครัฐและเอกชนร่วมกันจัดขึ้น 

 

จัดโต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ ลงนามถวายพระพรออนไลน์ ประดับผ้า ธง ตราสัญลักษณ์  
และจดับอร์ดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรตฯิ 

ณ บริเวณชัน้ 1 อาคารเทิดพระเกียรติพระญาณสังวรฯ 
 
 
 
 
 

 



๓ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดย สถานีกาชาดต่างๆ จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  อุปนายิกาผู้อำนวยการ
สภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖8 สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 
ดังนี้ 
 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

กิจกรรมในสถานที ่
เผยแพร่พระราชประวัติ 
พระราชกรณียกิจ  
พร้อมจัดโต๊ะหมู่บูชา 
ประดิษฐาน 
พระบรมฉายาลักณ์ 
พร้อมเครื่องราชสักการะ
ภายในสถานีกาชาด      

 
๑. จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับธงทิวตราสัญลักษณ์ 
จัดโต๊ะลงนามถวายพระพรชัยมงคล  
๒. จัดบอร์ดนิทรรศการ  
    - พระราชกรณียกิจของสมเด็จพระกนิษฐา- 
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี 
    - กิจกรรมของสภากาชาดไทย กิจกรรม
ของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และกิจกรรม
ของสถานีกาชาด 
    - ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย 

 
มีผู้ชมนิทรรศการ  รวม  5,059 ราย 
สถานีกาชาดที่ ๑  จำนวน         61  ราย 
สถานีกาชาดที่ ๒  จำนวน       434  ราย 
สถานีกาชาดที่ 3  จำนวน         54  ราย 
สถานีกาชาดที่ 4  จำนวน         28  ราย 
สถานีกาชาดที่ 5  จำนวน       798  ราย 
สถานีกาชาดที่ 6  จำนวน       300  ราย 
สถานีกาชาดที่ 7  จำนวน       139  ราย 
สถานีกาชาดที่ 8  จำนวน    1,096  ราย 
สถานีกาชาดที่ 9  จำนวน         72  ราย 
สถานีกาชาดหัวหินฯ   จำนวน  324  ราย 
สถานีกาชาดที่ 11     จำนวน  215  ราย 
สถานีกาชาดสิรินธร    จำนวน   356  ราย 
สถานีกาชาดเทพรัตน์  จำนวน   125  ราย         
สถานีกาชาดที่ 14 พังงาฯ จำนวน 53 ราย                

บริการและให้คำแนะนำ
ด้านสุขภาพในสถานที ่
 

ให้บริการตรวจสุขภาพประชาชนทั่วไป โดยไม่
คิดมูลค่า พร้อมให้ความรู้ และคำแนะนำด้าน
สุขภาพอนามัย รายละเอียด ดังนี้ 
- ให้บริการตรวจวัดสายตาและวัดความดันลูก
ตาเพ่ือคัดกรอง ต้อหิน 
- การคัดกรองตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
วิธี HPV-DNA (กช 5) 70 ราย 
- สถานีกาชาดที่ ๗ จ.อุบลราชธานี และสาขา
สถานีกาชาดที่ ๗ อ.สิรินธรจ.อุบลราชธานี
ให้บริการตรวจสุขภาพ รักษาโรคเบื้องต้นและ
ให้คำแนะนำปรึกษาเฉพาะรายแก่ประชาชน
ทั่วไปโดยไม่คิดมูลค่า (กช 7) 286 ราย 
- กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเปราะบางเพ่ือ
ถวายเป็นพระราชกุศล (กช 7) 96 ราย 
    1.  กิจกรรมฮีลใจสูงวัยสุขภาพดี  

มีผู้รับบริการตรวจสุขภาพ  
รวม 1,073 ราย 
สถานีกาชาดที่ ๒   จำนวน      517   ราย 
สถานีกาชาดที่ 5  จำนวน         70   ราย 
สถานีกาชาดที่ 7  จำนวน       382   ราย 
สถานีกาชาดเทพรัตน์  จำนวน  104  ราย         
 
 



๔ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

ครั้งที่ ๑ การฝึกการทรงตัวและการบริหาร
เพ่ือเพ่ิมแรงบีบมือ 
ครั้งที่ 2 โภชนาการดี ชีวีมีสุข 
    2. กิจกรรมลูกรักสดใส ใส่ใจพัฒนาการ 
- จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพเบื้องต้นโดยไม่คิด
มูลค่า ได้แก่ วัดความดันโลหิต ชั ่งน้ำหนัก  
วัดส่วนสูง  และคำนวณค่าดัชนีมวลกายพร้อม
ให้คำแนะนำ 
- ร ่วมก ับสำน ักอนาม ัยกร ุงเทพมหานคร
ให้บริการตรวจ X – Ray ปอด  แก่พระภิกษุสงฆ์ 
ประชาชนทั่วไป และผู ้มารับบริการในสถานี
กาชาด (กช.2) 89 ราย 
- ให้บริการตรวจสุขภาพช่องปากแก่พระภิกษุ
สงฆ์ (กช.2) 33 ราย 

บริการและให้คำแนะนำ
ด้านสุขภาพนอกสถานที ่

- ให้บริการตรวจคัดกรองความเสี ่ยงด้าน
สุขภาพต่อการเกิดโรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคอ้วน โรคไขมันในเลือดสูง โรค
หลอดเลือดหัวใจ โรคเก๊าท์ และโรคโลหิตจาง 
โดยให้บริการตรวจสุขภาพวัดความดันโลหิต 
ชั ่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง หาค่าดัชนีมวลกาย 
และเจาะเลือดเพื่อหาระดับน้ำตาลในเลือด 
น้ำตาลสะสม ไขมันในเลือด ตรวจกรดยูริก 
ตรวจการทำงานของตับ,ไต  และตรวจความ
เข้มข้นของเลือดให้แก่พระภิกษุสงฆ์ จำนวน 
๗ วัด ในเขตพระนคร กรุงเทพฯ ดังนี้   
๑.ว ัดราชประดิษฐ์สถ ิตมหาสีมารามราช
วรวิหาร 
๒.วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร   
๓.วัดมหรรณพารามวรวิหาร 
๔.วัดบุรณศิริมาตยาราม  
๕.วัดเทพธิดารามวรวิหาร  
๖.วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร  
๗.วัดพระเชตุพลวิมลมังคลาราม   
- จ ัดกิจกรรมตรวจคัดกรองโรคไวร ัสตับ
อักเสบบี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ให้กับกลุ่มแรงงานข้ามชาติ เพ่ือเฉลิมพระ-
เกียรติเนื่องในโอกาสพระชนมายุ ๗๐ พรรษา  
องค์อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๒      จำนวน  83  ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ๙ รูป 
 
โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ๑๘ รูป  
โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ๑๑ รูป  
โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ๑๐ รูป  
โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ๙ รูป  
โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ๑๐ รูป  
โดยมีพระภิกษุสงฆ์ ๑๖ รูป 
สถานีกาชาดที่ 3      จำนวน  71  ราย 
 
 
 
 



๕ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

- กิจกรรมการประเมินความเสี ่ยงต่อภาวะ
มวลกล้ามเนื้อน้อยและการหกล้มในผู้สูงอายุ 
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราช
สมภพ ๒ เมษายน ๒๔๖๘ ณ ห้องประชุม 
สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งบ้านเมตตา อำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
- กิจกรรมฮีลใจสูงว ัยสุขภาพดี ครั ้งที ่  ๑  
ฝึกการทรงตัว กายบริหารเพื่อเพิ่มแรงบีบมือ 
ในกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู ้สูงอายุ ต.โพธิ ์ไทร อ.พิบูลมังสาหาร               
จ.อุบลราชธานี และมอบชุดของขวัญสำหรับ
ผู้สูงอายุด้อยโอกาส เนื่องในวันผู้สูงอายุ เพ่ือ
ถวายเป็นพระราชกุศล 
- โครงการเสริมสร้างศักยภาพด้านการปฐม
พยาบาลเบื ้องต้นแก่ผู ้ส ูงอายุติดบ้านและ
ผู ้ดูแล เพื ่อความพร้อมรับมือกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน จำนวน 6 รุ่น รุ ่นละ 30 คน ให้แก่  
อ.ศรีเมืองใหม่ อ.ตระการพืชผล และ อ.ดอน-
มดแดง(กช 7) 
 
- จัดกิจกรรมอบรมปฐมพยาบาลแก่คณะครู          
และนักเรียนหญิงบ้านอุดรธานี (สถานสงเคราะห์
เด็กหญิงอุดรธานี) จำนวน ๓๐ ราย เนื ่องใน        
วันคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระกนิษฐา-        
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ณ บ้านอุดรธานี ตำบล           
โนนสูง อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 
- กิจกรรมเยี่ยมชุมชนและให้ความรู้เกี่ยวกับ 
PM๒.๕ แก่กลุ่มเปราะบาง ได้แก่ ผู ้สูงอายุ 
และผู ้ป่วยโรคเรื ้อรัง พร้อมมอบหน้ากาก
อนามัย , เครื ่องอุปโภคบริโภค ให้บริการ
ตรวจวัดความดันโลหิต และให้คำปรึกษาดา้น
สุขภาพเฉพาะราย 

สถานีกาชาดที่ 4     จำนวน  50  ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 7       จำนวน  33  ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 9       จำนวน   30  ราย 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดเทพรัตน์    จำนวน 67 ราย 
 
 
 
 
 
 



๖ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

- อบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น จัดเลี้ยงอาหาร
ว่าง อาหารกลางวัน และมอบเครื่องอุปโภค 
-บร ิ โภค ให ้แก ่น ั ก เร ี ยนช ั ้ นอน ุบาล - 
ประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ ที่ยากจน กำพร้า และ
ไร้ที ่พึ ่ง ณ โรงเรียนเพื ่อชีวิตพังงา (เบลูก้า
อุปถัมภ์) ตำบลทุ่งมะพร้าว อำเภอท้ายเหมือง 
จังหวัดพังงา                                                                                      

สถานีกาชาดที่ 14 พังงาฯ จำนวน 78  ราย 

บรรเทาทุกข์ / ช ่วยเหลือ
ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส 
 

- จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ ลงพื้นที่เยี่ยม
บ้านผู ้ส ูงอายุ ผู ้ป่วยติดเตียง และผู ้พิการ 
ให้บริการด้านสุขภาพ 
- เยี ่ยมบ้าน ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพ
เฉพาะราย และมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค แก่
กลุ่มเปราะบาง ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และ
จิตเวชในพ้ืนที่ ต.นาเยีย อ.นาเยีย  
จ.อุบลราชธานี 3 ราย และต.โพธิ์ไทร  
อ.พิบูลมังสาหาร จ.อุบลราชธานี 2 รายเพ่ือ
ถวายเป็นพระราชกุศล 
- ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดอำนาจเจริญ 
เย ี ่ยมผ ู ้ส ู งอายุ  ๑๐๐ ป ี  ข ึ ้นไป จ ังหวัด
อำนาจเจริญ เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจ เนื่อง
ในโอกาสเทศกาลวันขึ้นปีใหม่ไทย แนะนำการ
ปฏิบัติตัวส่วนบุคคล การปรับสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสม มอบโล่ประกาศเกียรติคุณ และ
เครื่องอุปโภค-บริโภค 
 
- ออกบริการเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ผู้ป่วย
ติดเตียง ผู้ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส ในพ้ืนที่ 
หมู ่ 1,2,3,4,6,7,8,9 ต.ไร่มะขาม อ.บ้าน
ลาด จ.เพชรบุรี จำนวน 29 ราย โดยมอบ
เครื่องอุปโภค บริโภค จำนวน 29 ชุด 
 
- จ ัดก ิจกรรมสงเคราะห ์และเย ี ่ยมบ ้าน
ผู ้ด ้อยโอกาส มอบเครื ่องอุปโภค-บริโภค 
จำนวน ๖๕ คร ัว เร ือน และเย ี ่ ยมบ ้าน
ผู้ด้อยโอกาส จำนวน ๕ ราย โดยมี นางเรวดี 
วิถี รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี 
เป็นประธานในพิธี ณ บ้านทุ่งแร่ ตำบลหมูม่น 
อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 

สถานีกาชาดที่ 3            จำนวน  11  ราย 
 
 
สถานีกาชาดที่ 7            จำนวน  5  ราย 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 7            จำนวน  20  ราย 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 8            จำนวน  29  ราย 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 9            จำนวน    5  ราย 
 
 
 
 
 
 



๗ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

- ลงพื ้นที ่ เย ี ่ยมกลุ ่มเปราะบางและกลุ่ม            
ชาติพันธุ ์พร้อมมอบเครื ่องอุปโภค บริโภค 
จำนวน ๑๐ ชุด และปักหมุดกลุ่มเปราะบาง
ในแอปพลิเคช ั ่นพ้นภัย พื ้นที ่บ ้านแพรก
ตะคร้อ ต.บึงนคร อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
 
- สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม ให้บริการ
ตรวจคัดกรองโรคทางตาในชุมชนวัดจันทร์
ประดิษฐาราม เขตภาษีเจร ิญ แก่ผ ู ้ป ่วย         
กลุ ่มเปราะบาง ด้อยโอกาส ตามนิยามของ
สภากาชาดไทย 14 กลุ่ม เพื่อเพิ่มโอกาสการ
เข้าถึงระบบบริการสาธารณสุข เเละการรักษา
อย่างทันท่วงที และเพ่ือค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกที่มี
ปัญหาทางตา ภายใต้โครงการ 100 ปี 100 
ดวงตา ผ่าตัดต้อกระจกเพื่อผู้ยากไร้ สถานี
กาชาดที่ 11 วิเศษนิยม ระยะที่ 2 โดยได้ทำ
ต่อเนื่องเเละขยายขอบเขตการรักษาโรคทาง
จักษุ เช่นผ่าตัดต้อเนื้อ ผ่าตัดโรคทางเปลือก
ตา  
 
- กิจกรรม “เยี่ยมผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงใน
โครงการจ ัดบร ิการด ูแลระยะยาวด ้าน
สาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง” 
จำนวน 5 ชุมชน หมู่ที่ 4,8,10,11 และ 13 
ตำบลหนองหงส ์  อำเภอท ุ ่ งสง จ ั งหวัด
นครศรีธรรมราช 
ลงพื ้นท ี ่ เย ี ่ยมบ ้านผู้ท ี ่ม ีภาวะพึ ่ งพ ิง ใน
โครงการจ ัดบร ิการด ูแลระยะยาวด ้าน
สาธารณสุขสำหรับผู้ที ่มีภาวะพึ่งพิง พร้อม
มอบเครื ่องอุปโภค-บริโภค เพื ่อเป็นขวัญ
กำลังใจ จำนวน 16 ราย 
กิจกรรม/สถานที่ ดังนี้ 
ณ หมู่ที่ 4 บ้านนาป่า จำนวน 4 ราย 
ณ หมู่ที่ 8 บ้านควนไม้แดง จำนวน 4 ราย 
ณ หมู่ที่ 10 บ้านโล๊ะ จำนวน 2 ราย 
ณ หมู่ที่ 11 บ้านนาโต๊ะแถม จำนวน 4 ราย 
ณ หมู่ที่ 13 บ้านหนองนูด จำนวน 2 ราย 
 

สถานีกาชาดหัวหินฯ   จำนวน  1  ครั้ง 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 11     จำนวน   62  ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดสิรินธร     จำนวน 16 ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

- ร่วมกิจกรรมเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง เนื่อง
ในวันที ่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั ่งเกล้า
เจ้าอยู ่หัว และวันคล้ายวันพระราชสมภพ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ-
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ซึ่งเป็นผู้สูงอายุฐานะยากจน และผู้พิการทาง
สติปัญญา จำนวน ๒ ราย ในพื้นที ่หมู ่ที ่ ๖ 
ตำบลวังหิน  อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก   
- จัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบางในพ้ืนที่
ตำบลป่ามะม่วง อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลป่ามะม่วง 
และชมรมผู้สูงอายุตำบลป่ามะม่วง โดยเยี่ยม
ผู้สูงอายุยากไร้/ผู้พิการที่ไม่มีผู้ดูแล จำนวน 
๒๐ ราย 
 
- จัดกิจกรรมสงเคราะห์ผู ้ด ้อยโอกาส โดย
มอบเครื่องอุปโภค - บริโภค จำนวน ๗๐ ชุด 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) ลงพื้นที่ ปักหมุดผู้เปราะบางลงในแอป
พลิเคชัน “พ้นภัย” ดังนี้ 
   1. วันที่ ๑ เมษายน ๒๕๖๘ เยี่ยมบ้านและ
มอบเครื ่องอุปโภค – บริโภค แก่ผู ้ส ูงอายุ            
ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง และผู้ที่มีฐานะยากจน 
จำนวน ๒๐ ราย ณ ชุมชนถนนใหม่ ตำบล
ท้ายช้าง อำเภอเมือง จังหวัดพังงา 
  2. วันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๘ เยี่ยมบ้านและ
มอบเครื ่องอุปโภค – บริโภค แก่ผู ้ส ูงอายุ          
ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง และผู้ที่มีฐานะยากจน 
จำนวน ๕๐ ราย ณ ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอ
ทับปุด จังหวัดพังงา 

สถานีกาชาดเทพรัตน์  จำนวน 2 ราย 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดเทพรัตน์  จำนวน 20 ราย 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 14 พังงาฯ จำนวน  37  ราย                
 

กิจกรรมอื่นๆ 

  

- กิจกรรม ๕ ส เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระ-
กน ิษฐาธ ิราชเจ ้า กรมสมเด ็จพระเทพ -
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องใน
โอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน 
๒๔๖๘ 
 
 
 

สถานีกาชาดที่ ๑       จำนวน  1  ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ 3        จำนวน  1  ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ 7       จำนวน  1  ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ 9       จำนวน  1  ครั้ง 
สถานีกาชาดหัวหินฯ   จำนวน  1  ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ 11       จำนวน  1  ครั้ง 
สถานีกาชาดสิรินธร   จำนวน   1  ครั้ง 
สถานีกาชาดเทพรัตน์  จำนวน   1 ครั้ง         



๙ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

- ร่วมกับผู้สูงอายุ “ชุมชนต้นแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของสถานีกาชาด” จัด
กิจกรรม ณ ศาลาหมู่บ้าน บ้านทัพกระบือ         
ม. ๒ ต.สำโรง อ.เมืองสุรินทร์ จ.สุรินทร์ 
 กิจกรรมประกอบไปด้วย 
1. พิธีถวายพระพรแด่สมเด็จพระกนิษฐา-       

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี อุปนายิก ผู้อำนวยการ
สภากาชาดไทย 

2. ทำบุญถวายเพลพระสงฆ์ จำนวน ๕ รูป 
3. รดน้ำดำหัวและมอบของขว ัญในวัน

ผู้สูงอายุ  
4. รางวัลผู้สูงอายุสุขภาพดี 
 
- ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ
และพิธ ีถวายราชส ักการะ สมเด ็จพระ -
กน ิษฐาธ ิราชเจ ้า กรมสมเด ็จพระเทพ -
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องใน
โอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ และวัน
อนุรักษ์มรดกไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๘ 
 
- จัดพิธีทำบุญตักบาตร เนื ่องในโอกาสวัน
คล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิ-
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 
70 พรรษา 2 เมษายน 2568 เพ่ือถวายเป็น
พระราชกุศล เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระ-
ราชสมภพ สมเด ็จพระกน ิษฐาธ ิราชเจ้า           
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม-
บรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 70 
พรรษา 2 เมษายน 2568 เพื ่อถวาย เป็น
พระราชกุศล ณ สถานีกาชาดที ่ 6 อรัญ-
ประเทศเฉลิมพระเกียรติ ฯ จ.สระแก้ว 
 
- สนับสนุนเครื ่องอุปโภค – บริโภค ให้แก่
ผู้ป่วยวัณโรคที่เป็นกลุ่มเปราะบางที่ได้รับการ
รักษาจากโรงพยาบาลท่ายาง อ.ท่ายาง       
จ.เพชรบุรี จำนวน 16 ราย 

สถานีกาชาดที่ ๑       จำนวน  1  ครั้ง 
(มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม  55  คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 3        จำนวน  1  ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 6       จำนวน  1  ครั้ง 
(มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม  50  คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 8       จำนวน  1  ครั้ง 
 
 
 



๑๐ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

- จัดกิจกรรมอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
หลักสูตร  ๑ วัน ให้กับคณาจารย์ เจ้าหน้าที่
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน 
อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
 
- ร่วมกิจกรรมจิตอาสาบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
เนื่องในวันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า-
เจ้าอยู่หัว และวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จ
พระกนิษฐาธ ิราชเจ ้า กรมสมเด ็จพระเทพ-
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ โรงเรียน
ชุมชนบ้านวังหิน ตำบลวังหิน อำเภอเมืองตาก 

สถานีกาชาดหัวหิน      จำนวน  1  ครั้ง 
 
 
 
 
สถานีกาชาดเทพรัตน์     จำนวน  1  ครั้ง 
 
 
 
 
          
  

กิจกรรมนอกสถานที ่
การประชาสัมพันธ์ 
 

- จัดรายการวิทยุในรายการ “สาระน่ารู ้กับ
สถานีกาชาดที่ ๑ จ.สุรินทร์”ทาง สวท. ภาค 
FM ๙๗.๕ MHz เรื่อง “พระราชกรณียกิจใน
สมเด ็จพระกนิษฐาธ ิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย”  
- ร่วมกิจกรรมเนื่องในวันคล้ายวันพระราช-
สมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม-
สมเด ็จพระกนิษฐาธ ิราชเจ้า  กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  
ณ หอประชุมจังหวัดสุรินทร์ ประกอบด้วย 
1. ถวายพระพรชัยมงคล 
2. พิธ ีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์ จำนวน    

๕๙ รูป 
 
- ประชาสัมพันธ์ความรู ้ด ้านสุขภาพผ่าน
ช ่องทางส ื ่ อสาร เพจ/Facebook สถานี
กาชาดที ่ ๗ จ.อุบลราชธานี และกลุ ่มไลน์
ต่างๆ จำนวน 4 เรื่อง/4 ครั้ง ดังนี้ 
 1. ไข้อีดำอีแดง 
 2. การปฎิบัติตนเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 
 3. การปฏิบัติตนตามค่าสีฝุ่น PM 2.5 
 4. การดูแลและป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จาก PM 2.5 
 

จำนวนการเผยแพร่    รวม     25  ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ ๑       จำนวน  3  ครั้ง 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ ๑       จำนวน  1  ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ 7       จำนวน  4  ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด สรุปผลการดำเนินงาน 

- สถานีกาชาดสิรินธร ร่วมกับ ชมรมผู้สูงอายุ 
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ผู้นำชุมชน และประชาชนทั่วไป จัดกิจกรรม 
ดังนี้ 
 1.พิธีลงนามถวายพระพร/ถวายพระพรชัย
มงคล 
 2.ทำบุญถวายภัตตาหารเพล และถวาย
ปัจจัย ไทยธรรม พระสงฆ ์
 3.กิจกรรมวันผู้สูงอายุ“รดน้ำขอพรผู้สูงอายุ” 
จำนวน 49 คน 
- จัดรายการวิทยุเผยแพร่พระราชประวัติและ
พระราชกรณียกิจสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม-
บรมราชกุมารี ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แห่งประเทศไทย ทุ่งสง FM ๙๗.๐ MHz 
 
- ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเทิดพระเกียรติและ
พระราชกรณียกิจสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการ
สภากาชาดไทย  ในรายการ 
1. รายการ ๓ นาทีสุขภาพกับกาชาด 

เทพรัตน์ ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง
ประเทศไทย จังหวัดตาก 

 2.บทความประชาสัมพันธ์หนังส ือพิมพ์
ท้องถิ่น จังหวัดตาก 

สถานีกาชาดสิรินธร   จำนวน   1  ครั้ง 
(มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม  269  คน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดสิรินธร  จำนวน   1  ครั้ง 
 
 
 
 
 
สถานีกาชาดเทพรัตน์  จำนวน 15 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ภาพกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติเน่ืองในวันพระราชสมภพ 
สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ  

สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 2 เมษายน 2568 
 

สถานีกาชาดที ่๑ จ.สุรินทร์ 

จัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ พร้อมเครื่องราชสักการะ บริเวณด้านหน้าอาคารไม้  และจัดนิทรรศการ
เผยแพร่พระราชประวัติของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 2 เมษายน 2568 

ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ทำบุญตักบาตรถวายพระราชกุศล  และพิธีวางพานพุ่มดอกไม้ ถวายราชสักการะ           
ณ ศูนย์ราชการจังหวัดสุรินทร์ อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 
 
 
 
 



๑๓ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 

สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 

จัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ พร้อมเครื่องราชสักการะ และจัดนิทรรศการเผยแพร่พระราชประวัติ 
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 2 เมษายน 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพ ตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและมอบเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ไร้ที่พ่ึงเขตพระนคร  
และตรวจ X-ray ปอด ผู้มารับบริการในสถานีกาชาด และประชาชนทั่วไป 



๑๔ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๓ จ.เชียงใหม่ 

 
จัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ พร้อมเครื่องราชสักการะ และจัดนิทรรศการเผยแพร่พระราชประวัติ 

ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 2 เมษายน 2568 

 

โดยการทำความสะอาดและปรับปรุงภูมิทัศน์ บริเวณโดยรอบสระน้ำของสถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 

วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๘ ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติและพิธีถวายราชสักการะ  
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาส 

วันคล้ายวันพระราชสมภพ และวันอนุรักษ์มรดกไทย 



๑๕ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๔ จ.นครราชสีมา 

 

จัดประดับโต๊ะหมู่บูชา ประดับธงทิววันเฉลิมพระเกียรติวันคล้ายวันพระราชสมภพ  
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ๒ เมษายน ๒๕๖๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุของสถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๘ 
 



๑๖ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๕  สวางคนิวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ พร้อมเครื่องราชสักการะ และให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  
วิธี HPV-DNA ผู้มารับบริการในสถานีกาชาด และประชาชนทั่วไป 

 

สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดพิธีทำบุญตักบาตร เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 70 พรรษา  

2 เมษายน 2568 เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล 



๑๗ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 

จัดพิธีถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ  สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย  

ทรงเจริญพระชนมายุ 70 พรรษา 

 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเปราะบางเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล ณ สาขาสถานีกาชาดที่ 7 
 
สถานีกาชาดที่ ๘ เพชรบุรี 

 

จัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ พร้อมเครื่องราชสักการะ และจัดกิจกรรมการรดน้ำขอพร 
จากผู้สูงอายุของชมรมสายใยเอ้ือนอนามัยกาชาด 8 



๑๘ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติ ฯ 

 

ประดับธง จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับพระฉายาลักษณ์ และจัดนิทรรศการให้ความรู้เรื่องพระราชประวัติ 
พระราชกรณียกิจองค์อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย และพระราชกรณียกิจทรงเปิดสถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานีฯ 

จัดกิจกรรมบริจาคโลหิตเฉลิมพระเกียรติถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ อาคารรักษาพยาบาล สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ 
 
สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

 

ลงพื้นทีเ่ยี่ยมกลุ่มเปราะบางและกลุ่มชาติพันธุ์พร้อมมอบเครื่องอุปโภค บริโภค จำนวน ๑๐ ชุด  
และปักหมุดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชันพ้นภัย พื้นที่บ้านแพรกตะคร้อ ต.บึงนคร อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 



๑๙ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาด ๑๑ วิเศษนิยม กรุงเทพฯ 

ประดับธง จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับพระฉายาลักษณ์ และทำความสะอาดป้ายสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ  สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย ทรงเจริญพระชนมายุ 70 พรรษา 
 

สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ ๑๒ ทุ่งสง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย วันที่ 2 เมษายน 2568  

เพ่ือแสดงความจงรักภักดีและน้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ 



๒๐ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่13 จังหวัดตาก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้บริการตรวจสุขภาพเบื้องต้น โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย พร้อมให้คำแนะนำด้านสุขภาพเฉพาะราย  
และมอบหน้ากากอนามัย พร้อมเครื่องอุปโภคบริโภค ณ จังหวัดตาก 

 
สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติ ฯ 

 
จัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระฉายาลักษณ์ ในอาคารสถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา เฉลิมพระเกียรติ  

และประดับธงประจำพระองค์หน้าอาคารสถานีกาชาดฯ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการบรรเทาทุกข์ 
 

 

o  การบรรเทาทุกขผ์ู้ประสบภัย 
o  การบรรเทาทุกขผ์ู้ด้อยโอกาส  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

  
 
 

 

การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
 

การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย 
๑. เตรียมความพร้อมองค์กร 
๒. เตรียมความพร้อมชุมชน 

     
การบรรเทาทุกข์ขณะเกิดภัย 
๑. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย 
๒. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย 
๓. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยหนาว 
๔. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว 
๕. การบรรเทาทุกข์ผู้ได้รับผลกระทบจากโรคปอดอักเสบจากไวรัสโคโรนา 

สายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 
 
การฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย 

๑. โครงการน้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาว เพื่อนักเรียน 
๒. โครงการอบรมให้ความรู้ด้านน้ำ สุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียน 

                 ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๒๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
 

   สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ให้การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยอย่าง             
ครบวงจร ตั้งแต่การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย ทั้งเตรียมการภายในองค์กร และเตรียมความพร้อมเยาวชน 
อาสาสมัคร และชุมชน เพื่อให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้เมื่อเกิดภัยในขณะเกิดภัย ให้การสงเคราะห์ด้วย               
เครื่องอุปโภค-บริโภค บริการทางการแพทย์ น้ำและสุขาภิบาล และอื่นๆ ตามความจำเป็นของผู้ประสบภัย 
ต่อเนื่องถึงการฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย โดยการร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ภายในและ
ภายนอกประเทศ  

 

การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย  แบ่งได้ ๒ ด้าน ดังนี้ 
 

๑. เตรียมความพร้อมองค์กร 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดให้มีการฝึกอบรม ฝึกซ้อมแผน ประชุม สัมมนา เยี่ยมชม และศึกษา           

ดูงาน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้แก่บุคลากรในทักษะที่เกี่ยวข้องด้านการจัดการภัยพิบัติ  
 

ผลการปฏิบัติงานตั้งแต่เดอืนกุมภาพันธ์ – เมษายน ๒๕๖๘ ดังนี้  

 

วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทา-
ทุกข์ฯ และคณะ ให้การต้อนรับคณะ Asian Institute of 
Management จากสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ นำโดย Ms.Hazel 
Ann Lacia ผู้นำบารังไก และคณะ จำนวน ๑๖ ท่าน เข้าพบ
เพื ่อศึกษาดูงาน โดยมีการบรรยายสรุปภารกิจสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ พร้อมทั ้งเยี ่ยมชมคลังสัมภาระผู ้ประสบภัย           
ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย และคลังสัมภาระ
ผู้ประสบภัย อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานเปิดการสัมมนาฝ่ายการเงินและบัญชี เพ่ือ
ยกระดับความรู้ ประสบการณ์ของบุคลากร เพ่ือสร้างขวัญและกำลังใจ ให้กระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน พัฒนาตนเองให้มี
ประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมมีการอบรมให้ความรู้เจ้าหน้าที่ฝ่ายการเงินและบัญชี และฝ่ายอ่ืนๆ ของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ในเรื ่อง  “การจำแนกประเภทค่าใช้จ่าย ตามรหัสบัญชี”โดยอาจารย์ประจำสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ เป็นวิทยากร ณ ห้องประชุม ชั้น ๖ อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ สภากาชาดไทย 

 

 

 

 

 



๒๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานในการประชุมหารือเพ่ือ
พิจารณาสื่อการอบรม วิธีการอบรม วางแผนและฝึกอบรม
จิตอาสาด้านการบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยพิบัติ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การทำงานกับอาสาสมัครสภากาชาดไทย 
ร่วมกับหัวหน้าฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย ผู้ช่วยหัวหน้า
พยาบาล (ด้านการบรรเทาทุกข์) สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
และคณะ ณ ห้องประชุมชั้น ๑๐ อาคารเทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระญาณสังวรฯ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานเปิดการอบรมแนวทางการ
ดำเนินงานด้านภัยพิบัติสำหรับอาสาสมัครสภากาชาดไทย 
ซึ ่งเจ้าหน้าที ่สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นวิทยากรให้
ความรู้เรื่องภารกิจสภากาชาดไทยด้านการบรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัยพิบัติ, ความรู้ทั่วไปเรื่องภัยพิบัติ การปฏิบัติตัว
และการรับมือกับภัยพิบัติ, การบรรเทาทุกข์ การฟื ้นฟู 
และการจัดชุดธารน้ำใจฯ, การประสานงานในการให้ความ
ช่วยเหลือผู ้ประสบภัยพิบัติ , บทบาทหน้าที ่จ ิตอาสา
สภากาชาดไทย ด้านการบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย และจัดกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างความเข้าใจ แก่เจ้าหน้าที่สำนักงาน
บริหารกิจการเหล่ากาชาดและเจ้าหน้าที่สำนักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด รวมจำนวน ๕๐ ราย โดยมีผู้ช่วย
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมให้ความรู้และตอบการซักถามประเด็นข้อสงสัย ณ ห้องประชุมชั้น ๔ อาคาร
เฉลิม บูรณะนนท์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาท ุกข์ฯ พร ้อมด ้วย หัวหน ้าฝ ่ายบรรเทาท ุกข์
ผู้ประสบภัย ผู้ช่วยหัวหน้าพยาบาล (ด้านการบรรเทาทุกข์) 
และคณะ ร่วมประชุมหารือเพื ่อวางแผนการจัดประชุม
คณะกรรมการพัฒนาศักยภาพการปฏิบัต ิงานด้านการ
เตรียมพร้อมรับภัยพิบัติและส่ งเสริมคุณภาพชีว ิตกลุ่ม
เปราะบาง กับเจ้าหน้าที่สำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด 
และเจ้าหน้าที่สำนักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด  
รวมจำนวน ๕๐ ราย ณ ห้องประชุมชั ้น ๔ อาคารเฉลิม 
บูรณะนนท์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  ๑๙ ก ุมภาพันธ ์ ๒๕๖๘ นายแพทย ์ประกาศิต                  
วิรุฬหกุล นายแพทย์ประจำสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ บันทึก
เทปสัมภาษณ์ รายการ คุยกับหมอ ในหัวข้อ “คลินิกผู้สูงวัย
สุขภาพดี” สถานีกาชาดที่ ๑๑ วิเศษนิยม ออกอากาศทาง
ช่อง ทรูวิชั่น TNN๒ ณ อาคารทรู ดิจิทัล พาร์ค ถนนสุขุมวิท 
๑๐๑/๑ เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 

 



๒๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ให้การต้อนรับคณะ Japanese 
Red Cross Kyushu International College of Nursing 
จากประเทศญี่ปุ่น จำนวน ๓ ท่าน พร้อมด้วย รองอธิการบดี
สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย และคณะ 
เข้าพบเพื ่อศึกษาดูงาน โดยมีการบรรยายสรุปภารกิจ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมทั ้งเยี ่ยมชมคลังสัมภาระ
ผู้ประสบภัย ณ ห้องประชุม ชั้น ๑๐ อาคารเทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระญาณสังวรฯ 

วันท ี ่  ๒๑ ก ุมภาพันธ ์ ๒๕๖๘ พลอากาศเอก ชลิต  
พุกผาสุข องคมนตรี ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีลงนาม
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ เรื่องการเผยแพร่
ความรู้และส่งเสริมการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการดำเนิน
ชีวิตและการประกอบวิชาชีพของบุคลากรและประชาชน 
ในการประชุมวิชาการหัวข้อ “ประชากรสูงอายุและ
ประชากรลดลง : จากการคาดการณ์สู่การป้องกัน” จัด
โดยสมาคมเวชศาสตร์วิถีช ีว ิตและสุขภาวะไทย โดยมี
ผู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ สภากาชาดไทย 
ร่วมลงนามลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือฯ และร่วมรับฟังการประชุมวิชาการพร้อมกับ ผู้ช่วยหัวหน้าพยาบาล 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ณ ห้องประชุมชั้น ๒ อาคารสาธารณสุขวิศิษฎ์ (อาคาร๑) คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ถนนราชวิถี กรุงเทพฯ  

วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ร ่วมร ับชมคอนเส ิร ์ตการกุศล "สรวลสนาน จ ุฬาฯ -                
ส ุนทราภรณ์" เพื ่อหารายได้สนับสนุนสมทบทุนในการ
ดำเนินงานของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ซึ่งมี
พันธกิจในการป้องกันและเยียวยาผู้ป่วยรวมทั้งช่วยเหลือ
บรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย และขอบพระคุณผู ้บริจาคเงิน
สมทบทุนสภากาชาดไทย ประจำปี ๒๕๖๗ ทั้งนี้ได้ร่วมรับ
มอบเง ินสมทบทุน และมอบช่อดอกไม้ ณ หอประชุม
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
และคณะ ร่วมประชุมกับคณะทำงานโครงการ "น้ำทิพย์ปัน
น้ำใจให้กาชาด" ประจำปี ๒๕๖๘ เพื่อร่วมประชุมประจำปี 
ติดตามความก้าวหน้าการดำเนินโครงการ ฯ พร้อมทั้งเยี่ยม
ชมนว ัตกรรมและโครงการต่างๆ โดยได ้ร ับเก ียรต ิจาก 
กรรมการมูลนิธิโคคา-โคลา ประเทศไทย และคณะ ให้การ
ต้อนรับและพาเยี่ยมชมโครงการต่างๆ ของมูลนิธิโคคา-โคลา 
ประเทศไทย ณ ห้องประชุม ชั ้น ๘ บริษัท ไทยน้ำทิพย์             
คอร์ปอเรชั่น จำกัด (สำนักงานใหญ่) กรุงเทพฯ 



๒๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ 
และ  Ashley Muller ห ั วหน ้ า ฝ ่ า ยการตลาดบร ิ ษั ท                
แร่ เบฟเวอเรจ จำกัด ร่วมพิธีลงนามความร่วมมือน้ำดื่ม              
“๖ty Degrees ปันน้ำใจให้กาชาด” เพื่อการเตรียมความ
พร้อมและบรรเทาทุกข ์ให ้แก่ผ ู ้ประสบภัย ระหว ่างปี                         
พ.ศ.๒๕๖๘-๒๕๖๙ โดยมีคณะผู ้บริหาร เจ้าหน้าที ่จาก
สำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ และบริษัท แร่เบฟเวอเรจ จำกัด 
ร่วมพิธีฯ ณ ห้องประชุม ชั้น ๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ 

วันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ 
พร้อมด้วยรักษาการในตำแหน่งผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ เข้าร่วมประชุมหารือกับรองผู้อำนวยการ
สำนักงานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย ในการสนับสนุนการ
ขับเคลื ่อนการพัฒนาความยั ่งยืนในด้านการแพทย์และ
อาสาสมัครทางการแพทย์ ในงานวิ่งบางแสน ซีรีย์ ๒๕๖๘ 
ณ ห้องประชุมชั้น ๒ สำนักงานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย 
 

วันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๘ นายแพทย์ประกาศิต วิรุฬหกุล นายแพทย์ฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
บันทึกเทปสัมภาษณ์รายการข่าวดีสุดสัปดาห์ ช่วง “ข่าวนี้จริงไหม” ออกอากาศทุกวันเสาร์ เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๐.๕๐ น. 
ทางสถานีโทรทัศน์ TNN๑๖ ในหัวข้อเกี่ยวกับ “โรคไขมันพอกตับสามารถลุกลามเป็นมะเร็งได้หรือไม่”  
ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

วันที ่  ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๘ นายพลากร ส ุวรรณรัฐ 
องคมนตรี เป็นประธานในพิธีเปิดปฐมนิเทศโครงการ
ฝ ึกอบรมพระน ักเทศน์ท ุนเล ่าเร ียนหลวง ร ุ ่นที ่  ๕  
เพื ่อส ่งเสร ิมให้พระภิกษุและสามเณรได้เร ียนรู ้ว ิถี        
แห่งการแสดงธรรมเทศนาและแนวทางการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง ในการนี้ ผู้อำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมพิธี พร้อมสนับสนุนบุคลากร
ทางการแพทย ์ ให ้บร ิการหน ่วยปฐมพยาบาลด ูแล
พระภิกษุสามเณร ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร เขต
ธนบุรี กรุงเทพฯ 



๒๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
เข้าร ่วมประชุมกับผู ้อำนวยการสำนักงานเทคโนโลยี
สารสนเทศและดิจิทัล สภากาชาดไทย ผู้อำนวยการสำนัก
บริหารระบบกายภาพ  และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เรื ่อง     
การสำรวจพื ้นที ่และวิเคราะห์อาคารเทิดพระเกียรติฯ                      
ณ ห้องประชุมชั้น ๑๐ สำนักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและ
ดิจิทัล อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ 
สภากาชาดไทย 

 

วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๘ หัวหน้าแผนกธุรการ สมาคมเวช
ศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย (TLWA) สมาคมเวชศาสตร์
ว ิถีช ีว ิตและสุขภาวะไทย เข้าพบผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย เพื ่อขอการลงนามบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ เรื่อง การเผยแพร่ความรู้
และส่งเสริมการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการดำเนินชีวิตและ
การประกอบวิชาชีพของบุคลากรและประชาชน จัดโดย
สมาคมเวชศาสตร์ว ิถีช ีว ิตและสุขภาวะไทย โดยมีผู ้ช ่วย
หัวหน้าพยาบาล สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมลงนามเป็น
สักขีพยาน ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

วันที ่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู ้ช่วยผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข ์ฯ เป ็นประธานการประชุมคณะกรรมการ
โครงการ “๖ ty Degrees ปันน ้ำใจให ้กาชาด” คร ั ้ งที่                     
๑/๒๕๖๘ เพื่อมอบหมายหน้าที่ของคณะกรรมการโครงการ 
“๖ty Degrees ป ันน ้ำใจให ้กาชาด” โดยม ีร ักษาการ 
ในตำแหน่งผู ้ช ่วยผู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ   
และคณะ เข้าร่วมการประชุมดังกล่าว ณ ห้องประชุมชั้น ๑๐ 
อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
กล่าวเปิด อบรมความรู้ในการคัดกรองการตรวจประเมิน
วินิจฉัยโรคพาร์กินสันเบื้องต้นและการส่งต่อผู้ที ่มี ความ
เสี่ยงโรคพาร์กินสันสำหรับบุคลากรทางการแพทย์  จัดโดย
ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสัน  และกลุ่ม
โรคความเคลื ่อนไหวผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย เพื่อให้ความรู้ในการคัดกรอง การตรวจ
ประเมินวินิจฉัยโรคพาร์กินสันเบื ้องต้น และส่งต่อผู้ที ่มี
ความเสี ่ยงโรคพาร์ก ินสัน แก่บุคลากรทางการแพทย์

โรงพยาบาลเครือข่ายที่เข้าร่วมโครงการฯ และพยาบาลสถานีกาชาด  ผ่านช่องทางออนไลน์ Zoom Meeting  ณ ศูนย์
ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

 



๒๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย พร้อมด้วยรองผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ เข้าร่วมสัมมนา “การวางแผนยุทธศาสตร์ ๕ ปีข้างหน้า” สำหรับปี พ.ศ. ๒๕๗๑-๒๕๗๕  เพื่อกำหนด
แนวทางยุทธศาสตร์  และการดำเนินงานของสภากาชาดไทยในอนาคต  ในการนี้  เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็น
ประธานเปิดการสัมมนา ณ โรงแรม คิมป์ตัน มาลัย กรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 
วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
รองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วยคณะ
ผู้บริหาร ร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการภายใต้กลุ่มภารกิจ
กาชาด และงานสนับสนุนกลาง เพื ่อสรุปการวางแนว
ทางการพัฒนาภารกิจต่างๆ ของสภากาชาดไทย โดยมี  
ผู้อำนวยการสำนักงานบริหารทรัพยากรบุคคล เป็นประธาน
การประชุมฯ ณ ห้องประช ุม ๑ อาคารเฉล ิมบูรณนนท์  
สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมด้วยรักษาการในตำแหน่งหัวหน้าพยาบาลสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ ผู้ช่วยหัวหน้าพยาบาล ฝ่ายประสานงานสถานี
กาชาด พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ร่วมปรึกษาหารือการจัดตั้ง
หน่วยติดตามและเฝ้าระวังผู ้ป่วยโรคพาร์กินสัน เพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการติดตามและเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ ภายหลังจากการลงพื้นที่จะมีการติดตามผู้ที่มีความ
เสี่ยงโรคพาร์กินสันในพื้นที่จังหวัดต่างๆ ให้เข้ารับการรักษา
ในสถานีกาชาดทั่วประเทศ และโรงพยาบาลตามสิทธิการ

รักษาอย่างต่อเนื่อง โดยมี ผู ้ช่วยเลขาธิการฯ และผู้อำนวยการสำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด สภากาชาดไทย  
เป็นประธานฯ ณ ห้องประชุม ชั้น ๘ สำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ 
สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร ้อมคณะเจ ้ าหน ้าท ี ่  ร ่ วมประช ุม Webinar Early 
Warning for all Pillar ๓ - Warning dissemination and 
communication กับสหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ้ยว 
วงเดือนแดงระหว่างประเทศ ( IFRC) ผ่านระบบ Zoom 
Meeting ณ ศูนย์ปฎิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 



๒๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ รักษาการในตำแหน่งผู ้ช ่วย
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ให้การต้อนรับผู้ดำเนิน
รายการ TALKตัวTOP ช่อง TOP NEWS ONLINE  ร่วมบรรจุ
ชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยฯ เพื่อช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางที่ปัก
หมุดในแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" จำนวน ๑,๒๐๐ ชุด พร้อมทั้ง
ประชาส ัมพ ันธ ์ภารก ิจของสำน ักงานบรรเทาท ุกข์  ฯ 
สภากาชาดไทย ณ คลังสัมภาระผู ้ประสบภัย สำนักงาน
บรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
และหัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ เยี่ยมและให้กำลังใจ
การปฏิบัติงานของหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ ซึ่งให้บริการ
ด้านทันตกรรมระหว่าง วันที่ ๑๙-๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ โดย
หัวหน้างานทันตกรรม พร้อมคณะ ลงพื้นที่ปฏิบัติงานฯ ณ 
สถานคุ ้มครองและพัฒนาคนพิการพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ 

 

วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๘ สภากาชาดไทยร่วมแสดงความยินดี 
และขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๔๕ ปี หนังสือพิมพ์แนวหน้า  
โดยมี ผู้อำนวยการสำนักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร สภากาชาด
ไทย และคณะ พร้อมด้วยผู้แทนจากสำนักงานบรรเทาทุกข์และ
ประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เป็นผู้แทนมอบกระเช้าผลไม้
และของที่ระลึกแก่ประธานเจ้าหน้าที่ บริษัทหนังสือพิมพ์แนว
หน้า บรรณาธิการภาพข่าวสังคม และหัวหน้าภาพข่าวสังคม  
ณ สำนักงานหนังสือพิมพ์แนวหน้า เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๘ รองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ พร้อมด้วยผู้อำนวยการสำนักงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล สภากาชาดไทย เข้าร่วมประชุมหารือกับนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข ที่ปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารสุข , หัวหน้าผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข , 
ผู้ช่วยปลัดกระทรวงสาธารณสุข , รองอธิบดีกรมควบคุมโรค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับแนวทางการดำเนินงาน
ระบบพิสูจน์อัตลักษณ์เพ่ือการลงทะเบียนบุคคล (TRCBAS) และรายงานความก้าวหน้าโครงการเพิ่มประสิทธิภาพระบบ
พ้นภัยสนับสนุนชุดธารน้ำใจเพื่อกลุ่มเปราะบาง ณ ห้องประชุมชั้น ๑๐ อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวร ฯ 



๒๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๘ หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ร่วมพิธีเปิดการอบรม
การพัฒนาทีมปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์ระดับตติยภูมิในภาวะภัยพิบัติ (MERT) ภาคสนามโดยมี พลเอก           
พระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าเฉลิมศึกยุคล เป็นเกียรติในพิธีเปิดงาน นายแพทย์ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน อธิบดีกรมการแพทย์ 
กล่าวเปิดการอบรม ณ สยามดาษดา เขาใหญ่ อำเภอเมืองฯ จังหวัดปราจีนบุรี โดยการอบรมในครั้งนี้ สำนักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ ได้ส่งทีมแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ ร่วมฝึกปฏิบัติภาคสนาม ระหว่างวันที่ ๒๖-๒๘ มีนาคม ๒๕๖๗ 
ณ เขาอีโต้ อำเภอเมืองฯ จังหวัดปราจีนบุรี 

 

 

 

 
 

วันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมคณะ เข้าร่วมโครงการบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ Al 
Literacy บรรยายโดยรศ.ดร.ธนชาติ นุ่มนนท์ ผู้อำนวยการ
และผู้ก่อตั้ง สถาบันไอเอ็มซี เพื่อให้บุคลากรมีความรู้และ
ความเข้าใจทักษะพ้ืนฐานด้านปัญญาประดิษฐ์ และสามารถ
ปรับตัว ให้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบันให้ดียิ่งขึ้น 
ณ ตึกสภานายิกา ชั้น ๕ สถานเสาวภา  
 

วันที ่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๘ สภากาชาดไทยร่วมแสดง
ความยินดีและขอบคุณ เนื ่องในโอกาสครบ ๖๑ ปี 
หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ โดยมีผู้อำนวยการสำนักสารนิเทศ
และสื ่อสารองค์กร และคณะ พร้อมด้วยผู ้แทนจาก
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และ สถาบันการพยาบาล            
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เป็นผู้แทนมอบกระเช้าแก่
รองกรรมการผู ้จ ัดการใหญ่ ฝ่ายกลยุทธ์องค์กรและ
การตลาด (EVP) หน ังส ือพ ิมพ์เดล ิน ิวส์  และคณะ           
ณ อาคารเดลินิวส์ เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
และคณะ ร ่วมกิจกรรมเด ิน ว ิ ่งผล ัด ภายใต ้โครงการ           
“ร่วมสืบสาน ตามรอยพ่อ” จัดโดย Park Run Thailand 
ร่วมกับโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 
สภากาชาดไทย และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เพื่อหารายได้
สมทบทุนช่วยเหลือผู้ป่วยโรคมะเร็งยากไร้ และส่งเสริมให้
ประชาชนตระหนักถึงการให้ความสำคัญในการออกกำลัง
กายด้วยการเดินหรือวิ่ง  



๓๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
สภากาชาดไทย พร้อมคณะผู ้บร ิหาร และเจ้าหน้าที่   
ร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารอาคารสวางคนิเวศ ครั้งที่ 
๑/๒๕๖๘ โดยม ี  ผ ู ้ช ่วยเลขาธ ิการสภากาชาดไทย  
ฝ่ายการแพทย์ ประธานคณะกรรมการบริหารอาคาร 
สวางคนิเวศ เป็นประธาน ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั ้น ๒  
ตึกบริพัตร สำนักบริหารกลาง สภากาชาดไทย  

 

วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ร่วมพิธีลงนามถวายพระพร สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสวัน
คล้ายวันพระราชสมภพ ทรงเจริญพระชนมายุ ๗๐ พรรษา 
ในวันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๘ ณ บริเวณชั้น ๑ อาคารภูมิ
สิริมังคลานุสรณ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 

วันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๘ ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ , พร้อมด้วย 
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ , รักษาการในตำแหน่งผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ เหล่า
กาชาดจังหวัดสระแก้ว และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมพิธีทำบุญถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์ ๙ รูป ในโอกาสเฉลมิ-
ฉลองครบ ๓๐ ปี หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
และเยี่ยมกำลังใจผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดตา, มอบชุดของขวัญสภากาชาดไทย พร้อมมอบอุปกรณ์ช่วยเดินสำหรับผู้ป่วย
ที่มีปัญหาด้านการเดินติดขัด และตรวจเยี่ยมการปฏิบัติงานของหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมฯ ณ สถานีกาชาดที่ ๖   
อรัญประเทศเฉลิมพระเกียรติฯ อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

วันที่ ๔ เมษายน ๒๕๖๘ สภากาชาดไทย ร่วมแสดงความ
ยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๑๑ ปี สถานีโทรทัศน์ 
PPTV HD ๓๖ โดยมีผู้อำนวยการสำนักสารนิเทศและสื่อสาร
องค์กร สภากาชาดไทย และคณะ พร้อมด้วยผู ้แทนจาก
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และสถาบันการพยาบาลศรีสวริน-
ทิรา สภากาชาดไทย มอบของที่ระลึกแก่รักษาการกรรมการ
ผู้อำนวยการใหญ่ ณ สถานีโทรทัศน์ PPTV HD ๓๖ ถนน
วิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ 



๓๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๔ เมษายน ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ประชุมร่วมกับนายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะ
ไทย เพื่อหารือถึงความร่วมมือกับสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สืบเนื ่องจากการลงนามบันทึกข้อตกลงความร ่วมมือ           
ด้านวิชาการ เรื่อง การเผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการใช้ 
เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการดำเนินชีวิตและการประกอบ
วิชาชีพของบุคลากรและประชาชน ณ ศูนย์ปฏิบัติการ        
ภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

วันที ่ ๔ เมษายน ๒๕๖๘ รองผู ้อำนวยการสำนักงาน                
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ผู ้อำนวยการสำนักงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล สภากาชาดไทย พร้อม
คณะ เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ 
ตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๕๘ ครั้งที่ ๒/๒๕๖๘ โดยมี
นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
เป็นประธาน ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร สำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพฯ 

วันที่ ๙ เมษายน ๒๕๖๘ สภากาชาดไทยร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๗๓ ปี สถานีโทรทัศน์ MCOT 
HD โดยมีผู้อำนวยการสำนักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร พร้อมด้วยผู้แทนจากสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นผู้แทนมอบเงิน
ร่วมสมทบทุนเพื่อสาธารณกุศล โดยมีคุณณผาติยุทธ ใจสว่าง รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการใหญ่ บริษัท อสมท จำกัด 
(มหาชน) รับมอบ จากนั้นร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๓๔ ปี หนังสือพิมพ์ข่าวสด โดยมีคุณวุฒิเทพ 
เตชะภัทร กองบรรณาธิการข่าวสด รับมอบเงินร่วมสมทบทุนเพื่อสาธารณกุศล ทั้งนี้ได้ร่วมมอบของที่ระลึกแก่หัวหน้าภาพ
ข่าวสังคม หนังสือพิมพ์ข่าวสด และหัวหน้าข่าวหน้าเยาวชนและสตรี หนังสือพิมพ์ข่าวสด ณ บริษัท ข่าวสด จำกัด กรุงเทพฯ 

วันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๘ สภากาชาดไทย สืบสานประเพณี
ไทย จัดพิธีสรงน้ำพระ และพิธีรดน้ำขอพรจาก เลขาธิการ
สภากาชาดไทย และคณะผู้บริหารอาวุโส เนื ่องในเทศกาล
ประเพณีวันสงกรานต์และวันขึ้นปีใหม่ไทย ๒๕๖๘ ในโอกาสนี้ 
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย และคณะผู้บริหาร สภากาชาดไทย พร้อมด้วย
เจ้าหน้าที่ ร่วมพิธี เพื่อเป็นสิริมงคล ณ ห้องรับรอง อาคาร
เทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ 



๓๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๘ นางชนิดา คล้ายพันธ์ Head of 
Public Policy – Southeast Aisa, Tiktok Pte. Ltd. และ
คณะ มอบเง ิน ๒๐๐,๐๐๐ ดอลลาร ์สหร ัฐ ช ่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวในเมียนมา โดยมี นายเตช บุนนาค 
เลขาธิการสภากาชาดไทย พร้อมด้วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ และคณะผู้บริหารสภากาชาดไทย รับมอบ           
ณ สำนักงานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย 

 

วันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๖๘ สำนักสารนิเทศและสื่อสาร
องค์กร สภากาชาดไทย จัดกิจกรรม Road Show โครงการ 
Green Red Cross เพื่อเผยแพร่ความรู้แนวทางการปฎิบัติ
ด้านสิ่งแวดล้อมแก่บุคลากรสภากาชาดไทย เกี่ยวกับการ
ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การลดของเสีย การเลือกใช้
พลังงานทดแทนในชีว ิตประจำวันและการลด Carbon 
Footprint และการทำ Green Office ณ ห้องประชุม ชั้น 
๖ อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ 

วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๘ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานกล่าวเปิดกิจกรรมทำความสะอาด 
(Big Cleaning Day) ตามแนวทาง ๕ ส (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย) โดยมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ 
เพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดีในการปฏิบัติงาน บริเวณโดยรอบและภายในอาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ให้สะอาด สวยงาม 
เกิดความประทับใจแก่ผู้มาติดต่อ เป็นการปลูกจิตสำนึกในความมีระเบียบวินัยของบุคลากรสำนักงานฯ สร้างความ
สามัคคี และความรักที่ดีต่อองค์กร และเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จ                     
พระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ๒ เมษายน ๒๕๖๘ และเนื่องในวันคล้ายวันสถาปนา
สภากาชาดไทย ครบ ๑๓๒ ปี โดยกำหนดจัดกิจกรรมในวันพุธที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๘ ตั้งแต่เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ณ บริเวณ
โดยรอบอาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และอาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ รวมทั้งพ้ืนที่ภายใน แต่ละฝ่าย 



๓๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๘ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี              
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็จพระราชดำเนินไปยังสถานเสาวภา สภากาชาดไทย เขตปทุมวัน ในการนี้
ทรงวางพานพุ่มถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี
หลวง จากนั้นทรงบำเพ็ญพระราชกุศลทรงบาตรพระสงฆ์ร่วมกับคณะผู้บริหาร บุคลากรสภากาชาดไทย เนื่องในโอกาส
วันสถาปนาสภากาชาดไทย ครบ ๑๓๒ ปี ในการนี้ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะผู้บริหาร และ
เจ้าหน้าที่เข้าร่วมในพิธี  

จากนั้นเสด็จพระราชดำเนินไปยังคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พระราชทานวโรกาสให้ 
นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย กราบบังคมทูลเบิกนายชาติชาย โฆษะวิสุทธิ์ ผู ้บริหารโรงแรมโฆษะ 
ขอนแก่น ที่ปรึกษาด้านการบรรเทาทุกข์และผู้มีอุปการคุณของสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ พร้อมครอบครั ว เข้าเฝ้าทูล
ละอองพระบาท ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายกุญแจคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และพระราชทาน
กุญแจคลังสัมภาระผู้ประสบภัย ให้แก่ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ โดยคลังสัมภาระผู้ประสบภัยนี้ ได้จัดสร้าง
ขึ้นจากเงินบริจาคในงานสวดพระอภิธรรมคุณแม่อมรรัตน์ โฆษะวิสุทธิ์ ซึ่งเป็นมารดาของนายชาติชาย โฆษะวิสุทธิ์ มอบ
ให้กับสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ เพื่อให้เป็นสถานที่จัดเก็บสิ่งของบรรเทาทุกข์ เครื่องอุปโภค -บริโภคต่างๆ เพื่อนำไป
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยอย่างเร่งด่วนเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. เตรียมความพร้อมชุมชน 
 

         วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาศักยภาพประชาชน เยาวชน และชุมชน ในพื้นที่เสี่ยงภัยพิบัติ ให้มีความรู้และ
ทักษะในการรับมือกับภัยพิบัติอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง ก่อนที่จะได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก 
 

เดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน ๒๕๖๘ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 

๑. งานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน     

        
          ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพื้นที่เสี ่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับ         
ภัยพิบัติ ดังนี้  

วันที ่ ๒๐ – ๒๑ กุมภาพันธุ ์ ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์
ผู ้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ จังหวัดสิงห์บุรีโดยชี้แจงโครงการ การ
ดำเนินงานชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติประจำปี ๒๕๖๘ ณ ศาลา
กลางจังหวัดสิงห์บุรี พร้อมทั้งลงพื้นที่ชี้แจงโครงการชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ สำรวจพื้นที ่และสร้างสัมพันธภาพกับ
ชุมชนหมู ่ที ่ ๒, ๓, ๕, ๙ และ ๑๐ ตำบลประศุก อำเภอ             
อินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

วันที่ ๑๘ – ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
จังหวัดสิงห์บุรี อบรมให้ความรู้แก่ชุมชนหมู่ที่ ๒, ๓ และ ๕ เพ่ือเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลประศุก และลงพื้นที่เยี่ยมบ้านกลุ่มผู้เปราะบาง ร่วมกับกิ่งกาชาดอำเภออินทร์บุรี นายอำเภออินทร์บุรี และองค์การ
บริหารส่วนตำบลประศุก จำนวน ๕ ราย ในพ้ืนที่ตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

 

 

 

 

 
วันที่ ๒ - ๔ เมษายน ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ดำเนินงานการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยให้ความรู ้การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น รวมถึงการช่วยเหลือชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) และ  
การใช้เครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ (AED) 
ให ้ก ับอาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหมู ่บ ้าน กำนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการชุมชน (เป็นกลุ่มที ่ ๑) มีผู ้เข้า
อบรม จำนวน ๓๒ คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ          
ส่วนตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 



๓๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

       ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 

              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพื ้นที ่เสี ่ยงภัยที ่ร ่วมโครงการชุมชน               
พร้อมรับภัยพิบัติ ดังนี้   

 
วันที ่ ๑๓ - ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๓ 
เชียงใหม่ จัดกิจกรรมอบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ
บ ้านอ้อย โดยมีการให้ความรู ้ท ั ่วไปเกี ่ยวกับภัยพิบัติ 
บทบาทหน้าที่ของหน่วยงานในการจัดการเรื่องภัยพิบัติ การ
ประเมินความเสี่ยงและการใช้เครื่องมือในการประเมิน การ
เตรียมความพร้อมของชุมชนในการรับมือกับภัยพิบัติ การ
จัดตั้งองค์กรชุมชนและการจัดทำแผน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน ๗๑ ราย ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดตำหนักธรรม
นิมิตร (บ้านอ้อย) หมู่ ๑ บ้านอ้อย ตำบลห้วยทราย อำเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

 
วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ขั ้นตอนที่ ๖ พัฒนาศักยภาพของชุมชนเรื่อง "การอบรม
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น" ให้กับคณะกรรมการชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัติและผู้สนใจ โดยมีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน ๒๔ 
ราย ณ ศาลาการเปรียญวัดทุ่งสว่างโพนทอง หมู่ที่ ๔ ตำบล
หมูม่น อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 
วันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๘ จังหวัดเพชรบุรี 
ร่วมกับ ตัวแทนจากป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด
เพชรบุรี นายก อบต.บ้านหม้อ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๓ อำเภอบ้าน
หม้อ พร้อมคณะผู้นำชุมชน จัดกิจกรรม "ชุมชนเตรียมพร้อมรับ
ภัยพิบัติ ขั ้นตอนที่ ๓ อบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
และขั้นตอนที่ ๔ จัดตั้งคณะกรรมการและอนุกรรมการชุมชน" 
โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน ๔๓ ราย ณ ศาลาอเนกประสงค์ 
สะพาน ๗ อำเภอบ้านหม้อ จังหวัดเพชรบุรี 
 
วันที ่ ๖ – ๗ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๗ จังหวัด
อุบลราชธานี จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ สอนการใช้
งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  ให้ความรู้เรื่องฝุ่น PM ๒.๕ โดย
นายกฤษศักดิ์ดา ศรีเพชร ปลัดอาวุโสอำเภอนาเยีย ให้นโยบาย
เกี่ยวกับการเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ นายเก่ง เพ็ญแสง 
รองนายกเทศมนตรีตำบลนาเยีย และคณะ ร่วมกิจกรรม มี
ผู้เข้าร่วม ๑๐๘ คน  ณ ศาลาเอนกประสงค์ ตำบลนาเยีย อำเภอ
นาเยีย  จังหวัดอุบลราชธานี 

 



๓๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๑ - ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 
ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยทราย จัดกิจกรรม
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ (CBDRR) ขั้นตอนที่ ๕ : การประเมิน
ความเสี ่ยงอย่างมีส ่วนร่วมของชุมชน (อุทกภัย น้ำป่า              
ไหลหลาก) มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๙๓ ราย ณ ศาลา
อเนกประสงค์วัดตำหนักธรรมนิมิตร หมู่ ๑ บ้านอ้อย ตำบล
ห้วยทราย อำเภอแม่ริม และวัดสว่างอารมณ์ หมู่ ๗ บ้านดงกำ๋ 
ตำบลทุ่งสะโตก อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  
 
วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาด
ที่ ๑๒ ทุ่งสง) จ.นครศรีธรรมราช ดำเนินกิจกรรมชุมชนพร้อม
รับพิบัติ ขั้นตอนที่ ๘ กิจกรรม "ส่งมอบชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ" ให้กับชุมชนบ้านนากัน หมู่ที ่ ๑ ชุมชนบ้านดอนฆ้อ  
หมู ่ที ่ ๒ และชุมชนบ้านกำแพงถม หมู ่ที ่ ๕ ตำบลนาเรียง 
อำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน ๓ ชุมชน 
โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน ๙๗ คน 
 
วันที่ ๑๗ - ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัด
อ ุบลราชธาน ี จ ัดก ิจกรรมการสร ้างส ัมพ ันธภาพและ          
วางแผนการดำเนินงานร่วมกับแกนนำชุมชนในกิจกรรม
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยมีปลัดอำเภอนาเยียบรรยาย
บทบาทอำเภอในการเตร ียมพร ้อมร ับมือกับภ ัยพ ิบ ัติ  
นายกเทศมนตรีตำบลนาเยียบรรยายบทบาทขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการเตรียมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 
โดยมีประชาชนเข้าร่วมจำนวน ๗๐ คน ณ ศาลากลางบ้าน
ตำบลนาเยีย อำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี  
 

วันที่ ๑๙ - ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ขั้นตอนที่ ๓ การอบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยมี
นายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี ร่วมเสวนาในหัวข้อ 
"บทบาทของหน่วยงานต่าง ๆ กับการจัดการภัยพิบัติ” โดยมี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๔๐ คน ณ ศาลาประชาคม หมู่ที่ 
๓ บ้านน้ำปด ตำบลน้ำโสม อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที่ ๑๘ - ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลกุดขาคีม และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกุดขาคีม จัดกิจกรรมชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินความเสี่ยงอย่างมี
ส่วนร่วมของชุมชน  โดยมีคณะกรรมการชุมชนพร้อมรับ    
ภัยพิบัติบ้านลำเพิญ หมู ่ ๑, ๕, ๘  และ ๙ ร่วมกิจกรรม 
จำนวน ๑๒๐ คน ณ ศาลาเอนกประสงค์ วัดสว่างลำเพิญ  
ตำบลกุดขาคีม อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ 



๓๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 24-25 เมษายน 2568 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ขั้นตอนที่ 3 
อบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ พร้อมทั้งสอนการใช้งานแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" และให้ความรู้เรื่องฝุ่น PM 2.5  
โดย นางสาวอัจฉรา สกุลศักดิ์ถาวร นายอำเภอนาเยีย ให้เกียรติเป็นประธานเปิดการอบรม มีผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น 27 คน  
นอกจากนี้ได้ลงพื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และผู้พิการ และมอบชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 3 ชุด 
ในพ้ืนที่ตำบลนาเยีย อำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ ๒๕ มีนาคม และ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยทราย จัด
กิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ (CBDRR) ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินความเสี่ยงอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน (อุทกภัย น้ำป่า
ไหลหลาก) จัดทำแผนชุมชนพร้อมรับภับพิบัติ และการจัดทำแผนตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๙๕ ราย ณ 
ศาลาอเนกประสงค์วัดตำหนักธรรมนิมิตร (บ้านอ้อย) หมู่ ๑ ตำบลห้วยทราย อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 25 และ ๒๘ เมษายน 2568 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ  จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ขั ้นตอนที ่ 4 การจัดตั ้งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ พร้อมทั ้งบทบาทหน้าที ่ขอ ง
คณะกรรมการแต่ละฝ่าย และขั้นตอนที่ 5 การประเมินความเสี่ยงอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการทบทวนเครื่องมือประเมิน
ความเสี่ยง การลงพ้ืนที่สำรวจชุมชนเพ่ือค้นหาความเสี่ยงต่อการเกิดภัยพิบัติ ความล่อแหลม ความเปราะบาง และศักยภาพ ซึ่ง
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 27 คน ณ ศาลาประชาคม หมู่ที่ 3 บ้านน้ำปด ตำบลน้ำโสม อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี และมี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 25 คน ณ ศาลาวัดเวฬุวัน หมู่ที่ 6 บ้านนาคำ ตำบลบ้านก้อง อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 



๓๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. งานติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  
 

ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
              ดำเนินงานติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ในพื้นที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ดังนี้ 
 
วันที่ ๙ - ๑๕ กุมภาพันธุ์ ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับสถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติและทบทวนการใช้แอปพลิเคชันพ้นภัย ให้แก่แกนนำ
ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน และ อสม. หมู่ที่ ๑, ๒ ตำบลปูยู หมู่ที่ ๓ ตำบลตันหยงโป หมู่ที่ ๑ - ๕ ตำบลเกาะสาหร่าย อำเภอเมือง
สตูล จังหวัดสตูล โดยมีนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสตูล พร้อมด้วยคณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดสตูล และ 
หัวหน้าสำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดสตูล เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว โดยการจัดกิจกรรมติดตามชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ จังหวัดสตูลในครั้งนี้ ได้ดำเนินการส่งมอบชุมชนที่ร่วมในกิจกรรมฯ ให้อยู่ในความดูแลของสถานีกาชาดที่ 
๑๔ พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ 

 

 
 
 
 
 
 
 

วันที ่  ๒๖ – ๒๗ กุมภาพันธ ุ ์  ๒๕๖๘ ฝ ่ายบรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมติดตามชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ ให้ความรู้เรื่องโรคที่มากับน้ำท่วม การดูแล
สุขภาพอนามัยและทบทวนวิธีการปักหมุดพิกัดกลุ่มผู้เปราะบาง
ในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ให้แก่ผู ้นำชุมชนและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่ ๑ - ๙ ตำบลหาดอาษา และ  
หมู่ที่ ๑ - ๗ ตำบลบางหลวง อำเภอสรรพยา ณ เทศบาลตำบล            
หาดอาษา และเทศบาลบางหลวง อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท  

วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
เป็นประธานในพิธ ีเป ิดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับ          
ภัยพิบัติ โดยภายในกิจกรรมมีการให้ความรู้เรื่องโรคที่มากับ
น้ำท่วม การดูแลสุขภาพอนามัยและทบทวนวิธีการปักหมุด
พิกัดกลุ่มผู้เปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ให้แก่ผู้นำ
ชุมชนตำบลบ้านกุ่ม หมู่ที่ 2 ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอสองพี่น้อง 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจํานวน 30 คน  พร้อมกันนี้ได้ลงพื้นที่
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุพรรณบุรี และหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง เยี่ยมบ้านและมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้แก่
กลุ่มเปราะบาง จำนวน 6 ราย ณ หมู่ที่ 2 ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 



๓๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 
              ดำเนินงานติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ในพื้นที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ดังนี้ 
 

วันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ ดำเนินกิจกรรม “ติดตามชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติ” เพื่อทบทวนและปรับปรุงคณะกรรมการฯ 
และแผนอพยพพร้อมรับภัยพิบัติ จัดทำแนวทางการ
ช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางเมื่อเกิดภัยพิบัติ โดยบูรณาการ
ร ่วมก ับหน ่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้อง แกนนำช ุมชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน โดยมีผู ้เข้าร่วม
กิจกรรม ๔๐ ราย ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วน
ตำบลโนนหมากมุ่น อำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

 

วันที่ 21-23 และ 25 เมษายน 2568 สถานีกาชาด    
สิรินธร (สถานีกาชาดที่ ๑๒ ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ดำเนินกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับพิบัติ หมู่ที ่ 1 , 2  
ตำบลแหลมตะลุมพุก, หมู่ที่ 14 ตำบลคลองน้อย และหมู่
ท ี ่  3 ตำบล แหลมตะลุมพุก อำเภอปากพนัง จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน 157 
คน นอกจากนี้ได้ลงเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบางที่ปักหมุดใน
แอปพลิเคชันพ้นภัย ในพื ้นที ่จำนวน 50 ราย โดยมี
เจ ้าหน ้าท ี ่ โรงพยาบาลส ่งเสร ิมส ุขภาพตำบล และ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในพ้ืนที่ร่วมปฏิบัติงาน 
 

๓. งานพัฒนาศักยภาพเยาวชนด้านภัยพิบัติ   
 

ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 
              ดำเนินงานพัฒนาศักยภาพเยาวชนด้านภัยพิบัติ  ในพื้นที่ เสี่ยงภัยที่ ร่วมโครงการชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ  ดังนี้  

วันที ่  ๑๓-๑๔ กุมภาพันธ ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๙ 
อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม “โรงเรียนพร้อมรับ
ภัยพิบัติ” เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน โดยผ่าน
กิจกรรมการระบายสีภาพวาด และเกมบันไดงูเกี่ยวกับภัย
พิบัติ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ และฐานการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเอาตัวรอดจากการจมน้ำและการช่วยเหลือคน
จมน้ำ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การเตรียมกระเป๋ายังชีพ
ฉุกเฉิน ความรู้เรื่องอัคคีภัยและการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดไฟไหม้ 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ และระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ ๑-๓ พร้อมทั้งชมวิดีทัศน์ชุด พ่ีเรดาร์เตือนภัย "เตรียมพร้อมรับภัยพิบัติ" การเล่นเกมส์ ตอบคำถามชิงรางวัล ทั้งนี้ได้รับ
ความอนุเคราะห์ทีมวิทยากรจากศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเขต ๑๔ อุดรธานี ในฐานการเอาตัวรอดจากการจมน้ำ 
ซึ่งมีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน ๑๓๖ คน โดยมีผู้อำนวยการโรงเรียนหมูม่นวิทยา องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี 
๙ เป็นประธานในพิธี ณ โรงเรียนหมูม่นวิทยา องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี ๙ ตำบล จังหวัดอุดรธานี  



๔๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่  ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา                
เฉลิมพระเกียรติฯ ร ่วมกับผู ้อำนวยการโรงเร ียนบ้าน            
ปากคลอง ดำเนินงานอบรมนักเรียนพร้อมรับภัยพิบัติ ให้
ความรู ้เรื ่องภัย การเตรียมพร้อมรับมือเมื ่อเกิดภัย และ
กิจกรรมฐานการเรียนรู้ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ความ
ปลอดภัยบนท้องถนน การช่วยเหลือคนจมน้ำ การเตรียม
กระเป๋าฉุกเฉิน ให้กับนักเรียนชั้นอนุบาล ๒- ๓ และนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ จำนวน ๖๐ คน ณ โรงเรียนบ้าน
ปากคลอง ตำบลรมณีย์ อำเภอกะปง จังหวัดพังงา 

 
ขณะเกิดภัย 
 

๑.  การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย 
 

เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลางและสถานีกาชาด
ส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย ๔๖ ครั้ง โดยสงเคราะห์เครื่องอุปโภค-บริโภค และยาสามัญประจำ
บ้านแก่ผู้ประสบอัคคีภัย จำนวน ๔๒๒ ราย รวมมูลค่า ๒๐๗,๖๒๑.๑๔ บาท 
 

สถานที่    จำนวน   
 (ครั้ง)  

 ผู้รับการบรรเทาทุกข์  
 (ราย)  

 มูลค่า  
 (บาท)  

 กรุงเทพมหานคร   ๗  ๒๐๕ ๗๒,๒๓๘.๑๔  

 จังหวัดนครราชสีมา  ๑ ๘ ๕,๕๔๐.๐๐ 

 จังหวัดสุรินทร์  ๑๒ ๓๕ ๓๐,๔๖๕.๐๐ 

 จังหวัดเชยีงใหม่  ๑๑ ๔๙ ๑๘,๐๒๐.๐๐ 

 จังหวัดอุบลราชธานี  ๙ ๑๐๑ ๔๗,๙๗๘.๐๐ 

 จังหวัดพังงา  ๑ ๒ ๑,๙๐๕.๐๐ 

 จังหวัดตาก  ๔ ๑๙ ๕,๖๕๐.๐๐ 

 จังหวัดนครศรีธรรมราช  ๑ ๓ ๒๕,๘๒๕.๐๐ 

รวม ๔๖ ๔๒๒ ๒๐๗,๖๒๑.๑๔ 
 

วันที่ ๖ มกราคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ มอบชุดธารน้ำใจสภากาชาดไทย 
ช่วยผู้ประสบภัย จำนวน ๕ ชุด ให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัย
และผู้ที่ได้รับผลกระทบ จำนวน ๓ หลังคาเรือน ภายใน
ซอยพหลโยธ ิน ๕๗ ถนนพหลโยธ ิน เขตบางเขน 
กรุงเทพฯ เพ่ือบรรเทาทุกข์เบื้องต้น 



๔๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๙ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา 
เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับคณะกรรมการเหล่ากาชาด
จังหวัดพังงา ลงพื้นที่มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๑ ชุด 
เพื ่อบรรเทาทุกข์เบ ื ้องต้นให ้ก ับผ ู ้ประสบอัคคีภัย          
ซึ่งอาศัยในห้องแถวอาคารพาณิชย์ ๒ ชั้น ซึ่งเปิดเป็น
ร้านขายอะไหล่และรับซ่อมรถจักรยานยนต์ เกิดเหตุ
เพลิงไหม้เมื ่อวันที ่ ๘ มกราคม ๒๕๖๘ ได้ร ับความ
เสียหายทั้งหลัง  

วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน  
๒๙ ชุด พร้อมทั้งเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้แก่ผู้ประสบ
อัคคีภัยและผู้ที่ได้รับผลกระทบ จำนวน ๑๗ ครัวเรือน 
ในพื้นที่ชุมชนร่มเกล้าพัฒนาใหม่ ใกล้แฟลตการเคหะ
คลองเตย ถนนอาจณรงค์ แขวงและเขตคลองเตย 
กรุงเทพฯ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น 

 

วันที ่ ๙ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัด
สุรินทร์ และคณะ เหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ นายอำเภอ
กาบเชิง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมอบชุดธารน้ำใจ
สภากาชาดไทย ช่วยผู้ประสบภัย เพ่ือให้ความช่วยเหลือ
ผู้ประสบอัคคีภัย ในพื้นที่ หมู่ที่ ๓ ตำบลด่าน อำเภอ
กาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 

 

วันที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๒๕ ชุด 
ให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัยและผู้ที่ได้รับผลกระทบ จำนวน ๑๑ ครัวเรือน ในซอยบางแค ๑๔ แยกหนองใหญ่ ถนนบางแค 
แขวงบางแค กรุงเทพฯ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น 

 

 

 

 

 



๔๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๘  สถานีกาชาดเทพรัตน์ ร่วมกับ
รองผู้ว่าราชการจังหวัดตาก คณะกรรมการ/สมาชิกเหล่า
กาชาดจังหวัดตาก ออกปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบ
อัคคีภัย จำนวน ๑ ราย ในพื้นที ่ หมู ่ที ่ ๘ ตำบลแม่ท้อ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก  

 

 
วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ ชมรมแม่บ้าน
มหาดไทย นายอำเภอศีขรภูมิ กิ ่งกาชาดอำเภอ และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ เพ่ือให้ความ
ช่วยเหลือครอบครัวผู้ประสบอัคคีภัย ในพื้นที่ ตำบลระ
แงง และตำบลหนองบัว อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
 

 
วันที ่๒๑ มกราคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ นำชุดธารน้ำใจ ฯ ซึ่งได้รับการ
ร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชันพ้นภัย พร้อมน้ำ
ดื่ม จำนวน ๒๕ ชุด ไปมอบให้แก่ประสบอัคคีภัยภายใน
ชุมชนริมทางรถไฟ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
เพ่ือบรรเทาความเดือนร้อนในเบื้องต้น 

 

วันที ่๒๒ มกราคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ นำชุดธารน้ำใจ ฯ ซึ่งได้รับการ
ร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชันพ้นภัย จำนวน 
๑๑ ชุด ไปมอบให้แก่ผู ้ประสบอัคคีภัยภายในซอยแก้ว
เงินทอง ๒๕ ถนนแก้วเงินทอง แขวงบางพรม เขตตลิ่งชัน
กรุงเทพมหานคร เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น 

 

วันที ่๒๓ มกราคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ นำชุดธารน้ำใจ ฯ พร้อมน้ำดื่ม 
ซึ ่งได้รับการร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน          
พ้นภัย จำนวน ๑๖ ชุด ไปมอบให้แก่ผู ้ประสบอัคคีภัย
ภายในซอยประชาราษฎร์ สาย ๑ ซอย ๒๓ แขวงบางซื่อ 
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนใน
เบื้องต้น  



๔๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดสิรินธร (สถานี
กาชาดที ่ ๑๒ ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับ
นายอำเภอจุฬาภรณ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มอบชุด
ธารน้ำใจฯ เครื่องอุปโภค-บริโภค และเต้นท์สำหรับพัก
พิงให้แก่ผู ้ประสบอัคคีภัย เพื ่อเป็นการบรรเทาทุกข์
เบื้องต้น ณ หมู่ ๖ ตำบลสามตำบล อำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

วันที ่๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ นำชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๑๓ 
ชุด ไปมอบให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัยซอยรามอินทรา ๑๔ 
แยก ๑๔ มีบ้านเรือนได้รับความเสียหาย ๗ ครอบครัว  
เพื ่อบรรเทาความเดือดร้อนในเบื ้องต้น ณ ซอยราม
อินทรา ๑๔ แยก๑๔ ถนนรามอินทรา แขวงท่าแร้ง เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร  

วันที ่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดเทพรัตน์ 
(สถานีกาชาดที ่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ออกปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย ใน
พื้นที่ หมู่ที่ ๑๑ ตำบลวังประจบ อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
ซึ ่งเป็นบ้านปูนชั ้นเดียว สิ ่งของภายในบ้านได้รับความ
เสียหายทั ้งหมด โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์มอบเครื ่อง
อุปโภค-บริโภค ให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัย  

วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ และ ๖ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานี
กาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับ ผู้ว่าราชการจังหวัด
สุรินทร์ และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ 
เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบอัคคีภัย ในพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ ณ 
ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลสวาย อำเภอ
เมืองฯ, หมู่ที่ ๑๒ ตำบลแจนแวน อำเภอศรีณรงค์ และหมู่ที่ 
๔ ตำบลหนองบัว อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

วันที ่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัด
สุรินทร์ และคณะ เหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ นายอำเภอ
เมืองสุรินทร์ และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ร่วมมอบชุดธาร
น้ำใจฯ เพื่อให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอัคคีภัย ในพื้นที่ 
ชุมชนเทศบาลอนุสรณ์  ตำบลในเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัด
สุรินทร์ 
 



๔๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒.  การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย 
 
 เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง  
และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย จำนวน ๒๑ ครั้ง โดยสงเคราะห์เครื่อง
อุปโภค-บริโภค และ ยาสามัญประจำบ้านแก่ผู้ประสบภัย จำนวน ๑๒,๖๕๕ ราย รวมมูลค่า ๓,๘๗๑,๕๘๙.๐๐  บาท 
 

สถานที่    จำนวน   
 (ครั้ง)  

 ผู้รับการบรรเทาทุกข์  
 (ราย)  

 มูลค่า  
 (บาท)  

จังหวัดสุรินทร ์ ๑ ๓ ๑,๐๘๐.๐๐ 

จังหวัดร้อยเอด็ ๑ ๖๐๓ ๒๓๗,๙๘๐.๐๐ 

จังหวัดขอนแก่น ๑ ๒,๖๒๔ ๖๔๙,๕๐๐.๐๐ 

จังหวัดนครพนม ๑ ๓๔๕ ๑๖๙,๖๐๐.๕๐ 

จังหวัดอุดรธาน ี ๒ ๑,๖๙๑ ๖๓๑,๖๔๖.๕๐ 

จังหวัดเพชรบรูณ ์ ๒ ๑,๐๔๘ ๓๖๖,๘๐๐.๐๐ 

จังหวัดเชยีงราย ๒ ๓,๕๔๔ ๘๒๘,๗๐๐.๐๐ 

จังหวัดสุโขทัย ๑ ๑,๘๐๐ ๔๕๒,๕๐๐.๐๐ 

จังหวัดเชยีงใหม่ ๑ ๕๔ ๙,๗๒๐.๐๐ 

จังหวัดยโสธร ๓ ๓๗๓ ๔๑๐,๖๕๗.๐๐ 

จังหวัดอุบลราชธานี ๒ ๑๖ ๓,๘๗๓.๐๐ 

จังหวัดเพชรบรุ ี ๑ ๑๐๒ ๑๘,๓๑๒.๐๐ 

จังหวัดสุรินทร ์ ๒ ๔๕๐ ๙๐,๗๒๐.๐๐ 

จังหวัดพังงา ๑ ๒ ๕๐๐.๐๐ 

รวม ๒๑ ๑๒,๖๕๕ ๓,๘๗๑,๕๘๙.๐๐ 
 
วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 
ร่วมกับผู ้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย นายกเหล่ากาชาด
จังหวัดเชียงราย นายอำเภอเวียงเชียงรุ้ง และหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง ร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ ให้แก่ผู ้ประสบวาตภัย
จำนวน ๒๒๑ ครอบครัว ในพื้นที่ตำบลป่าซาง และตำบล 
ทุ ่งก่อ พร้อมทั ้งลงพื ้นที ่เย ี ่ยมให้กำลังใจและมอบชุด            
ธารน้ำใจฯ ให้แก่ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากวาตภัย 
จำนวน ๒ ครอบครัว ณ บ้านห้วยหมากเอียก หมู่ ๑๔ ตำบล
ป่าซาง จังหวัดเชียงราย โดยผ่านการร้องขอความช่วยเหลือ
จากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 



๔๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
วันที ่  ๖ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๙ อุดรธานี               
เฉลิมพระเกียรติฯ ลงพื้นที่ส่งมอบชุดธารน้ำใจฯ ร่วมกับ
เหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี นายอำเภอบ้านผือ และส่วน
ราชการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย ซึ่งยังไม่มี
หน่วยงานใดให้ความช่วยเหลือ ในเขตพื้นที่อำเภอบ้านผือ 
จำนวน ๑๑๒ ครัวเรือน โดยผ่านการร้องขอทางแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” โดยมีรองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี เป็น
ประธาน ณ หอประชุมเทศบาลตำบลคำบง อำเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที ่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดนครพนม 
นายอำเภอท่าอุเทน และส่วนราชการที่เก่ียวข้อง มอบชุด
ธารน้ำใจฯ เพื ่อช่วยเหลือผู ้ประสบวาตภัย ซึ ่งยังไม่มี
หน่วยงานใดให้ความช่วยเหลือ ในเขตพื้นที่อำเภอเมือง
นครพนม จำนวน ๔๔ ครัวเรือน และอำเภอท่าอุเทน 
จำนวน ๑๐๙ ครัวเรือน รวม ๑๕๓ ครัวเรือน โดยผ่าน
การร้องขอทางแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยมีนายกเหล่า
กาชาดจังหวัดนครพนม เป็นประธานในพิธี ณ ที่ว่าการ
อำเภอท่าอุเทน อำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

 
วันที ่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๘ จังหวัด
เพชรบุรี ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรี นายกเหล่า
กาชาดจังหวัดเพชรบุรี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่
เย ี ่ยมผู ้ประสบวาตภัยและสำรวจความเสียหายแต่ละ
ครอบครัว พร้อมมอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวนทั้งสิ้น ๒๗ ชุด 
ณ ชุมชนบ้านหนองคาง ตำบลชะอำ อำเภอชะอำ จังหวัด
เพชรบุรี พร้อมทั้งลงพื้นที่เยี่ยมผู้ประสบอัคคีภัย จำนวน ๑ 
ครอบครัว ณ หมู่ที ่ ๗ ตำบลนายาง อำเภอชะอำ จังหวัด
เพชรบุรี 
 
วันที ่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับรองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดร้อยเอ็ด 
พร้อมด้วยคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด นายอำเภอ 
หัวหน้าส่วนราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่
เยี ่ยมให้กำลังใจ มอบชุดธารน้ำใจฯ เพื ่อช่วยเหลือผู้
ประสบวาตภัย จำนวน ๒๐๑ ชุด โดยผ่านการร้องขอ
ความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" ในพื้นที่อำเภอ
อาจสามารถ อำเภอทุ ่งเขาหลวง และอำเภอเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 



๔๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดยโสธร พร้อมด้วยนายก
เหล่ากาชาดจังหวัดยโสธร รองผู้ว่าราชการจังหวัดยโสธร  ปลัดจังหวัดยโสธร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่
บรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย โดยมอบชุดธารน้ำใจฯ  ๑๖๙ ครัวเรือน  ในพื้นที่ตำบลลุมพุก  อำเภอคำเขื่อนแก้ว 
จังหวัดยโสธร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ ส่งมอบชุดธารน้ำใจ ร่วมกับเหล่า
กาชาดจังหวัดอุดรธานี นายอำเภอบ้านผือ นายกกิ่งกาชาดอําเภอบ้านผือ คณะกรรมการกิ่งกาชาดอำเภอบ้านผือ และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่งมอบชุดธารน้ำใจฯ เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย ซึ่งยังไม่มีหน่วยงานใดให้ความช่วยเหลือ ในเขต
พื้นที่อำเภอบ้านผือ จำนวน 351 ครัวเรือน โดยได้รับการสนับสนุนจากสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ผ่านการร้องขอทาง        
แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยมีนางนงลักษณ์  ซุ้นหั้ว นายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี เป็นประธานในพิธี ณ โรงเรียนบ้าน
เม็ก ตำบลข้าวสาร และองค์การบริหารส่วนตำบลจำปาโมง ตำบลจำปาโมง อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันที ่ ๑๗ - ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดเทพรัตน์ 
พร้อมเจ้าหน้าที ่ ออกปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบ            
วาตภัย ในพื้นที่จังหวัดสุโขทัย ร่วมกับสมาชิก/เจ้าหน้าที่
เหล่ากาชาดจังหวัดสุโขทัย นายอำเภอทุ่งเสลี่ยม ปลัดอำเภอ 
และจิตอาสา ร่วมบรรจุชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๓๒๒ ชุด  
และอำเภอทุ่งเสลี่ยม จำนวน ๑๒๘ ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้
ประสบวาตภัย อำเภอบ้านด่านลานหอย รวมจำนวนทั้งสิ้น 
๔๕๐ ชุด ซึ ่งสนับสนุนการร้องขอความช่วยเหลือผ่าน            
แอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  
 



๔๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัด
อุบลราชธานี ส่งมอบชุดธารน้ำใจเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบ
วาตภัย จากการร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” จำนวน  ๕๗ ชุด ให้กับผู ้ว ่าราชการจังหวัด
ยโสธร นายกเหล่ากาชาดจังหวัดยโสธร และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ในการลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมให้กำลังใจและมอบ
ชุดธารน้ำใจฯ ในพ้ืนที่ตำบลโคกสำราญ ตำบลสามัคคี และ
ตำบลสวาท อำเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  
 
 
วันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ ประธานชมรม
แม่บ้านมหาดไทยจังหวัดสุร ินทร์ เหล่ากาชาดจังหวัด
สุรินทร์ นายอำเภอ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพ้ืนที่เยี่ยม
และให้กำลังใจ  พร้อมทั้งมอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อช่วยเหลือ
ผู้ประสบวาตภัย ในพื้นที่ตำบลกระหาด อำเภอจอมพระ 
จำนวน ๑๓ ชุด และในพื้นที่ตำบลสนม ตำบลแคน อำเภอ
สนม จังหวัดสุรินทร์ จำนวน ๒๗ ชุด โดยร้องขอความ
ช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน "พ้นภัย"  
 
วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
เพชรบูรณ์ และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง มอบชุดธารน้ำใจฯ 
ให้แก่ผู้ประสบวาตภัย ณ องค์การบริหารส่วนตำบลวังท่าดี 
จำนวน ๒๑ ชุด,  องค์การบริหารส่วนตำบลท่าแดง จำนวน 
๘๔ ชุด และองค์การบริหารส่วนตำบลกองทูล จำนวน ๓๗ 
ชุด รวมจำนวน ๑๔๒ ชุด ในพื้นที่อำเภอหนองไผ่ จังหวัด
เพชรบูรณ์   
 
 
วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 
มอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย จำนวน  
๙ ชุด ในพ้ืนที่ตำบลท่าตอน อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยการร้องขอความช่วยเหลือผ่าน แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
ในการนี ้  ก ิ ่งกาชาดอำเภอแม่อายปลัดอำเภอแม่อาย              
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลท่าตอน ผู้นำชุมชน และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นตัวแทนลงพื้นที่เยี่ยมให้กำลังใจ
ผู้ประสบภัย 
 
 
 



๔๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๓. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยหนาว 
 

เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง และ
สถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยหนาว จำนวน ๔๐ ครั้ง โดยสงเคราะห์เครื่อง
อ ุปโภค-บริโภค และ ยาสามัญประจำบ้านแก่ผ ู ้ประสบภัย จำนวน ๒๔ ,๗๙๒ ราย รวมมูลค่าทั ้งสิ้น 
๔,๘๖๘,๖๗๐.๐๐ บาท 

 

สถานที่    จำนวน   
 (ครั้ง)  

 ผู้รับการบรรเทาทุกข์  
 (ราย)  

 มูลค่า  
 (บาท)  

จังหวัดหนองคาย ๓ ๔,๕๐๐ ๗๐๑,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดเลย ๑ ๑,๗๐๐ ๓๐๕,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดบึงกาฬ ๑ ๑,๓๐๐ ๑๙๙,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดสกลนคร ๑ ๑,๓๐๐ ๒๑๑,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดนครราชสีมา ๑ ๒๐๐ ๔๔,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดเชยีงใหม่ ๓ ๕๓๖ ๑๕๐,๔๗๕.๐๐ 

จังหวัดกำแพงเพชร ๑ ๓๑๐ ๓๗,๒๐๐.๐๐ 

จังหวัดลำพูน ๒ ๖๕ ๑๐,๗๐๐.๐๐ 

จังหวัดตาก ๓ ๑,๑๒๒ ๑๒๘,๘๒๕.๐๐ 

จังหวัดพะเยา ๑ ๔๕๐ ๑๓๒,๗๕๐.๐๐ 

จังหวัดหนองบัวลำภ ู ๑ ๑,๒๐๐ ๒๐๑,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดบุรีรัมย ์ ๓ ๑,๕๕๓ ๓๕๙,๓๕๐.๐๐ 

จังหวัดนครพนม ๑ ๑,๒๐๐ ๑๙๙,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดน่าน ๒ ๒๓๕ ๓๕,๒๕๐.๐๐ 

จังหวัดอุบลราชธานี ๑ ๕๐ ๑๐,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดเชยีงใหม่ ๓ ๑,๘๘๑ ๗๑๕,๖๙๐.๐๐ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ๔ ๒,๘๘๖ ๔๒๙,๖๔๕.๐๐ 

จังหวัดเชยีงราย ๗ ๓,๑๕๔ ๗๕๓,๗๘๕.๐๐ 

จังหวัดยโสธร ๑ ๑,๑๕๐ ๒๔๕,๐๐๐.๐๐ 
รวม ๔๐ ๒๔,๗๙๒ ๔,๘๖๘,๖๗๐.๐๐ 



๔๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๓ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานี
กาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมกับผู้นำชุมชนและอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านลานเต็ง มอบผ้าห่มกันหนาวให้กับ
กลุ่มเปราะบาง ได้แก่พระภิกษุวัดลานเต็ง จำนวน ๓ รูป และ
ผ ู ้ส ู งอาย ุ ในพ ื ้นท ี ่ตำบลว ังประจบ จำนวน ๔๕ ราย  
ณ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน หมู่ ๙ ตำบลวังประจบ อำเภอ
เมืองฯ จังหวัดตาก และลงพื้นที่เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบางซึ่ง
เป็นผู้สูงอายุ จำนวน ๓ ราย  
 
 
 
 

วันที่ ๓ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา 
มอบเสื้อกันหนาวให้แก่ผู้สูงอายุ จำนวน ๒๐๐ ตัว เพ่ือ
บรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัยหนาว ในพื ้นที ่ตำบลสารภี 
อำเภอหนองบุญมาก  โดยร้องขอความช่วยเหลือผ่าน
แอปพลิเคชัน "พ้นภัย" ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านพระ ตำบลสารภี  อำเภอหนองบุญมาก 
จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 

วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในพื้นที่ ร่วมบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยหนาว โดย
มอบผ้าห่มจำนวน  ๕๐ ผืนให้แก่ผู้สูงอายุ และมอบเสื้อกัน
หนาวเด็ก จำนวน ๕๐ ตัว ถุงเท้าเด็ก ๑๐๐ คู่ ให้เด็กนักเรียน
ที่ยากไร้ ด้อยโอกาส โดยร้องขอผ่านแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" 
ณ  ศาลาประชาคมบ้านสดอ หมู ่ ๖ ตำบลเขวาสินรินทร์ 
อำเภอเขวาสินรินทร์  จังหวัดสุรินทร์ 
 
 
 

วันท ี ่  ๑๐ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดเทพรัตน์             
(สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมกับเจ้าหน้าที่ศูนย์
ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว มอบเสื้อกัน
หนาวให้กับกลุ่มเปราะบาง ซึ่งเป็นนักเรียนต่างด้าวของ
ศูนย์การเรียนไลท์ และศูนย์การเรียนอาโยนอู ตำบลแม่
ปะ อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก จำนวน ๒๔๖ ราย ซึ่งร้อง
ขอการสนับสนุนผ่านทางแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จากนั้น
ร่วมกับเจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ
ตำบลท่าสายลวด ลงพื้นที่เยี ่ยมบ้านกลุ่มเปราะบางซึ่ง
เป็นผู้สูงอายุชาวต่างด้าว ป่วยโรคเรื้อรัง ฐานะยากจน 
จำนวน ๓ ราย ในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลท่าสายลวด อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน ๓ ชุด พร้อมทั้งให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพเบื้องต้น 
และปักหมุดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 



๕๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๙ อุดรธานี             
เฉลิมพระเกียรติฯ มอบเสื้อกันหนาวให้กับเหล่ากาชาดจังหวัด
อุดรธานี เพื่อนำส่งมอบให้กับผู ้ประสบภัยหนาว ผู้ยากไร้ 
ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส ที่ยังไม่มีหน่วยงานให้ความช่วยเหลือ
ในพื ้นที ่ จำนวน ๑๐ อำเภอ (อำเภอประจักษ์ศิลปาคม,      
อำเภอพิบูลย์ร ักษ์, อำเภอสร้างคอม, อำเภอโนนสะอาด,               
อำเภอศรีธาตุ, อำเภอบ้านดุง, อำเภอเพ็ญ, อำเภอบ้านผือ, 
อำเภอหนองหาน  และอำเภอเมืองฯ) รวมทั้งสิ้น ๑,๗๐๐ ชุด 
 

วันที่ ๑๔ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสรุินทร์ 
ร่วมกับ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในพื้นที่ ร่วมมอบผ้าห่มกันหนาวให้แก่ผู้นำชุมชน
เพื่อมอบให้ผู ้สูงอายุ ๑๒๘ ราย และมอบเสื้อกันหนาวเด็ก 
๑๕๐ ตัวและถุงเท้าเด็กนักเรียน ๓๐๐ คู่ ให้แกเ่ด็กนักเรียนที่
ประสบภัยหนาวในพื้นที่ พร้อมทั้งลงพื้นที่เยี่ยมและมอบผ้า
ห่มกันหนาวให้ผู้สูงอายุ ๒ ราย ในพ้ืนที่ หมู่ ๘ ตำบลกุดขาคีม 
อำเภอกุดขาคีม จังหวัดสุรินทร์ 
 

วันที่ ๑๔ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสรุินทร์ 
ร่วมกับ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในพื้นที่ ร่วมมอบผ้าห่มกันหนาวให้แก่ผู้นำชุมชน
เพื่อมอบให้ผู ้สูงอายุ 128 ราย และมอบเสื้อกันหนาวเด็ก 
150 ตัวและถุงเท้าเด็กนักเรียน 300 คู่ ให้แกเ่ด็กนักเรียนที่
ประสบภัยหนาวในพื้นที่ ตำบลกุดขาคีม  ณ วัดสว่างลำเพิญ 
ตำบลกุดขาคีม อำเภอกุดขาคีม จังหวัดสุรินทร์ พร้อมทั้งลง
พ้ืนที่เยี่ยมและมอบผ้าห่มกันหนาวให้ผู้สูงอายุ 2 ราย ในพ้ืนที่ 
หมู่ 8 ตำบลกุดขาคีม อำเภอกุดขาคีม จังหวัดสุรินทร์ 
 

วันที ่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๙ อุดรธานี           
เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดหนองคาย มอบ
เครื่องนุ่งห่มกันหนาว จำนวน ๕๕๐ ชุด ให้กับกลุ่มตัวแทน
กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ๑๑ ตำบล เพ่ือ
นำไปแจกจ่ายให้แก่ประชาชนผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่ที่ประสบ
ภัยหนาว จากการร้องขอผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพ้ืนที่
อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 
 
วันที ่ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๓ เชียงใหม่ 
ร่วมกับ กิ่งกาชาดอำเภอแม่สะเรียง มอบเครื่องกันหนาว เพ่ือ
ช่วยเหลือประชาชนผู้ที่ยากไร้ ด้อยโอกาสที่ประสบภัยหนาว
และอาศัยอยู่ในพื้นที่สูง ในพื้นที่อำเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน จำนวน ๒,๔๖๙ ราย โดยผ่านการร้องขอความ
ช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ณ หอประชุมที่ว่าการ
อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 



๕๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๗ จังหวัด
อุบลราชธานี ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอำนาจเจริญ 
และหน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้อง มอบเครื ่องกันหนาวให้กับ
นายอำเภอและผู้แทนจากทั้ง ๗ อำเภอ เพื่อนำมอบให้กับผู้
เปราะบางในกลุ่มผู้สูงอายุ พระภิกษุสงฆ์ เด็ก ผู้พิการ  โดย
การร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
จำนวน ๑,๑๕๐ ราย พร้อมลงพื้นที ่เยี ่ยมบ้าน และมอบ
เครื่องอุปโภค-บริโภค ๓ ราย พร้อมปักหมุดกลุ่มเปราะบาง
ในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพ้ืนที่จังหวัดอำนาจเจริญ  
 

วันที ่ ๒๒ มกราคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ  ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดนครพนม 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่บรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย
หนาว โดยมอบผ้าห่ม ๒๐๐ ชุด  ให้กับกลุ่มผู้เปราะบาง 
ผู้ด้อยโอกาส ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ และผู้สูงอายุ จากการ
ร้องขอผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยมีนายกเหล่ากาชาด
จังหวัดนครพนม เป็นประธานในพิธี ณ หอประชุมที่ว่าการ
อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
 

วันที ่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัด
อุบลราชธานี ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดยโสธร และนายก
เหล่ากาชาดจังหวัดยโสธร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มอบ
เครื่องกันหนาวให้กับผู้เปราะบางในกลุ่มผู้สูงอายุ พระภิกษุ-
สงฆ์ เด็ก ผู ้พิการ ในพื้นที ่ ๔ อำเภอ (อำเภอเลิงนกทา 
อำเภอเมืองฯ อำเภอคำเขื่อนแก้ว และอำเภอมหาชนะชัย) 
จำนวน ๑,๑๕๐ ราย ณ หอประชุมอำเภอเลิงนกทา จังหวัด
ยโสธร 
 

วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะผู้บริหาร ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัด
เชียงใหม่ พร้อมด้วย ผู้อำนวยการโครงการห่มรัก กรรมการผู้จัดการบริษัท บรอดคาซท์ ไทย เทเลวิชั่น รองนายกเหล่า
กาชาดจังหวัดเชียงใหม่ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันมอบเครื่องกันหนาว ในกิจกรรม "ห่มรัก คลายหนาว บรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัยหนาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่" จำนวน ๑,๐๗๗ ชุด ซึ่งประกอบด้วย ผ้าห่ม (ได้รับการสนับสนุนจาก
โครงการห่มรัก) และเครื่องกันหนาว (เสื้อกันหนาว หมวกไหมพรม และถุงเท้า) สําหรับผู้ใหญ่จำนวน ๗๐๐ ชุด และเครื่อง
กันหนาวสําหรับเด็ก จํานวน ๓๗๗ ชุด เพื่อบรรเทาความหนาวเย็นให้กับประชาชนและเด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ใน
พื้นที่ตำบลทุ่งข้าวพวง และตำบลปิงโค้ง นอกจากนี้ ยังได้ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน พร้อมทั้งมอบเครื่องกันหนาวและสิ่งของยังชีพ
ให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยติดเตียง จำนวน ๕ ราย ในพ้ืนที่ตำบลปิงโค้ง อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 



๕๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๔. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว 
 

เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง และ
สถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว โดยให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
สงเคราะห์เครื่องอุปโภค-บริโภค และดูแลด้านจิตใจแก่ผู้ประสบภัย ดังนี้ 

 

วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทา
ทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ได้สั่งการอพยพเจ้าหน้าที่ออกจาก
อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และอาคารเทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระญาณสังวรฯ อย่างเร่งด่วนเพื่อความปลอดภัย 
โดยไม่พบรายงานความเสียหายรุนแรงหรือผู้ได้รับบาดเจ็บ
ในอาคาร และให้ทุกฝ่ายเตรียมพร้อม ติดตามสถานการณ์
อย่างใกล้ชิดและพร้อมให้ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ 
 
วันที่ 2๘ มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
ให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยเหตุการณ์แผ่นดินไหว ซึ่งมี
ผู้ประสบภัยบริเวณใกล้เคียงสถานีกาชาด ที่มาหลบภัย 
รอบนอกอาคาร  โดยเจ้าหน้าที่พยาบาล รีบดำเนินการ
ช่วยเหลือประเมินอาการ และนำผู้ป่วยมาปฐมพยาบาล
เบื้องต้นที่สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม โดยผู้ประสบภัย 
มีอาการเป็นลม มือจีบเกร็ง แขนขาอ่อนแรง เท้าแพลง 
พร ้อมท ั ้ งประสาน 1669 เพ ื ่อส ่งต ่อโรงพยาบาล           
ณ สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพมหานคร 
 

 วันที่ 29 มีนาคม 2568 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ลงพื ้นที ่ให้ความช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว โดยตรวจสอบสถานการณ์และ
ประสานการให้ความช่วยเหลือในพื้นที่ สวนลุมพินี, ศูนย์
พักพิงบริเวณสวนเบญจกิติ, ศูนย์เยาวชนไทย-ญี่ปุ่น (ดิน
แดง) และสวนจตุจักร ซึ่งบริเวณดังกล่าวเป็นพื้นที่ที ่มี
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากเหตุแผ่นดินไหว มาพักพิง
ชั่วคราว  และจากการตรวจสอบสถานการณ์เบื้องต้น ได้
พบญาติผู ้สูญหายบางส่วนพักอยู ่ที ่เกิดเหตุ พร้อมกับ
เจ้าหน้าที่กู้ภัยในการค้นหาผู้รอดชีวิต ทีมแพทย์ เจ้าที่ตำรวจ และนักข่าวจำนวนมาก จึงได้มอบน้ำดื่มขนาด 600 
มิลลิลิตร จำนวน 30 แพ็ค และ ชุดสุขอนามัย จำนวน 30 ชุด ณ กองอำนวยการ สวนจตุจักร กรุงเทพฯ 
 

วันที ่ 31 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี ร่วมกับ ปลัดจังหวัดอุบลราชธานี รองนายก
เหล่ากาชาดจังหว ัดอุบลราชธานี และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่เยี่ยมเยียวยา และให้กำลังใจครอบครัว
ผู้เสียชีวิตจากตึกถล่มในเหตุการณ์แผ่นดินไหว เมื่อวันที่ 
28 มีนาคม 2568 ในพื ้นที ่อำเภอสิร ินธร จังหวัด
อุบลราชธานี 



๕๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
๕. การบรรเทาทุกข์ผู ้ได้รับผลกระทบจากโรคปอดอักเสบจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่ ๒๐๑๙                
(COVID-๑๙) 
  

 สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ร่วมกับ             
เหล่ากาชาดจังหวัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ได้รับผลกระทบจากโรคปอดอักเสบ
จากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)  สรุปดังนี้ 
 

         ๕.๑ การเตรียมความพร้อม การดำเนินการป้องกัน และเฝ้าระวังโรคปอดอักเสบไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ (COVID-๑๙) ของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
 

                ๑. การเตรียมความพร้อมฯ ของส่วนกลาง 
                    สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ได้ตั้งจุดคัดกรองเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรค covid-๑๙ ด้วย
การตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายของเจ้าหน้าที่และประชาชนทั่วไปที่มาติดต่อ โดยขอความร่วมมือให้ทุกคนที่เข้า
อาคารสวมใส่หน้ากากอนามัย ให้บริการแอลกอฮอล์เจล บริเวณหน้าลิฟท์โดยสาร และบริเวณเครื่องสแกนนิ้ว
ของอาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และอาคารเทิดพระเกียรติฯ รวมทั ้งจัดทำเครื ่องหมายระยะห่าง           
ทางกายภาพ (Physical distancing) ในลิฟท์และหน้าลิฟท์ทั้งสองอาคาร     
                     นอกจากนี้ คณะกรรมการป้องกันและควบคุมโรคปอดอักเสบไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
(COVID-๑๙) จัดประชุมและบริหารจัดการสถานการณ์ พร้อมกำหนดแนวทางการป้องกันและเฝ้าระวังโรคฯ 
ให้เจ้าหน้าที่ ถือเป็นแนวทางปฏิบัติ ทั้งในเรื่องมาตรการการคัดกรองผู้ป่วย การป้องกันการแพร่เชื้อใน
สำนักงาน รวมทั้งการเตรียมความพร้อมสำหรับบุคลากรทางการแพทย์ ทั้งด้านความรู้และเน้นย้ำให้บุคลากร
ทางการแพทย์ ตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด โดยได้ฉีดวัคซีน
ป้องกันโรค covid-๑๙  ให้แก่แพทย์ พยาบาล และบุคลากรของสำนักงานฯ เพื ่อช่วยสร้างภูมิคุ ้มกัน                
โดยจะต้องทำควบคู่ไปกับการสวมหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่าง ล้างมือให้บ่อย และเลี่ยงพื้นที่แออัด โดยได้
จัดทำเอกสารคัดกรองประเมินความเสี่ยงการติดเชื้อ covid-๑๙ เพ่ือคัดกรองในเบื้องต้น  
 
                ๒. การเตรียมความพร้อมฯ ของส่วนภูมิภาค  
                    สถานีกาชาดทั้ง ๑๔ แห่ง ซึ่งรับผิดชอบจังหวัดต่างๆทั่วประเทศ จัดตั้งจุดคัดกรองผู้ป่วยที่มี
อาการทางระบบทางเดินหายใจไว้ด้านนอกอาคาร หรือในพื้นที่ปิดที่แยกออกจากผู้ป่วยทั่วไป มีการตรวจวัด
อุณหภูมิด้วยเทอร์โมมิเตอร์แบบดิจิตอลกับผู้มาใช้บริการทุกราย และคัดกรองผู้มีความเสี่ยง แยกผู้ ป่วยที่มี
อาการแสดง จัดสถานที่แยกสำหรับการตรวจ ซึ่งเป็นพื้นท่ีปิด มีอุปกรณ์ที่จำเป็นประจำห้อง เช่น ปรอทวัดไข้ 
เครื่องวัดความดันโลหิต ชุดให้ออกซิเจน ไม้กดลิ้น ไฟฉาย ถังผ้าเปื้อน ถังขยะติดเชื้อชนิดใช้เท้าเปิด ฯลฯ            
เพื่อลดความเสี่ยงการแพร่กระจายเชื้อ หากพบผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อ จะมีการส่งต่อตามระบบ โดยให้แต่ละ            
สถานีกาชาดเข้าร่วมประชุมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดในพื้นที ่รับผิดชอบ รวมทั้งจัดที ่นั ่งสำหรับ                  
ผู้มารับบริการโดยเว้นระยะห่างทางสังคม จัดทำฉากกั้นเพื่อป้องกันโรค และเน้นย้ ำให้ผู้มารับบริการทุกราย  
ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา และแจกให้กับผู้ที่ไม่มีหน้ากากฯ  
 
 
 
 



๕๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
๕.๒ โครงการมอบชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ทั่วประเทศ 

 

 เป็นโครงการที่ สภากาชาดไทย ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวง            
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และหน่วยงานเครือข่าย
ในพ้ืนที่จัดทำขึ้น เพ่ือสำรวจและลงพิกัดที่อยู่ “กลุ่มผู้เปราะบาง” ได้แก่ ผู้สูงวัย ผู้พิการ และผู้ป่วยติดเตียง 
ซึ่งช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พึ่ง ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” พร้อมมอบ “ชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัย” เพื่อให้
ความช่วยเหลือในเบื้องตน้แก่ผู้สูงวยัที่ช่วยเหลือตนเองไมไ่ด ้ประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ ราย และนำไปสู่การช่วยเหลอื
กลุ่มผู้เปราะบางอื่นในอนาคต นอกจากนี้ ฐานข้อมูลพิกัด GPS ที่สำรวจจะนำไปใช้ในการให้ความช่วยเหลือ
กลุ่มผู้เปราะบาง ทั้งยามปกติและยามเกิดภัยพิบัติ โดยบรรจุอยู่ในแผนเผชิญเหตุของทุกพื้นที่ ซึ่งถือเป็นโอกาส
สำคัญที่สภากาชาดไทยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะสามารถเข้าถึง “กลุ่มผู้เปราะบาง” ได้อย่างทันท่วงที 
โดยเฉพาะกลุ่มที่ยากจน และไร้ที่พึ่งได้อย่างทั่วถึง ทุกคน ทุกหมู่บ้าน ทั่วประเทศ 

   ทั้งนี้ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ สภากาชาดไทย และหน่วยงานเครือข่าย        
ได้ดำเนินการมอบ “ชุดธารน้ำใจสู่ผู ้สูงวัย” ให้กับกลุ่มผู้สูงวัยที ่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พึ ่ง ซึ่งเป็น                     
กลุ่มผู้เปราะบางที่จำเป็นต้องให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนก่อนเป็นลำดับแรกในสถานการณ์ดังกล่าว ซึ่งได้รับ
การสนับสนุน จาก บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด ในการจัดส่งชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยไปที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล (รพ.สต.) เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) นำไปมอบให้กับผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได้และไร้ที่พึ่ง ซึ่ง อสม. ได้สำรวจและลงพิกัดข้อมูลผู้สูงวัยฯ ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม 
๒๕๖๓ – ๙ เมษายน ๒๕๖๘ สรุปดังนี้ 
 

               ๑. การแจ้งตำแหน่งพิกัดข้อมูลกลุ่มผู้เปราะบาง ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” รวมทั้งสิ้น ๕๕๘,๒๙๑ ราย 
แบ่งเป็น 
  ๑.๑ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  จำนวน   ๔๗๓,๒๓๑ ราย 
  ๑.๒ ผู้พิการที่ไม่สามารถหลบหนีภัยได้  จำนวน    ๖๕,๕๔๑ ราย 
  ๑.๓ ผู้ป่วยติดเตียง    จำนวน         ๑๙,๕๑๙ ราย 
 
               ๒. จัดส่งชุดธารน้ำใจสู่ผู ้สูงวัยฯ ให้กับตำบลที่ปักหมุดพิกัด GPS ได้ครบถ้วน และกลุ่มผู้สูงอายุ       
ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พึ่ง ในพื้นที่ ๗๗ จังหวัดทั่วประเทศ ระหว่างวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๔ – ๒๓ 
เมษายน ๒๕๖๘ รวมทั้งสิ้น ๒๕๑,๔๑๙ ราย แบ่งเป็น 
  ๒.๑ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  จำนวน     ๒๓๕,๔๘๖ ราย 
  ๒.๒ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พึ่ง จำนวน      ๑๕,๙๓๓ ราย 
 

   นอกจากนี้ ยังสามารถนำข้อมูลที่ได้จากการปักหมุดพิกัดผู้เปราะบางไปเปรียบเทียบกับข้อมูลการ           
ฉีดวัคซีนปอ้งกันโควิด-๑๙ ในระบบหมอพร้อม เพื่อค้นหาผู้เปราะบางที่ยังไม่ไดร้ับการฉีดวัคซีนฯ และดำเนินการ
ฉีดวัคซีนฯให้กับกลุ่มคนเหล่านี้ด้วย 

 



๕๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วย ผู้อำนวยการสำนักงานยุวกาชาดและ
อาสาสมัครกาชาด สภากาชาดไทย และคณะ ให้การต้อนรับ ผู้จัดการอาวุโสฝ่ายองค์กรสัมพันธ์และรัฐกิจประจำ
ประเทศไทย บริษัท เป๊ปซี่-โคล่า (ไทย) เทรดดิ้ง จำกัด และคณะอาสาสมัครกาชาดจากบริษัท PepsiCo จำนวน ๓๗ 
คน ที่มาปฏิบัติงานบรรจุชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยฯ จำนวน ๒,๐๐๐ ชุด ซึ่งจะถูกส่งมอบให้กับผู้สูงอายุซึ่งเป็นผู้เปราะบาง
ในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศ ณ คลังสัมภาระผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 

 

 

 

 

 
 
วันที่ ๖, ๑๗-๒๐ และ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลอรัญประเทศ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วยติด
เตียง ผู้พิการ และกลุ่มเปราะบาง โดยให้การตรวจสุขภาพเบื้องต้น คัดกรองโรคทางตา และให้การรักษาพยาบาล มอบ
ชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน ๑๘ ราย พร้อมปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ่มผู้เปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพ้ืนที่
ตำบลหันทราย ตำบลอรัญประเทศ และตำบลฟากห้วย อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องลงพื้นที่เยี่ยมบ้านให้กำลังใจ ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพเฉพาะราย การฟ้ืนฟูและการบริหารเพ่ือ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อน ทั้งยังร่วมปรึกษาหาช่องทางการให้ความช่วยเหลือในระยะยาว พร้อมมอบเ ครื่องอุปโภค-
บริโภค ๕ ราย และปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ่มผู้เปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพ้ืนที่อำเภอเขื่องใน, อำเภอเมืองฯ 
และอำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 



๕๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๒๖-๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘  ฝ ่ายบรรเทาทุกข์
ผู ้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ อบรมการใช้งาน           
แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในการปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ ่มผู้
เปราะบาง ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน           
(อสม.) และเจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล    
(รพ.สต.) อำเภอสากเหล็ก อำเภอโพธิ ์ประทับช้าง และ
อำเภอบึงนาราง มีผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน ๘๐ คน ณ ห้อง
ประชุมที ่ว ่าการอำเภอสากเหล็ก อำเภอโพธิ ์ประทับช้าง 
จังหวัดพิจิตร   

วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน ลงพื้นที่เยี ่ยมผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ และกลุ่ม
เปราะบาง โดยให้การตรวจสุขภาพเบื้องต้น คัดกรองโรค
ทางตา ให้การรักษาพยาบาล มอบชุดเครื ่องอุปโภค-
บริโภค จำนวน ๓ ราย พร้อมปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ ่มผู้
เปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพ้ืนที่บ้านหนอง
บัวใต ้ ตำบลหันทราย อำเภออร ัญประเทศ จ ังหวัด
สระแก้ว 
 
วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน ลงพื ้นที ่เยี ่ยมบ้านตามพิกัดการปักหมุดกลุ่ม
เปราะบาง และมอบชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัย สภากาชาดไทย 
ให้กลุ ่มเปราะบางอายุ ๖๐ ปีขี ้นไป ติดบ้าน ติดเตียง  
ที่ดำเนินการปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ่มเปราะบางผ่านแอป
พลิเคชัน “พ้นภัย” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ โดยให้ความรู้เรื่องการรับประทานยา และ
อาหารสำหร ับโรคเบาหวาน โรคความด ันโลหิตสูง         
โรคกระดูกพรุน การพลิกตะแคงตัวเพื่อป้องกันแผลกดทับ 
การให้ออกซิเจน และการเฝ้าระวังอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 
จำนวน ๓ ราย ณ บ้านโนนเดื่อพัฒนา ตำบลบ้านตาด อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านขาว และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ลงพื ้นที ่เยี ่ยมบ้านตามพิกัดการปักหมุดกลุ ่มเปราะบาง         
และมอบชุดธารน้ำใจสู ่ผู ้สูงวัย สภากาชาดไทย ให้กลุ่ม
เปราะบางอายุ ๖๐ ปีขี้นไป ติดบ้าน ติดเตียง ที่ดำเนินการ
ป ักหม ุดแจ ้งพ ิก ัดกล ุ ่มเปราะบางผ ่านแอปพลิเคชัน               
“พ้นภัย” จำนวน ๓ ราย ณ ชุมชนบ้านขาว ตำบลบ้านขาว 
อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 



๕๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย 
 

๑. โครงการน้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาว เพื่อนักเรียน   
 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์  และกลุ่มบริษัท ดาว ประเทศไทย ได้ทำบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือในการสนับสนุนเครื่องกรองน้ำสะอาด จำนวน ๕๐ เครื่อง แก่โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร ภายใต้โครงการ
น้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาว เพื่อนักเรียน โดยจะจัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
ณ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ทั้งนี้ ได้สนับสนุนเงินงบประมาณ จำนวน ๔,๓๐๐,๐๐๐.๐๐ บาท โดยมีจังหวัดต่างๆ   
ให้ความสนใจและส่งรายชื่อโรงเรียนมาเพ่ือขอรับการสนับสนุนเครื่องกรองน้ำ รวมทั้งสิ้น ๑๐ จังหวัด ได้แก่ จังหวัด
ระยอง พระนครศรีอยุธยา นครนายก ฉะเชิงเทรา นครสวรรค์ กาญจนบุรี นครปฐม สิงห์บุรี ชัยนาท และอุตรดิตถ์ 
และได้สำรวจเสร็จสิ้นไปแล้วทั้ง ๑๐ จังหวัด ในเดือนกันยายน ๒๕๖๐ รวมระยะเวลาสำรวจทั้งสิ้น ๙ เดือน จากนั้น
ได้ทำการติดตั้งและส่งมอบเครื่องกรองน้ำ จำนวน ๑๐ จังหวัด รวมทั้งสิ้น ๕๐ โรงเรียน ภายในปี ๒๕๖๑ และได้จัด
อบรมให้ความรู้แก่บุคลากรในโรงเรียนที่ได้รับเครื่องกรองน้ำ และวิทยาลัยอาชีวศึกษาพื้นที่  นอกจากนี้ ยังจัดให้มี
การส่งเสริมสุขอนามัยแก่นักเรียน โดยเน้นเกี่ยวกับเรื่องน้ำ การสุขาภิบาล และโรคที่สัมพันธ์กับน้ำ ตลอดจนการ
ปฏิบัติตนอย่างปลอดภัย ดำเนินการเสร็จสิ้นภายในปี ๒๕๖๓ แล้วนั้น ยังได้ทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการ
บำรุงรักษาต่อเนื่องถึงปีงบประมาณ ๒๕๖๕ และจะยังคงให้ความช่วยเหลือต่อไปจนกว่าจะสิ้นสุดอายุการทำงาน
ของเครื่องกรองน้ำหากโรงเรียนไม่มีงบประมาณดำเนินการ 

ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ได้ดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 
๑. ประสานงานและให้ข้อมูลเกี่ยวกับการบำรุงรักษาเครื่องกรองน้ำและการกรอกข้อมูลคุณภาพน้ำของ

โรงเรียนและวิทยาลัยเทคนิค ผ่านเว็บไซต์ https://youtu.be/P4CPg9Bd43c และเวปไซต์ 
https://waterforstudents.com/ ตามที่ได้มีการติดต่อขอความช่วยเหลือ   

๒. ติดตามการบำรุงรักษาเครื่องกรองน้ำจากโรงเรียนผ่านเวปไซตน์้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาวเพื่อนักเรียน 
https://waterforstudents.com/  

๓. เผยแพร่ความรู ้ด ้านสุขภาพอนามัยผ่านเวปไซต์ของน้ำดื ่มสะอาดกาชาด-ดาวเพื ่อนักเร ียน 
https://waterforstudents.com/ พร้อมข่าวสารด้านสุขภาพอนามัย ๔ เรื่อง และเรื่องราวสุขภาพ
น่ารู้ ๔ เรื่อง ได้แก่ 
๓.๑  สมศกัดิ ์ชี้ ๓๐ บาทรกัษาทุกที่ใน กทม.พรอ้มเปิดตัว 
๓.๒  กรมอนามัยแนะประชาชนดแูลสขุภาพ ลดเสี่ยงเกดิโรคจากความร้อน เตือนระวัง ๓ อาการ

พบมากในฤดรู้อน ปวดหัว-ท้องผูก-เป็นตะครวิ 
๓.๓  โนโรไวรัส (Norovirus) ระบาดหนกั ควรเฝ้าระวงัอาการทอ้งเสีย 
๓.๔  วัคซนีไขเ้ลือดออกชนดิใหม่ 
๓.๕  ยาก่อนอาหาร ยาพร้อมอาหาร ยาหลังอาหาร ควรรับประทานอย่างไรดี? 
๓.๖  ประจำเดือนแบบไหนผิดปกติ 
๓.๗  สธ.เผย อเมริกาพบเสยีชีวิตรายแรกจาก “ไขห้วดันก” ไทย ยังไม่พบ ยันระวังเข้ม 
๓.๘  WHO ประกาศอหวิาตกโรคเปน็ภาวะฉกุเฉินใหญ่ ไทยยันควบคุมได ้ผู้ปว่ย ๔ ราย หายดี ไม่มีปว่ยเพ่ิม 

 
 
 

https://youtu.be/P4CPg9Bd43c
https://waterforstudents.com/


๕๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ติดตามการบำรุงรักษาเครือ่งกรองน้ำจากโรงเรียนผ่านเวปไซต์ 

 
๒. โครงการอบรมให้ความรู้ด้านน้ำ สุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบ
จากภัยพิบัติ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
 

โครงอบรมให้ความรู้ด้านน้ำ สุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘ เป็นโครงการต่อเนื่องของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ที่ ได้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้เด็ก
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บที่มาพร้อมกับภัยพิบัติตลอดจนการปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัย โดยได้ริเริ่ม
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ มาจนถึงปัจจุบัน และได้รับการตอบรับจากโรงเรียนต่างๆ ในพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติด้วยดีเสมอ
มา โดยในปี พ.ศ. ๒๕๖๘ ได้ขยายไปยังโรงเรียนที่ยังไม่ได้รับความช่วยเหลือในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและ
จังหวัดนครนายก รวมทั้งสิ้น ๑๐ โรงเรียน ดังนี้  

๑. ประสานความร่วมมือไปยังเหล่ากาชาดจังหวัดและโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
จังหวัดนครนายก รวมทั้งสิ้น ๑๐ โรงเรียน โดยจะเริ่มดำเนินการตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์เป็นต้นไป ดังนี้ 

     ๑.๑ กำหนดการสอน : การให้ความรู้ด้านน้ำ สุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับ
ผลกระทบจากภัยพิบัติ ปี ๒๕๖๘ ประกอบด้วย กิจกรรมกาชาดสัมพันธ์/เกมส์บันไดงู (ภัยพิบัติ)/ทดสอบก่อนเรียน, 
การสุขาภิบาล (น้ำ/อาหาร/ขยะ/สัตว์นำโรค/สิ่งปฏิกูล), โรคที่สัมพันธ์กับน้ำและสิ่งขับถ่าย (ไข้หวัด/โรคท้องเสีย/
โรคโควิด-๑๙/โรคน้ำกัดเท้า/โรคตาแดง/โรคฉี่หนู/โรคไข้เลือดออก), การปฐมพยาบาลเบื้องต้น (แผลฟกช้ำ/การใช้
ผ้ายืดและผ้าสามเหลี่ยม) และการปฐมพยาบาลด้านจิตใจ รวมถึงการทดสอบหลังเรียนและประเมินผล 



๕๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
     ๑.๒ กำหนดการปฏิบัติงาน :  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ลำดับ โรงเรียน ที่อยู่ 
จำนวน

นักเรียน (คน) 
วันปฏิบัติงาน 

1 โรงเรียนวัดหน้าต่างใน (จงนิลอุปถัมภ์) 
(อ.1 - ป.6) 

ตำบลหน้าไม้ 
อำเภอบางไทร 

168 19 พ.ค. ๒๕68 

2 โรงเรียนวัดโพธิ์ (อ.1 - ป.6) ตำบลบ้านโพ 
อำเภอบางปะอิน 

137 21 พ.ค. ๒๕68 

3 โรงเรียนวัดพุทไธศวรรย์  
(รร.ขยายโอกาส อ.1 - ม.3) 

ตำบลสำเภาล่ม อำเภอ
พระนครศรีอยุธยา 

270 10-11 มิ.ย. ๒๕68 

4 โรงเรียนวัดตาลเอน 
(อ.2-ป.6) 

ตำบลตาลเอน 
อำเภอบางปะหัน 

84 12 มิ.ย. ๒๕68 

5 โรงเรียนวัดพระงาม (อรรถกฤษณ์
ประชารัฐ) (อ.2-ป.6) 

ตำบลบ้านป้อม อำเภอ
พระนครศรีอยุธยา 

106 20 พ.ค. ๒๕68 

 
จังหวัดนครนายก 

ลำดับ โรงเรียน ที่อยู่ 
จำนวน

นักเรียน (คน) 
วันปฏิบัติงาน 

1 โรงเรียนวัดเกาะกระชาย (สพป.) 
ตำบลเขาพระ 

อำเภอเมืองนครนายก  
83 

ภายในเดือนสิงหาคม 
๒๕๖๘ 

2 โรงเรียนบ้านกำแพงเศียร (สพป.) 
ตำบลศรีจุฬา 

อำเภอเมืองนครนายก  
51 

3 โรงเรียนวัดบางปรัง (สพป.) 
ตำบลศรีจุฬา  

อำเภอเมืองนครนายก  
180 

4 โรงเรียนบ้านดงวิทยาคาร (สพป.) 
ตำบลสาริกา  

อำเภอเมืองนครนายก  
293 

5 โรงเรียนบ้านบุ่งเข้ (สพป.) 
ตำบลหนองแสง  
อำเภอปากพลี 

18 

 
๒. จัดทำกระบอกน้ำ สมุดนิทานภาพระบายสีพร้อมดินสอสี และชุดสุขอนามัยสำหรับมอบให้โรงเรียนที่                

เข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส โดย หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
 

๑. หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

              เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖8 สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรม 
สภากาชาดไทยฯ โดยให้บริการตรวจรักษาและผ่าตัดผู้ป่วยโรคตา เดือนละ ๑ ครั้ง ช่วงสัปดาห์ที่ ๒ ของเดือน             
ณ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัดสระแก้ว ผู้ได้รับการตรวจรักษา จำนวน ๓ ,๐๐๔ 
ราย และได้รับการผ่าตัด จำนวน ๑,๒๓๓ ราย  ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้     

 มีผู้มารับบริการตรวจรักษา  รวม                 ๓,๐๐๔         ราย 
 แยกเป็น 
 - ผู้ป่วยนอก     ๑,๗๗๑         ราย 
 - ผู้ป่วยผ่าตัด     ๑,๒๓๓         ราย 
 มีผู้มารับการผ่าตัด  รวม              ๑,๒๓๓         ราย 
 แยกเป็น 
       ๑. ต้อกระจก                                              ๘๒๗          ราย 

   - สลายต้อกระจกใส่เลนส์ (Phaco c-IOL)         ๘๑๐          ราย 
    - ผ่าตัดต้อกระจกใส่เลนส์ (ECCE c-IOL)             ๔            ราย 
    - สลายต้อกระจกไม่ใส่เลนส์ (Phaco)               ๕            ราย 
    - ผ่าตัดต้อกระจก (ICCE)        ๓  ราย 
    - ต้อกระจกแขวนเลนส์ (Scleral Fixation c IOL)  ๒  ราย    
           - ใส่เลนส์แก้วตาเทียม (2 IOL)        ๑  ราย 
    - Remove IOL          ๒  ราย 
 ๒. ต้อกระจกใส่เลนส์ร่วมกับต้อเนื้อ                      ๑   ราย 
 ๓. ต้อเนื้อ (Pterygium)       ๒๗๙  ราย 
 ๔. ผ่าตัดแก้ไขเปลือกตา         ๖  ราย 
 ๕. ผ่าตัดท่อน้ำตาอุดตัน         ๒  ราย 
 ๖. ผ่าตัดกุ้งยิง          ๑  ราย 

๗. อื่นๆ           ๘  ราย 
 ผู้ป่วยรับการรักษาโดยการยิงเลเซอร์                     ๒๘        ราย 
 

 
 
 
 
 
 
 



๖๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 13 - 17 มกราคม 2568  สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับหน่วยแพทย์จักษุ
ศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้บริการผ่าตัดผู้ป่วยต้อกระจก  
ต้อเนื้อ และการรักษาด้วยยา ให้แก่ผู้ป่วยกลุ่มผู้ด้อยโอกาส กลุ่มเปราะบางและประชาชนทั่วไปที่มีปั ญหาโรคทางตา 
โดยมีผู้ได้รับการผ่าตัดต้อกระจก 128 ราย ผ่าตัดรักษา
ภาวะเปลือกตาม้วนเข้า 1 ราย ผ่าตัดต้อเนื้อ 104 ราย  
ยิงเลเซอร์ 9 รายและตรวจรักษา 410 ราย รวมทั้งสิ้น 
652 ราย (จำแนกเป็นกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและกลุ่มเปราะบาง
จำนวน 434 ราย พระภิกษุสงฆ์ 6 รูป ประชาชนทั ่วไป
จำนวน 212 ราย) และมีอาสาสมัครสภากาชาดไทยช่วยงาน
ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในจำนวน 7 คน ณ สถานีกาชาดที่ 6 
อร ัญประเทศ เฉล ิมพระเกียรต ิฯ อำเภออร ัญประเทศ           
จังหวัดสระแก้ว 
 

 

๒. หน่วยแพทย์โครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี    
 

๒.๑ วันที่ ๕ – ๑๐ มกราคม ๒๕๖๘  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์
โครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทยฯ ณ จังหวัดชัยนาท ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการตรวจรักษา  รวม         ๒๙๕         ราย 
มีผู้มารับการผ่าตัด  รวม           ๑๘๓          ราย 
แยกเป็น 
๑. ผ่าตัดต้อกระจก    ๑๑๔             ราย 
   - สลายต้อกระจกใส่เลนส์ (Phaco c-IOL) ๑๑๔  ราย 
2. ต้อเนื้อ (Pterygium)         ๖๙          ราย 
มอบแว่นสายตาผู้สูงอายุ                                 ๓๙           ราย 
มอบแว่นกันแดดกันลม                                  ๑๘๐          ราย 

 
วันที่ 5 - 10 มกราคม 2568 สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดชัยนาท สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดชัยนาท โรงพยาบาลวัดสิงห์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดโครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่
สภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อให้บริการตรวจรักษาโรคตา ผ่าตัดต้อกระจก 
ผ่าตัดต้อเนื้อ ผ่าตัดแก้ไขโรคของเปลือกตาให้แก่ประชาชนผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่ตำบลวังหมัน อำเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท 
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ณ โรงเรียนวัดวังหมัน ตำบลวังหมัน อำเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
 

๒.๒  วันที่ ๒ – ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์โครงการ 
รถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทยฯ ณ หอวัฒนธรรมฯ วัดน้ำพุร้อน ตำบลด่านช้าง อำเภอด่านช้าง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการตรวจรักษา  รวม         ๒๖๘          ราย 
มีผู้มารับการผ่าตัด  รวม           ๑๗๗          ราย 
แยกเป็น 
๑. ผ่าตัดต้อกระจก      ๙๘             ราย 
   - สลายต้อกระจกใส่เลนส์ (Phaco c-IOL)   ๙๘  ราย 
2. ต้อเนื้อ (Pterygium)        ๗๗          ราย 
3. ผ่าตัดแก้ไขเปลือกตา        ๒  ราย 
มอบแว่นสายตาผู้สูงอายุ                                ๖๐           ราย 

 
วันที่ ๒ – ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการรถคลินิก
จักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลอง 
75 ปี การสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตไทย-สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีพระครูวิสิฐสุวรรณคุณ 
เจ้าอาวาสวัดพุน้ำร้อน ท่านคำพัน อ่ันลาวัน เอกอัครรัฐทูตแห่งสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่านเกียรติคุณ 
ชาติประเสริฐ นายกสมาคมไทย-ลาว เพื่อมิตรภาพ นายพิริยะ ฉันทดิลก ผู้ว่าราชการจังหวัดสุพรรณบุรี นางมณฑา 
ฉันทดิลก นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุพรรณบุรี ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ ผู้ช่วยเลขาธิ การสภากาชาดไทย ฝ่ายการ
ต่างประเทศ พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาด
ไทย คุณแคทรีน คลาร์คสัน (Ms. Kathryn Clarkson) หัวหน้าผู้แทนกลุ่มประเทศลุ่มแม่น้ำโขง สหพันธ์สภากาชาดและ
สภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ (IFRC) สำนักงานกรุงเทพฯ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการทุกภาคส่วนและแขก
ผู้มีผู้มีเกียรติ ร่วมพิธี ณ หอวัฒนธรรมคนไทยเชื้อสายลาวครั่ง วัดพุน้ำร้อน ตำบลด่านช้าง อำเภอด่านช้าง จังหวัด
สุพรรณบุรี ในโอกาสนี้ เลขาธิการสภากาชาดไทย รับมอบเงินบริจาค จำนวน 400 ,000 บาท จากสมาคมไทย-ลาว 
เพ่ือมิตรภาพ เพ่ือสนับสนุนโครงการ ฯ จากนั้น ร่วมเปิดตาให้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการตรวจรักษาและผ่าตัดตา มอบไม้เท้า
ให้กับผู้มีปัญหาด้านการเดินติดขัด มอบชุดของขวัญจากสภากาชาดไทยให้แก่ผู้เข้ารับการตรวจรักษาและผ่าตัดตา 
พร้อมทั้งเยี่ยมชมให้กำลังใจเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในครั้งนี้ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
๒.๓  วันที่ ๒๓ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์ 

โครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทยฯ ณ มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย อำเภอเมือง  
จังหวัดนครราชสีมา ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการตรวจรักษา  รวม         ๔๙๘        ราย 
มีผู้มารับการผ่าตัด  รวม           ๑๑๕          ราย 
แยกเป็น 
๑. ผ่าตัดต้อกระจก      ๕๙             ราย 
2. ต้อเนื้อ (Pterygium)        ๕๒          ราย 
3. ผ่าตัดแก้ไขเปลือกตา        ๒  ราย 
4. ผ่าตัดตากุ้งยิง        ๒  ราย 
มอบแว่นสายตาผู้สูงอายุ                               ๑๐๖           ราย 
มอบแว่นกันแดดกันลม                                 ๑๐๕          ราย 

 
วันที่ ๒๓ – ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ร่วมกับเหล่ากาชาด
จังหวัดนครราชสีมา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา และสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา จัด
โครงการถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือให้บริการ
ตรวจรักษาและผ่าตัดต้อกระจก ผ่าตัดต้อเนื้อ ผ่าตัดแก้ไขโรคของเปลือกตาให้กับพระสงฆ์ แม่ชี และประชาชนผู้ด้อยโอกาส
ในพ้ืนที่ตำบลหัวทะเล อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา ตำบลหัวทะเล อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. หน่วยแพทย์คืนเสียงสู่โสต 

๓.๑  วันที่ ๒๒ – ๒๔ มกราคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์คืนเสียง 
สู่โสต สภากาชาดไทย ณ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 

จำนวนผูร้ับบริการ      ๑๖          ราย 
- ผู้ป่วยรับการผ่าตัด      ๑๖             ราย 
- ปะเปลี่ยนแก้วหู (Tympanoplasty)             ๑๕  ราย 
- ผ่าตัดโพรงกระดูก มาสตอยด์ (Mastoidectomy) ๑  ราย 

 



๖๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๒ – ๒๔ มกราคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  ปฎิบัติงานหน่วยแพทย์คืนเสียงสู่โสต ร่วมกับ ฝ่ายโสต ศอ นาสิก
วิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย และมูลนิธิหู คอ จมูกชนบท โดยให้บริการผ่าตัดผู้ป่วยโรคหูน้ำหนวกรวม 16 
ราย ผ่าตัดปะเยื ่อแก้วห ู (Tympanoplasty) จำนวน 15 ราย และผ่าตัดกรอกระดูกหู (Mastoidectomy) 1 ราย                   
ณ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.๒  วันท่ี ๖ – ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์คืนเสียง
สู่โสต สภากาชาดไทย ณ โรงพยาบาลราชบุรี จังหวัดราชบุรี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 

จำนวนผู้รับบริการ      ๒๗         ราย 
- ผู้ป่วยรักษาด้วยยา       ๓          ราย 
- ผู้ป่วยรับการผ่าตัด      ๒๔             ราย 
- ปะเปลี่ยนแก้วหู (Tympanoplasty)             ๒๔  ราย 

 
วันที ่ ๖ – ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
ปฎิบัติงานหน่วยแพทย์เฉพาะทาง หน่วยแพทย์คืนเสียงสู่โสต 
ร่วมกับฝ่ายโสต ศอ นาสิกวิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย และมูลนิธิหู คอ จมูกชนบท โดยให้บริการ
ผ ่าต ัดปะเย ื ่อแก ้วห ู (Tympanoplasty) จำนวน 24 ราย                
ณ โรงพยาบาลราชบุรี อำเภอเมืองฯ จังหวัดราชบุรี 
 
 

๓.๓  วันที่ ๔ – ๗ มีนาคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานโครงการเครื่องช่วยฟัง 
สภากาชาดไทยเพ่ือผู้ด้อยโอกาส  ณ โรงพยาบาลอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

จำนวนผู้รับบริการ      ๖๐           ราย 
- ตรวจสุขภาพหู      ๖๐  ราย 
- ตรวจวัดระดับการได้ยิน     ๖๐  ราย 
- มอบเครื่องช่วยฟัง      ๖๐  ราย 
- เครื่องช่วยฟังแบบสูญเสียการได้ยิน    ๒๔  ราย 
  ระดับปานกลางถึงมาก 
- เครื่องช่วยฟังแบบสูญเสียการได้ยิน    ๓๖  ราย 
  ระดับมากถึงรุนแรง 
- มอบเครื่องอบไล่ความชื้นพร้อมอุปกรณ์     ๖๐  ราย  



๖๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๔ – 7  มีนาคม ๒๕๖๘ ฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะแพทย์และพยาบาลโรงพยาบาลอุดรธานี สำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี  
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี พร้อมด้วยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ปฏิบัติงานตรวจการทำงาน
ของหู และระบบโสตประสาทเพื่อวัดระดับการได้ยิน และมอบเครื่องช่วยฟังชนิดทัดหลังใบหู ระบบดิจิตอล พร้อม
เครื่องอบไล่ความชื้น ให้กับผู้บกพร่องทางการได้ยิน ในกลุ่มเปราะบางและด้อยโอกาส  โดยไม่คิดมูลค่าใดๆ ทั้งสิ้น ใน
โครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย เพื่อผู้ด้อยโอกาส  เพื่อให้ผู้ที่มีความพิการทางการได้ยินสามารถสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในการนี้ รองผู้ว่าราชการจังหวัดอุดรธานี  เป็นประธานในพิธี 
โดยนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี  และคณะ ร่วมพิธี  ณ โรงพยาบาลอุดรธานี อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 
 

 

 

 

 

 
๔. หน่วยทันตกรรม  

   ๔.๑  วันที่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๘  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่  
ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการพระประแดง จังหวัดสทุรปราการ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม   ๑๖๐  ราย 
- ถอนฟัน                        ๔๓  ราย   
- ขูดหินปูน     ๑๐๑  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก      ๑๒  ราย 
- อุดฟันด้วยวัสดุสีเหมือนฟัน      ๖  ราย 

 

วันที่ 20 มีนาคม 2568 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และหัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ เยี่ยมและให้
กำลังใจการปฏิบัติงานของหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่ ซึ่งให้บริการด้านทันตกรรมระหว่าง วันที่ 19-20 มีนาคม 2568 
โดยทันตแพทย์หญิงนันทมาส โพธิ์วรสุนทร หัวหน้างานทันตกรรม พร้อมคณะ ลงพื้นที่ปฏิบัติงานฯ ณ สถานคุ้มครอง
และพัฒนาคนพิการพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๖๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

5. หน่วยแพทย์เคลื่อนที่สภากาชาดไทย 
5.๑ วันที ่  ๙ มกราคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัต ิงานหน่วยแพทย์ 

ศูนย์สภากาชาดไทยเวชพาหน์เฉลิมพระเกียรติ ณ จังหวัดอ่างทอง ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้  
มีผู้มารับบริการ  รวม             ๘๘          ราย 
- ตรวจรักษาทั่วไป      ๓๐  ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์      ๒๙  ราย 
- เวชศาสตร์ฟื้นฟู      ๒๙  ราย 
ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม      ๗  ราย 
- อุดฟัน           ๒  ราย 
- ถอนฟัน                          ๒  ราย   
- ขูดหินปูน        ๓  ราย 
- อื่นๆ (เคลือบฟลูออไรด์,ลบคม)       ๒   ราย (ลบคม) 
 

วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ตรวจเยี่ยมและให้กำลังใจหน่วยแพทย์เคลื่อนที่สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ ที่ให้บริการตรวจรักษาประชาชนด้านการฝังเข็มประยุกต์ และทันตกรรม โดยมีนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
อ่างทอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้การต้อนรับ พร้อมกันนี้ได้เข้าตรวจเยี่ยมอาคารคลังเก็บเรือท้องแบนและรถผลิตน้ำดื่ม 
เครื่องปั่นไฟฟ้า ฯลฯ ณ ศูนย์สภากาชาดไทยเวชพาหน์เฉลิมพระเกียรติตำบลบางจัก อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.๒ วันที่ ๑๙ – ๒๔ มกราคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์
เคลื่อนที่ตามรอยพระราชดำริ เรือเวชพาหน์สภากาชาดไทย ประจำปี ๒๕๖๘ ณ จังหวัดสกลนคร ผลการ
ปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม            ๖๐๐          ราย 
- ตรวจรักษาทั่วไป     ๔๕๖  ราย 
 

ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม    ๔๑๓  ราย 
- อุดฟัน           ๔๙   ราย ๖๑ ซี่ ๘๓ ด้าน 
- ถอนฟัน                          ๗๖  ราย ๙๐ ซี่   
- ขูดหินปูน       ๒๒๑  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก       ๗๓  ราย 
- อื่นๆ (เคลือบฟลูออไรด์,ลบคม)        ๓   ราย ๔ ซี่ 



๖๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

- เยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน        ๘   ราย 
- มอบชุดของขวัญเครื่องอุปโภค-บริโภค    ๔๐๐  ราย 
- มอบรถเข็น อุปกรณ์ช่วยเดิน        ๘  ราย 
- มอบตู้ยาสามัญประจำบ้าน, ยาชุด       ๘  ราย 

 

วันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๘ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรม หน่วยแพทย์เคลื่อนที่
ตามรอยพระราชดำริเรือพระราชทานเวชพาหน์ สภากาชาดไทย โดยมีสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดำริ เหล่ากาชาดจังหวัดสกลนคร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันจัดขึ้น โดยหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ฯ ในครั้งนี้ปฏิบัติงานในพื้นที่ อำเภอเมืองฯ อำเภอเจริญ
ศิลป์ และอำเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร ระหว่างวันที่ 20 -23  มกราคม 2568 เพื่อให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป 
ตรวจรักษาโดยวิธีฝังเข็มประยุกต์ บริการด้านทันตกรรม พร้อมมอบตู้ยาสามัญประจำบ้านพร้อมยา ให้แก่โรงเรียน 
รถเข็นสำหรับผู้ป่วย (Wheel Chair) ชุดของขวัญจากสภากาชาดไทย แก่ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ ณ ศูนย์ศึกษา
การพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ณ หมู่บ้านนานกเค้า ตำบลห้วยยาง อำเภอเมือง ฯ จังหวัดสกลนคร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.๓  วันที่ ๑๗ – ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์
ทางเลือกฝังเข็มประยุกต์ ณ สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม          ๓๗๑          ราย 
     - ฝังเข็มประยุกต์          ๓๗๑  ราย 
     - เวชศาสตร์ฟื้นฟู           ๕๖  ราย 

 

วันที ่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร ่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สลิด                   
จัดหน่วยแพทย์ทางเลือกฝังเข็มประยุกต์ สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ในพื้นที ่จังหวัดตาก 
ตั้งแต่วันที่ 18 - 20 กุมภาพันธ์ 2568 โดยให้บริการ
ตรวจรักษาโรคทางกล้ามเนื้อโดยการฝังเข็มประยุกต์ 
และเวชศาสตร์ฟื้นฟูให้แก่ผู ้ด้อยโอกาส ผู้เปราะบาง 
และประชาชนทั่วไป โดยมีผู ้เข้ารับบริการการฝังเข็ม
ประยุกต์ จำนวน 107 ราย และเวชศาสตร์ฟื ้นฟู 
จำนวน 10 ราย รวมทั้งสิ้น 117 ราย ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สลิด และสถานีกาชาดเทพรัตน์ 
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก)  
 



๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

5.๔  วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ – ๑ มีนาคม ๒๕๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วย
แพทย์เคลื่อนที่สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย เพื่อผู้พิทักษ์ป่าและชุมชนรอบป่า ณ จังหวัดตาก ผลการ
ปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม            ๘๖๑          ราย 
- ตรวจรักษาทั่วไป     ๒๒๕  ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์     ๓๗๖  ราย 
ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม    ๒๖๐  ราย 
- อุดฟัน           ๔๑  ราย 
- ถอนฟัน                          ๕๖  ราย   
- ขูดหินปูน          ๔  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก         ๗  ราย 
- อื่นๆ (เคลือบฟลูออไรด์,ลบคม)  เคลือบฟลูออไรด์ ๔ ลบคม ๑ ราย ๑ ซี่ 
- ทำแผล          ๓  ราย 
- อื่นๆ            ๑  ราย 
- ส่งต่อผู้ป่วย          ๗  ราย 
- เยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง ติดบ้าน      ๑๐   ราย 
- ให้สุขศึกษาและประชาสัมพันธ์    ๕๐๐  ราย 
- มอบชุดของขวัญเครื่องอุปโภค-บริโภค   ๕๐๐  ราย 
- มอบชุดยาสามัญประจำบ้าน      ๓๐  ราย 
- มอบรถเข็น อุปกรณ์ช่วยเดิน      ๑๐  ราย 
- มอบตู้ยาสามัญประจำบ้าน, ยาชุด     ๑๐  ราย 
 

วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ปลัดอำเภออุ้มผาง เป็นประธานในพิธีเปิดหน่วยแพทย์เคลื่อนที่สำนักงานบรรเทาทุกข์
และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เพ่ือผู้พิทักษ์ป่าและชุมชนรอบป่า โดยมีก่ิงกาชาดอำเภออุ้มผาง สำนักงานเขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผาง มูลนิธิสืบนาคะเสถียร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมพิธี ณ โรงเรียนบ้านแม่ละมุ้งวิทยา 
(บ้านปะหละทะ) ตำบลแม่ละมุ้ง อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก หน่วยแพทย์เคลื่อนที่สำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ สภากาชาด
ไทย เพื่อผู้พิทักษ์ป่าและชุมชนรอบป่า โดยรองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ นำทีมแพทย์ พยาบาล และ
เจ้าหน้าที่ ปฏิบัติงานพิเศษหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ฯ ให้บริการตรวจรักษาแก่เจ้าหน้าที่ผู้พิทักษ์ป่า และประชาชนที่อาศัย
ในพ้ืนที่รอบป่า ให้บริการตรวจรักษาโรคท่ัวไป บริการรักษาโดยวิธีฝังเข็มประยุกต์ บริการด้านทันตกรรม และมอบแว่น
สายตาให้แก่ผู้ที่มารับบริการและมีปัญหาทางสายตา พร้อมทั้งการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับสภากาชาดไทยและ
สุขศึกษา แก่เจ้าหน้าที่หน่วยพิทักษ์ป่า นักเรียน และประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนรอบป่า รวมถึงพิธีมอบตู้ยาพร้อมยา
สามัญประจำบ้าน ชุดยาชุมชน เจลแอลกอฮอล์ เปลมุ้ง ให้แก่ผู้ใหญ่บ้าน และเจ้าหน้าที่หน่วยพิทักษ์ป่า มอบรถเข็น
สำหรับผู้ป่วย พร้อมชุดของขวัญฯ ให้แก่ผู้พิการ และมอบชุดของขวัญจากสภากาชาดไทย ให้แก่ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส 
ผู้สูงอายุ และเจ้าหน้าที่หน่วยพิทักษ์ป่า นอกจากนี้ยังได้การลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง พร้อมดำเนินการปัก
หมุดแจ้งพิกัดกลุ่มผู้เปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพื้นที่ ตำบลแม่ละมุ้ง อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก ทั้งนี้ การ
ปฏิบัติงานพิเศษหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ฯ ดังกล่าวจะปฏิบัติงานในระหว่างวันที่ 24 – 28 กุมภาพันธ์ 2568 ในพื้นที่
อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก  



๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
5.6  วันที่ ๑๙ – ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๘  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์

เคลื่อนที่สาธารณภัย หน่วยแพทย์เฉพาะกิจด้านการบรรเทาทุกข์ฯ และการฟื้นฟูผู้ประสบอทุกภัย ณ พ้ืนที่พักพิง
ชั่วคราวบ้านถ้ำหิน อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

จำนวนผู้รับบริการ     ๑๕๐           ราย 
- เยี่ยมผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย/ติดบ้าน    ๓  ราย 
- Refer         ๒  ราย 
- DTX         ๒  ราย 
- วัด BP        ๓  ราย 

 

วันที่ 20 - 21 มีนาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ 8 จังหวัดเพชรบุรี  พร้อมด้วย ฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ ลงพื้นที่ให้บริการตรวจรักษาคนไข้โรคเรื้อรัง (NCD) รวมทั้งจ่ายยารักษาโรค จำนวน 99 ราย และให้
ความรู้ในการวางแผนครอบครัว รวมทั้งลงพื้นที่เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ให้คำแนะนำด้าน
สุขภาพ  การใช้ยารักษาโรค จำนวน 49 ราย และให้ความรู้ในการวางแผนครอบครัว จำนวน 118 ราย และตรวจ
เยี่ยมผู้ป่วยใน 2 ราย ซึ่งทั้งหมดเป็นชาวเมียนมา ในพ้ืนที่พักพิงชั่วคราว บ้านถ้ำหิน อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการประชานามยัพิทักษ์ 
โดย สถานีกาชาด และสาขาสถานีกาชาด 

 
 

o งานรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู สร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค 
o งานผู้สูงอายุ 
o งานร่วมรับบริจาคโลหิต ดวงตา อวัยวะ และร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
การประชานามัยพิทักษ ์

 

  ดำเนินการโดยสถานีกาชาด ๑๔ แห่ง และสาขาสถานีกาชาด จำนวน ๔ แห่ง ประกอบด้วย          
งานรักษาพยาบาล งานส่งเสริมสุขภาพ งานป้องกันโรค และงานอนามัยศึกษา ให้บริการทั้งในและนอก              
สถานีกาชาด แก่ประชาชนและชุมชนรับผิดชอบในรูปแบบต่างๆ  

 

  เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๘  ได้ดำเนินกิจกรรมการประชานามัยพิทักษ์ โดยมีผลการปฏิบัติงาน 

ดังนี้         

  ๑. งานรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
   ๑.๑ จำนวนผู้รับบริการในสถานีกาชาด  รวม         ๕๒,๗๓๑   ราย 
 - งานตรวจรักษาโรค                                           ๓๑,๗๗๗   ราย 
 - งานสร้างเสริมสุขภาพ (อนามัยแม่และเด็ก)        ๑๐,๔๓๗   ราย 
 - งานป้องกันโรค                         ๕๑๗   ราย 
  

   ๑.๒ จำนวนผู้รับบริการในชุมชน   รวม         ๑๒,๐๕๔     ราย 
 - งานตรวจรักษาโรค           ๑,๘๙๘     ราย 
 - การฟ้ืนฟูสภาพ เยี่ยมบ้าน เยี่ยมชุมชน         ๑,๗๑๔     ราย 
 - การสร้างเสริมสุขภาพ                     ๗,๖๖๙     ราย 
 - การป้องกันโรค                                ๗๗๓    ราย 

 
วันที่ 21 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
บ้านทัพกระบือ จัดกิจกรรมอบรมภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ โดยมีกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม การ
ป้องกันภาวะสมองเสื่อม กิจกรรมฝึกสมอง การตรวจคัดกรองภาวะสมองเสื่อม ความรู้เรื่องการเยี่ยมบ้าน และลงพื้นที่
เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ผู้ยากไร้ และผู้ด้อยโอกาส ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
พร้อมมอบชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 3 ราย โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดจำนวน 42 คน ณ ศาลา
ประชาคมบ้านทัพกระบือ จังหวัดสุรินทร์ 

 



๗๑ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 30 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ ลงพื้นที่ชุมชนในเขตภาษีเจริญ เยี่ยมบ้านกลุ่ม
เปราะบางผู้ด้อยโอกาส ซึ่งเป็นผู้ป่วยมีปัญหาก้อนโตที่ใบหน้า 
โดยติดต่อเรื่องไม่มีบัตรประจำตัวประชาชน ณ เขตภาษีเจริญ 
และเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง โดยตรวจวัดสัญญาณชีพ ให้คำแนะนำ
การดูแลสุขภาพเบื้องต้น มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 3 
ราย และให้ความรู้เรื่องการป้องกันฝุ่น PM 2.5 จำนวน 8 ราย 
ในพ้ืนที ่เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ ลงพื้นที่ชุมชมเขตภาษีเจริญ เยี่ยมบ้านกลุ่ม
เปราะบางผู ้ด ้อยโอกาส ซึ ่งเป็นผู ้พิการติดเตียง โดย
ตรวจวัดสัญญาณชีพ สอนกายภาพโดยนักกายภาพบำบัด 
ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพเบื ้องต้น ให้ความรู้ เร ื ่อง          
การป้องกันฝุ่น PM 2.5 และมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค 
จำนวน 7 ราย ในพ้ืนที่เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
 

 
วันที ่  20 ก ุมภาพันธ ์ 2568 สถานีกาชาดเทพรัตน์               
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัด
ตากและนายกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก พร้อมด้วยนายอำเภอ
เมืองตาก คณะกรรมการ/สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก  
และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เยี่ยมบ้านผู้เปราะบาง ซึ่งเป็น
ผู ้สูงอายุ ป่วยโรคเรื ้อรังที ่มีฐานะยากจน จำนวน 1 ราย             
โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์ร่วมมอบเครื ่องอุปโภค-บริโภค            
ในพื ้นที่เขตเทศบาลเมืองตาก อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
 
 
วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉล ิมพระเกียรต ิฯ พร ้อมคณะ ร ่วมกับบ้านพักเด็ก 
และครอบครัวจังหวัดอุดรธานี และโรงเรียนหนองยางชุม
พิทยาคม จัดกิจกรรมจิตอาสาปรับสภาพบ้านให้พ่ี-น้อง 
ในชุมชน และเยี่ยมบ้านผู้ด้อยโอกาส โดยมอบชุดอุปโภค
และบริโภค จำนวน 6 ราย ณ ตำบลหนองวัวซอ อำเภอ
หนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 



๗๒ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส ลงพื้นที่เยี่ยมมารดาหลังคลอด วัดน้ำหนัก รอบศีรษะและ
รอบอกกับทารกแรกเกิด แนะนำการพาบุตรไปฉีดวัคซีคตามเกณฑ์อายุ และให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
จำนวน 2 ราย ในพื้นที่ตำบลท้ายบ้าน และตำบลท้ายบ้านใหม่ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ และร่วมกับนายก
เหล่ากาชาดจังหวัดสมุทรปราการ และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ลงพื ้นที ่เยี ่ยมบ้านให้กำลังใจผู ้ที ่เหล่ากาชาดจังหวัด
สมุทรปราการสนับสนุนงบประมาณในการสร้างและซ่อมเเซมบ้านที่ชำรุดทรุดโทรม จำนวน 100,000 บาท รวมทั้งเยี่ยม          
ผู้พิการ มอบเงินช่วยเหลือจำนวน 5,000 บาท พร้อมมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ในพื้นที่ตำบลท้ายบ้าน อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ 3 และ ๖ มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านตาด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกุดสระ และอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน ลงพื ้นที ่เยี ่ยมบ้าน
ผู้ด้อยโอกาส จำนวน ๘ ราย ในโครงการ เยี่ยมบ้านผู้ด้อยโอกาสกับกาชาด 9 และโครงการเยี่ยมบ้านผู้ด้อยโอกาสที่มีโรค
ประจำตัวโดยเภสัชกร โดยให้ความรู้เรื ่องการดูแลผู้พิการทางสมอง และแนะนำการรับประทานยาสำหรับผู้ป่วยที่มีโรค
ประจำตัว พร้อมทั้งปักหมุดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ณ ชุมชนบ้านโนนเดื่อ ตำบลบ้านตาด และบ้านโนนดู่ 
และบ้านโคกก่อง ตำบลกุดสระ อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที ่ 3 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 2 (ส ุข ุมาล
อนามัย) กรุงเทพฯ ลงพื ้นที ่เยี ่ยมบ้านกลุ ่มเปราะบาง
ผู้ด้อยโอกาส ซึ่งเป็นผู้ป่วยสูงอายุโรคเรื้อรัง โดยให้บริการ
วัดสัญญาณชีพและให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ ณ เขต             
พระนคร กรุงเทพฯ 
 
 
 



๗๓ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
วันที่ 4 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส 
พร้อมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ลงพื้นที่
เยี่ยมบ้านเคสงานดูแลต่อเนื่องในชุมชน  จากโรงพยาบาล
สมุทรปราการ  ในการเตรียมความพร้อมครอบครัวและ
ชุมชน พบเป็นผู้พิการสูงอายุ ตาบอด 2 ข้าง อยู่เพียงลำพัง 
และมอบเครื่องอุปโภค – บริโภคแนะนำการปักหมุดแจ้ง
พิกัดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  ในพื้นที่
ตำบลท้ายบ้านใหม่ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
วันที่ 6 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานี
กาชาดที่ 13 จ.ตาก) เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ในพื้นที่
หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 2 ตำบลหนองบัวเหนือ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดตาก จำนวน 6 ราย ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ ผู้พิการติด
บ้าน และผู ้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์ 
ให้บริการตรวจวัดสัญญาณชีพ ให้คำแนะนำการดูแล
สุขภาพเบื้องต้น การปฏิบัติตัวเฉพาะโรคและให้ความรู้
เรื่องการรับมือ การป้องกันฝุ่น PM 2.5 พร้อมทั้งมอบ
เครื ่องอุปโภค-บร ิโภค และหน้ากากอนามัยให ้กับ 
ผู้เปราะบาง ทั้ง 6 ราย 
 
วันที่ ๗, ๑๑, ๒๑ และ 25 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลหมูม่น โรงพยาบาลเทศบาลนครอุดรธานี ปลัดเทศบาลตำบลโนนทอง ผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน เยี่ยมชุมชน ในกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเปราะบาง และกลุ่มผู้ยากไร้ จำนวน ๙ 
ราย โดยให้ความรู้เรื่อง การรับประทานยาโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไต โรคหัวใจ การล้างแผล การดูแล
สายสวนปัสสาวะ และเฝ้าระวังการพลัดตกหกล้ม การออกกำลังกายเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย พร้อมทั้งมอบเครื่อง
อุปโภค-บริโภค และแนะนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ปักหมุดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" ใน
พ้ืนที่ตำบลหมูม่น, ตำบลหมากแข้ง อำเภอเมืองอุดรธานี และตำบลโนนทอง อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี        

 
 



๗๔ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 13 มีนาคม 2568 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
ลพบุรี คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดลพบุรี ปลัดอำเภอ 
กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป 
จำนวน 3 ราย พร้อมทั้งสนับสนุนเครื่องอุปโภค-บริโภค 
สนทนาพูดคุย และให้กำลังใจ ผู้สูงอายุและผู้ดูแล ในพื้นที่
ตำบลบางขันหมาก อำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี 
 
 
 
วันที่ 27 มีนาคม 2568 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับรองนายกเหล่ากาชาด
จังหวัดชัยนาท พร้อมด้วยคณะกรรมการเหล่ากาชาด
จังหวัดชัยนาท และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่เยี ่ยม
บ้านผู ้สูงอายุ 100 ปีขึ ้นไป จำนวน 4 ราย พร้อมทั้ง
สนับสนุนเครื่องอุปโภค-บริโภค และให้กำลังใจ ผู้สูงอายุ
และผู้ดูแล ในพื้นที่อำเภอสรรพยา อำเภอวัดสิงห์ และ
อำเภอเมืองฯ จังหวัดชัยนาท 
 
 
 
         ๒. งานผู้สูงอายุ 
   ๒.๑  การออกกำลังกาย     รวม  ๒๙๗  ครั้ง   ๔,๓๕๘ ราย 
   ๒.๒  การประชุมประจำเดือนของชมรมผู้สูงอายุ  รวม   ๑๑   ครั้ง   ๑,๐๖๘ ราย 
 
วันที่ 4 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลราชธานี ประธานสาขา
สมาคมสภาผู ้ส ูงอายุแห่งประเทศไทยจังหวัดอุบลราชธานี รองนายกเทศมนตรีเมืองวารินชำราบ นายอำเภอ                    
วารินชำราบ ผู้ใหญ่บ้าน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่เยี่ยมให้กำลังใจผู้สูงอายุ มอบโล่ประกาศเกียรติคุณ เข็ม
สมเด็จย่า เงินขวัญถุง และเครื่องอุปโภค-บริโภค และให้คำแนะนำการบริหารรวมทั้งการดูแลสุขภาพในพื้นที่อำเภอ          
วารินชำราบ ทั้งนี้ยังได้ติดตามการปักหมุดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน"พ้นภัย" ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน พร้อมลงพื้นที่เยี่ยมผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป จำนวน 3 ราย ในพื้นที่อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 6 มกราคม 2568 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาด
ที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ
สถานีกาชาดสิรินธร จัดประชุมคณะกรรมการบริหารชมรม
ผู ้ส ูงอายุ ประกอบด้วย ที ่ปรึกษา คณะกรรมการชมรม
ผู ้ส ูงอาย ุประจำหมู ่บ ้าน และประธานชมรมอาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านสถานีกาชาดสิรินธร เพื่อสรุปผล
การดำเนินงานประจำปี 2567 และวางแผนการดำเนินงาน
ประจำปี 2568 มีผ ู ้ เข ้าร ่วมประช ุม จำนวน 30 คน  
ณ ห้องประชุมใหญ่สถานีกาชาดสิรินธร ตำบลหนองหงส์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
วันที่ 6 - 7 มกราคม และวันที่ 18 – 19 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จัดกิจกรรมอบรมการ
ดูแลตนเองของผู้สูงอายุ เนื่องในกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ให้กับผู้สูงอายุในชุมชน โดยให้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสภากาชาดไทยกับการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมในผู้สูงอายุ การดูแลตนเองของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สิทธิประโยชน์และกฎหมายน่ารู้
สำหรับผู้สูงอายุ การดูแลอาการผิดปกติและโรคเรื้อรัง และทักษะพื้นฐานในการดูแลผู้สูงอายุ มีผู้สูงอายุเข้าร่วมอบรม 
จำนวน ๗๒ ราย ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทุ่งโก อำเภอเมืองฯ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ 9 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา จัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุเนื่องในโอกาสวันปีใหม่ 2568  โดยมี
กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ อวยพรปีใหม่ และกิจกรรมนันทนาการ ร้องเพลง และออกกำลังกายด้วยการเต้นลีลาศ ในการนี้ 
นายแพทย์สุนทร ไทยสมัคร แพทย์ประจำสถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา เป็นประธานกล่าวเปิดงาน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
จำนวน 120 คน ณ โรงแรมปัญจดารา อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๖ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 8 – 10 และ ๑๓ - ๑๕ มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมอบรม "ผู้สูงอายุ
ดูแลตนเอง" ภายใต้โครงการชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ให้แก่ผู้สูงอายุ จำนวน ๖๔ ราย ในพื้นที่ตำบล
ลำภี อำเภอท้ายเหมือง และอำเภอทับปุด จังหวัดพังงาเพื ่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ ตามหลัก 5 อ. (อาหาร                      
ออกกำลังกาย อนามัย อารมณ์ และอดิเรก) ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลลำภี อำเภอท้ายเหมือง และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ 13 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา จัด
กิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดย
จัดอบรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน การดูแลฟัน
ปลอม การปฐมพยาบาลเมื ่อเกิดอาการสำลัก ให้ความรู้
เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมและการเล่นเกมส์บริหารสมอง (Brain 
Exercise) ช่วยกระตุ้นการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical thinking) 
และเสริมสร้างสมรรถภาพสมอง ป้องกันการคิดรู้บกพร่องจาก
ความเสื่อมตามวัยของผู้สูงอายุ โดยร่วมกับ องค์การบริหาร
ส่วนตำบลสารภี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านพระ 
ผู ้นำชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน มี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 40 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านท่าตะแบกหมู่ 4 ตำบลสารภี อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 
 

วันที่ 13 - 15 มกราคม และ 26 - 28 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ 
ร่วมกับผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเลื่อม และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกุดสระจัดกิจกรรม
อบรม “ผู้สูงอายุดูแลตนเอง” เพื่อให้ผู้สูงอายุในชุมชน มีสุขภาพจิตใจ ร่างกายสมบูรณ์ มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจในผู้สูงอายุ มีความรู้ทักษะในการออกกำลังกาย การเลือกรับประทานอาหาร การ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ เพื่อสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๕7 คน ณ ห้องประชุมโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเลื่อม และศาลาประชาคมบ้านโนนยาง ตำบลกุดสระอำเภอเมืองฯ  จังหวัดอุดรธานี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 9 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) 
กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมรื่นเริงปีใหม่ให้แก่ชมรมผู้สูงอายุกาชาด 
2 สุขุมาลอนามัย กลุ่มรักษ์สุขภาพลานภูธเรศ  มูลนิธิชาวเจ้า
พ่อเสือ และประชาชนในชุมชนสามแพร่ง แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ 
เขตพระนคร โดยมีกิจกรรมนันทนาการ เล่นเกมฝึกสมอง และ
จัดกิจกรรมให้ผู้สูงวัยได้มีโอกาสได้แสดงความสามารถในงาน
วันปีใหม่ เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม
ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็นการส่งเสริม
ให้ผู ้สูงวัยอยู ่อย่างมีคุณค่าและมีศักดิ ์ศรีในตัวเอง มีความ
ภาคภูมิใจและมีความสุข ในเทศกาลขึ ้นปีใหม่ 2568 มีผู้
มาร่วมกิจกรรม ทั้งหมด จำนวน 140 คน ณ ลานภูธเรศ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ  
 
วันที่ 15 มกราคม และ ๕ กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมการอบรมผู้สูงวัย
พร้อมรับภัยพิบัติ ให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนแพร่งนรา และชุมชนบ้านคลองเหมือง โดยให้ความรู้เกี่ยวกับภัยพิบัติเบื้องต้น 
ภาวะเปราะบางของผู้สูงวัยต่อภัยพิบัติ การวิเคราะห์ความเสี่ยงและวางแผนรับสถานการณ์ฉุกเฉิน การประเมินและ            
การจำแนกผู้บาดเจ็บจากสถานการณ์ฉุกเฉิน การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากสถานการณ์ฉุกเฉินและผู้อยู่ในภาวะหมดสติ 
การเตรียมกระเป๋าฉุกเฉิน และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมรวม จำนวน ๔0 คน ณ ห้อง
ประชุมชั้น 2 อาคารสมัยนวุติวัสส์  สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย)  กรุงเทพฯ และชุมชนบ้านคลองเหมือง ตำบลลำพญา 
อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ 20 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม  
กรุงเทพฯ โดยศูนย์ผู ้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ หัวข้อ “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในผู้สูงอายุ” โดยเชิญ ทันตแพทย์หญิงอัญญาต์ ศิริธรรม 
ทันตแพทย์ประจำสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม ให้ความรู้
เก ี ่ยวกับปัญหาสุขภาพช่องปากในผู ้ส ูงอายุ การรักษา 
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการรักษา การดูแลและป้องกันการเกิด
ปัญหาช่องปาก ซึ่งผู้สูงอายุให้ความสนใจ ถาม-ตอบปัญหา 
และข้อสงสัยต่างๆเกี ่ยวกับสุขภาพช่องปากตลอดการ
บรรยาย โดยกิจกรรมครั้งนี้มีผู้เข้าร่วม  60 คน  ณ สถานี
กาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพมหานคร 
 



๗๘ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 21 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ บ้านทัพกระบือ จัดกิจกรรมอบรมภาวะสมอง
เสื่อมในผู้สูงอายุ โดยมีกิจกรรมให้ความรู้เกี ่ยวกับภาวะ
สมองเสื่อม การป้องกันภาวะสมองเสื่อม กิจกรรมฝึกสมอง 
การตรวจคัดกรองภาวะสมองเสื่อม ความรู้เรื่องการเยี่ยม
บ้าน โดยมีผู ้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดจำนวน 42 
คน ณ ศาลาประชาคมบ้านทัพกระบือ จังหวัดสุรินทร์ 
 
วันที่ 23 มกราคม และ ๑๘ มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 
2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมสูงวัยสุขใจ ห่างไกล
สมองเสื ่อม โดยมีกิจกรรมบริการชั ่งน้ำหนักวัดส่วนสูง 
คำนวณดัชนีมวลกาย วัดความดันโลหิต แนะนำวิธีลงบันทึก
สมุดสุขภาพ พัฒนาจิตสวดมนต์ทำสมาธิ กิจกรรมบริหาร
สมอง หัวเราะบำบัดโรคและการบริหารมณีเวชแบบประยุกต์ 
กิจกรรมการประดิษฐ์ดอกไม้ ประดิษฐ์พวงกุญแจด้วยลวด
กำมะหยี่ โดยวิทยากรจากศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้เขตพระ
นคร รวมถึงจัดประชุมประชาคมชมรมผู้สูงอายุ ณ อาคาร
บริพัตรวรอุทิศ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 
 
วันที ่ 25 มกราคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 2 (ส ุข ุมาล
อนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
ในงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยมีกิจกรรมศึกษาเรียนรู้
เชิงเกษตร ชมสวนเกษตรกรรม “วังเลนเกษตรแฟร์” ดูทุ่ง
ดอกไม้และสวนผัก พาเข้าชมตลาดชุมชนจำหน่ายสินค้า 
OTOP มีกิจกรรมฝึกบริหารสมอง กิจกรรมนันทนาการเพื่อ
สร้างความสัมพันธ์ให้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และได้จัด
กิจกรรมพัฒนาจิต สัมผัสธรรมะกลางหุบเขา มีผู้สูงอายุเข้า
ร่วมกิจกรรมจำนวน 44 คน ณ หอมนสิการ อำเภอแก่งคอย  
จังหวัดสระบุรี 
 
วันที ่ 27 มกราคม 2568 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานี
กาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับชมรม
ผู ้ส ูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร จัดประชุมคณะกรรมการ
บริหารชมรมผู ้สูงอายุ เพื ่อหารือและวางแผนการดำเนิน
กิจกรรม “ประชุมใหญ่สามัญประจำปีและกิจกรรมกีฬาสาน
สัมพันธ์ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร” ประจำปี 
2568 มีผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 36 คน ณ ห้องประชุม
ใหญ่สถานีกาชาดสิรินธร ตำบลหนองหงส์ อำเภอทุ ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 



๗๙ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 5 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ จัดประชุมใหญ่สามัญ
ประจำปี 2567 โดยมีกิจกรรมชั ่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง            
วัดค่าดัชนีมวลกาย วัดความดันโลหิต ให้คำแนะนำการ
ดูแลสุขภาพเฉพาะราย ให้ความรู ้ทางส ุขภาพ เร ื ่อง 
PM2.5 กิจกรรมต้อนรับสมาชิกใหม่ ร่วมกันออกกำลัง
กายเพลงมาร ์ชชมรมฯ และก ิจกรรมว ันเก ิดเด ือน
กุมภาพันธ์ จากนั้นประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 
รายงานผลการดำเนินงานฯ มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 
104 คน  ณ สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วันที่ 4 - 5 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ บ้านทัพกระบือ หมู่ 2 ตำบลสำโรง อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดสุรินทร์ จัดกิจกรรมอบรมหลักสูตร “ผู้สูงอายุดูแล
ตนเอง” เพื่อให้ผู้สูงอายุ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลง และความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคมของผู้สูงอายุ สามารถที่จะดูแลตนเองได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ตลอดจนการเข้าใจแนวทางการ
ดูแลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพครบถ้วน โดยมีผู้สูงอายุ
ร่วมกิจกรรม จำนวน 39 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านทัพ
กระบือ ตำบลสำโรง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ 
 
วันที่ 6 - 7 กุมภาพันธ์ และ 5 - 7 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ จัดอบรมหลักสูตร 
"อาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุ" ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้ดู แลผู้สูงอายุ และประชาชน
ทั่วไป ในพื้นที่ตำบลลำภี อำเภอท้ายเหมือง และตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน ๖๑ คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลลำภี อำเภอท้ายเหมือง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
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วันที ่6 - 7 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานี
กาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช ดำเนินกิจกรรม 
“อบรมอาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุ” ให้กับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านและผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตำบลนาหมอ
บุญ อำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จำนวน 29 คน ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วน
ตำบลนาหมอบุญ อำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ โดยคลินิกผู ้ส ูงว ัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพประจำสัปดาห์ หัวข้อ “รหัสป้องกันโรค อ.
อารมณ์ดี ส่งความรักด้วยน้องหมี” ให้ความรู้ในการดูแล
สุขภาพตามหลัก 5อ.2ส. และประโยชน์ของงานอดิเรก
กับอารมณ์ยกตัวอย่างงานอดิเรกที่ผู้สูงอายุสามารถทำได้
เวลาว่าง สาธิตการพับผ้าเช็ดตัวเป็นรูปตุ๊กตาหมี เพ่ือมอบ
เป็นของขวัญในเดือนแห่งความรักหรือโอกาสต่างๆ  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 17 คน ณ อาคารผู้สูงอายุ 
สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพมหานคร 
 
วันที่ 10 - 11 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที ่ 7 
จังหวัดอุบลราชธานี จัดกิจกรรม “อบรมอาสาสมัครและ
ผู ้ดูแลผู ้สูงอายุในชุมชน” ในกิจกรรมชุมชนต้นแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของสถานีกาชาด ปีงบประมาณ 
2568 ให้แก่อาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนบ้าน
เด ื ่อโดมและบ้านสะพานโดม จำนวน 36 ราย โดยมี
อาสาสมัคร สภากาชาดไทย ร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
ณ วัดบ้านสะพานโดม ตำบลโพธิ์ไทร อำเภอพิบูลมังสาหาร  
จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วันที่ 13 - 14 และ 17 กุมภาพันธ์ 2568 สถานี
กาชาดที่ 4 นครราชสีมา จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ให้แก่อาสาสมัครและผู้ดูแลผู ้สูงอายุ ร่วมกับ องค์การ
บริหารส่วนตำบลสารภี และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ส่วนตำบลบ้านพระ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ด้าน
การด ูแลส ุขภาพ ความร ู ้ด ้ านส ิทธ ิแล ะสว ัสด ิการ                   
ของผู ้ส ูงอายุ ตลอดจนการปักหมุดผู ้ เปราะบางผ่าน             
แอปพลิเคชัน "พ้นภัย" มีผู ้เข้าร่วมการอบรมรวมทั้งสิ้น 
22 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบลบ้านพระ  
ตำบลสารภี อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 



๘๑ 
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วันที่ 17 และ ๒๘ กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาด            
สิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จัดประชุมคณะกรรมการดำเนินงานและที่ปรึกษาโรงเรียน
ผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร ครั้งที่ 1 และ ๒ เพ่ือวางแผน
ดำเนินงาน รุ่นที่ 3 ประจำปีงบประมาณ 2568 ณ ห้อง
ประชุมสถานีกาชาดสิรินธร ตำบลหนองหงส์ อำเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ และ 21 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพฯ โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ หัวข้อ “สมองเสื่อมป้องกันอย่างไร” โดยนายแพทย์ประกาศิต วิรุฬหกุล นายแพทย์ 7 สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ เฉพาะทางเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ เป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม การป้องกันสมองเสื่อมแบบไม่
ใช้ยา สอนท่าบริหารสมองสองซีก ท่าประกอบเพลง สอนและให้ผู้สูงอายุได้ลองเล่นเกมส์ซูโดกุเพื่อบริหารสมอง เป็นต้น มี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๗๙ คน ณ สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ 18 – 19 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที ่ 3 
เชียงใหม่ และคณะ จัดกิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้สูงอายุดูแล
ตนเอง ซึ ่งเป็นกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่ม
เปราะบาง ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และมีทักษะ
เบื้องต้นในการดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสมและ
ต่อเนื่อง มีผู้สูงอายุเข้ารับการอบรมจำนวน 30 คน ณ ศาลา
อเนกประสงค์บ้านท้าวบุญเรือง หมู ่ 3 ตำบลบ้านแหวน 
อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วันที่ 19 – 21 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที ่ 8 
จังหวัดเพชรบุร ี จ ัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดอบรมหลักสูตรผู้สูงอายุดูแล
ตนเอง เพื ่อให้ผ ู ้ส ูงอายุม ีความรู ้ทั ่วไปเกี ่ยวกับกาชาด  
และบทบาทสภากาชาดไทยกับการพัฒนาและส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุ การ
ดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย, การดูแลให้มีสุขภาพดี และสิทธิ
ประโยชน์และกฎหมายน่ารู้สำหรับผู้สูงอายุ มีผู้เข้าร่วมการ
อบรมรวมทั้งสิ้น 30 คน ณ ศาลาหมู่บ้านฝั่งห้วย หมู่ที่ 5 ตำบลไร่มะขาม อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
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วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับ ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู ้ส ูงอายุ บ้านทัพกระบือ หมู ่ท ี ่  2 ตำบลสำโรง จัด
กิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ โดยมีผู้สูงอายุร่วม
กิจกรรม จำนวน 27 ราย ณ ศาลาประชาคมบ้านทัพ
กระบือ หมู ่ที ่ 2 ตำบลสำโรง อำเภอเมืองฯ จังหวัด
สุรินทร์ 
 
 
 
ว ันที่  25 ก ุมภาพ ันธ ์  2568 สถาน ีกาชาดท ี ่  7  
จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ และเทศบาล
นครอุบลราชธานี ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ และ
สมรรถภาพทางกายของสมาชิกชมรมฯ ตามเกณฑ์การ
ประเมินชมรมผู้สูงอายุของ ศูนย์อนามัยที่ 1 อุบลราชธานี 
กรมอนามัย ให้ความรู้เรื่อง ฝุ่น PM 2.5 และการป้องกัน
ตนเองของผู้สูงอายุจากอันตรายของฝุ่น PM 2.5 พร้อม
มอบหน้ากากอนามัย มีสมาชิกชมรมเข้าร่วมกิจกรรม 
รวม 66 คน ณ สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
วันที่ 3 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดหัวหินเฉลิม-          
พระเกียรติ จัดอบรมผู้สูงวัยห่างไกลสมองเสื่อมภายใต้
โครงการชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของ
ผู้สูงอายุ โดยมีกิจกรรมคัดกรองภาวะสมองเสื่อมเบื้องต้น 
การให้ความรู้เรื่องภาวะสมองเสื่อม และกิจกรรมฝึกสมอง
ฉับไวห่างไกลโรคสมองเสื่อม มีผู้เข้าร่วมการอบรมรวมทั้ง
สิ ้น 34 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบล
บ้านทุ่งโก ตำบลบ่อนอก อำเภอเมืองประจวบคีรีขันธ์ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
 
วันที ่  4 -  5 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที ่  2 
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมการอบรม
หลักสูตร “ผู้สูงอายุดูแลตนเอง" ประจำปีงบประมาณ 
2568 ภายใต้ โครงการชุมชนต้นแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้กับผู้สูงอายุชุมชนบ้าน
คลองเหมือง มีผ ู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมจำนวน 25 คน  
ณ ชุมชนบ้านคลองเหมือง ตำบลลำพญา อำเภอ            
บางเลน จังหวัดนครปฐม 
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วันที่ 5 - 7 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 4 จังหวัด
นครราชสีมา ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลสารภี 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบลบ้านพระ 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
อบรมมีความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ 
จิตสังคม จิตวิญญาณ การส่งเสริมสุขภาพ (5 อ.) การ
ประเมินภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
มีผู ้ เข้ าร่ วมการอบรม 30 คน  ณ ศาลาประชาคม
บ้านท่าตะแบก ตำบลสารภี อำเภอหนองบุญมาก 
จังหวัดนครราชสีมา  
 
ว ันที่  5 -  6 ม ีนาคม 2568 สถาน ีกาชาดท ี ่  6             
อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมอบรม
ผู้สูงอายุดูแลตนเอง  ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่อง การเกิด
อุบัติเหตุและการป้องกันการดูแลตนเองเมื ่อเจ็บป่วย  
การใช้ยา การดูแลสุขภาพกายสุขภาพใจในผู ้สูงอายุ   
การอยู่ร่วมกัน ความเข้าใจซึ่งกันและกัน สิทธิประโยชน์
และกฎหมายน่ารู้ หลัก (5 อ.) และการออกกำลังกายใน
ผู้สูงอายุโดยนักกายภาพบำบัดโรงพยาบาลอรัญประเทศ 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 30 ราย  ณ ตำบลหันทราย 
อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 
ว ั นที่  11  ม ี น าคม  2568  สถาน ี ก าช าดท ี ่  1  
จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับ ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีว ิตผ ู ้ส ูงอาย ุ บ ้านทัพกระบือ หมู ่  2 ตำบลสำโรง  
จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพคัดกรองโรคเบื้องต้น และออก
กำลังกายเพ่ือสุขภาพ โดยมีผู้สูงอายุร่วมกิจกรรม จำนวน 
25 ราย ณ ศาลาประชาคมบ้านทัพกระบือ หมู่ 2 ตำบล
สำโรง อำเภอเมืองฯ  จังหวัดสุรินทร์ 
 
วันที่ 11 - 12 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาล
อนามัย) กรุงเทพฯ และคณะ จัดอบรมหลักสูตร “การดูแล
ผู ้สูงอายุ" ประจำปีงบประมาณ 2568 ภายใต้โครงการ
ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้กับ
อาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนบ้านคลองเหมือง 
ตำบลลำพญา อำเภอบางเลน จ ังหว ัดนครปฐม โดยมี
กิจกรรมให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสภากาชาดไทย การพัฒนา
และส่งเสริมคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุ ความรู ้ท ั ่วไป เช่น  
การเปลี ่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมของผู ้สูงอายุ  
การส่งเสริมสุขภาพผู ้ส ูงอายุ ตามหลัก 5 อ. เป็นต้น  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 20 คน ณ ชุมชนบ้านคลองเหมือง ตำบลลำพญา อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
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วันที่  12 - 14 ม ีนาคม 2568 สถาน ีกาชาดที ่  8  
จังหวัดเพชรบุรี จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดอบรมหลักสูตรผู้สูงอายุดูแล
ตนเอง เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาชาด และ
บทบาทสภากาชาดไทยกับการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุ การดูแล
ตนเองเมื ่อเจ็บป่วย, การดูแลให้มีสุขภาพดี การส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุตามหลัก 5 อ. มีผู้เข้าร่วมการอบรมรวม 
30 คน ณ ศาลาหมู่บ้านฝั่งห้วย หมู่ที ่ 5 ตำบลไร่มะขาม 
อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
 
วันที่ 13 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในชมรม
ผู้สูงอายุ ประจำเดือนมีนาคม 2568  โดยให้ความรู้เรื ่อง
การนับคาร์บ การลงบันทึกคาร์บสำหรับผู้สูงอายุ ชั่งน้ำหนัก 
วัดความดันโลหิต  การคำนวณปริมาณคาร์บในอาหารที่
เหมาะสม การคัดกรองผู้สูงอายุ การตรวจหาระดับน้ำตาลใน
เลือด และการให้ความรู ้ในการดูแลตนเอง มีผู ้เข้าร่วม
กิจกรรมจำนวน 98  คน ณ ห้องประชุมชั ้น 3 อาคาร
เอนกประสงค์ สถานีกาชาดที่ 4 จังหวัดนครราชสีมา 
 
วันที่ 14 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี จัดอบรมการปฐมพยาบาลเบื ้องต้น ใน
โครงการเสร ิมสร้างศ ักยภาพด้านการปฐมพยาบาล
เบื ้องต้น เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสวัน
คล้ายวันพระราชสมภพ 2 เมษายน  2567 รุ ่นที ่ 1  
ให้กับผู้สูงอายุติดบ้าน และผู้ดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 34 คน 
ณ ศาลาหมู่บ้านบ้านสิม ตำบลสงยาง อำเภอศรีเมืองใหม่  
จังหวัดอุบลราชธานี    
 
วันที่ 14 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 14 พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ ดำเนินงานชุมชนต้นแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ จัดอบรม "ภาวะสมองเสื ่อมและ 
การคัดกรองภาวะสมองเสื ่อม" ให้แก่ ผู ้ส ูงอายุ และ
ประชาชนทั ่วไปที ่สนใจ ในพื ้นที ่ ตำบลถ้ำทองหลาง 
อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น            
22 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลถ้ำทองหลาง 
อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
 
 



๘๕ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 14 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ประจำสัปดาห์ หัวข้อ “รหัสป้องกันโรค อ.ออกกำลังกาย 
กิจกรรมตาราง 9 ช่อง” ให้กับผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1 ครั้งที่ 2 
โดยทบทวนความรู้ในการดูแลสุขภาพตามหลัก 5อ. 2ส. 
และทบทวนท่าออกกำลังกายด้วยตาราง 9 ช่องที่สอนไป
ในครั ้งที ่1 และสอนท่าเพิ ่มเติม สาธิตและให้ผู ้สูงอายุ
ปฏิบัติตาม มีผู้เข้าร่วม 8 คน ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคาร
เฉลิมพระเกียรติฯ สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม แขวง
บางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
วันที่ 13 - 14 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดเทพรัตน์ 
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) จัดกิจกรรมอบรมการดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุที่บ้าน ให้กับผู้สูงอายุในชุมชนบ้านดงปู 
หมู ่ท ี ่  4 ตำบลหนองบัวใต ้ อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก  
มีผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน 20 ราย ณ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านหนองแขม ตำบลแม่ท้อ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดตาก 
 
ว ันที่  17 ม ีนาคม 2568 สถาน ีกาชาดส ิร ินธร  
ดำเนินกิจกรรมชุมชนต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุ อบรมด้าน
อาชีพ “การทำน้ำมันไพล”  ให้กับผู้สูงอายุ หมู่ที่ 4 ตำบล
นาหมอบุญ อำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย
ได้รับเกียรติจากนายกองค์การบริหารส่วนตำบลนาหมอ
บุญและคณะ มาเยี่ยมเยียนและให้กำลังใจผู้ร่วมกิจกรรม
ในครั้งนี้ โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 29 คน ณ ศาลา
กลุ่มเครื่องแกง หมู่ที่4 ตำบลนาหมอบุญ อำเภอจุฬาภรณ์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วันที่ 17 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
หัวข้อ “กลั้นได้ไร้กังวล” โดยนักกายภาพบำบัดประจำ
สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ให้
ความรู้เกี ่ยวกับลักษณะของภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ใน
ผู้สูงอายุ  สาเหตุ การป้องกัน การปฏิบัติตนและสอนท่า
ออกกำลังกายเพื่อการกลั้นปัสสาวะที่ดีขึ ้น ผู้สูงอายุให้
ความสนใจ เป็นต้น มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 68 คน  
ณ สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม  
 
 
 



๘๖ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่  18 - 19 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 3 
เชียงใหม่ จัดกิจกรรมการอบรมหลักสูตร “การดูแล
ผู้สูงอายุ” ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) และอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ บ้านท้าวบุญเรือง 
ตำบลบ้านแหวน อำเภอหางดง จำนวน 30 ราย ณ ศาลา
อเนกประสงค์บ้านท้าวบุญเรือง ตำบลบ้านแหวน อำเภอ
หางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 
วันที่ 20 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี  เป็นวิทยากรในกิจกรรมการอบรมโครงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ ประจำปีงบประมาณ 
2568  กิจกรรมประกอบด้วยการดูแลสุขภาพช่องปาก  
การบริหารกล้ามเนื้อเพื่อป้องกันการสำลักสำหรับผู้สูงวัย 
การปฐมพยาบาลผู้ที่มีภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น และ
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ : กิน หลับ ขยับดี ชีวีมีสุข           
มีผ ู ้ร ่วมกิจกรรม 102 คน  ณ เร ือนจำกลางจังหวัด
อุบลราชธานี 
 
วันที่ 26 มีนาคม 2568 สถานีกาชาดที ่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี จ ัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จ-                      
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี 2 เมษายน 2568 ในกิจกรรมชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ “ฮีลใจสูงวัย
สุขภาพดี” โดยมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก,  
การบริหารกล้ามเนื้อเพื่อป้องกันการสำลักในผู้สูงอายุ ,          
กายบริหารเพื ่อเพิ ่มแรงบีบมือ , การออกกำลังกายฝึก          
การทรงตัว เป็นต้น มีผู้ร่วมจำนวน 33 คน ณ ศาลาวัด
บ้านสะพานโดม ตำบลโพธิ ์ไทร อำเภอพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
  ๓. งานร่วมรับบริจาคโลหิต ดวงตา อวัยวะ และร่างกาย รวม ๓๔ ครั้ง   
   ๓.๑ จำนวนผู้บริจาคโลหิต          ๑,๓๙๙  ราย 
   ๓.๒ จำนวนผู้บริจาคดวงตา           ๑๒๙ ราย 
   ๓.๓ จำนวนผู้บริจาคอวัยวะ           ๑๓๔ ราย  
 
   
 



๘๗ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 24 และ ๒๗ กุมภาพันธ์ 2568 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมกับคณะกรรมการ/
สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก สมาชิกกิ่งกาชาดอำเภอสามเงา โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช และภาค
บริการโลหิตแห่งชาติที่ 8 จังหวัดนครสวรรค์ ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ มีผู้บริจาคโลหิตทั้งสิ้น 1๒
2 ราย (๕๔,900 ซี.ซี.) ผู้แสดงความจำนงบริจาคดวงตา จำนวน 4 ราย และผู้แสดงความจำนงบริจาคอวัยวะ จำนวน 
4 ราย ณ ที่ว่าการอำเภอสามเงา อำเภอสามเงา จังหวัดตาก ณ ไทวัสดุ สาขาตาก อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ว ันท ี ่  5 ม ีนาคม 2568 สถาน ีกาชาดท ี ่  14 พ ังงา  
เฉล ิมพระเกียรต ิ ร ่วมกับภาคบริการโลหิตแห่งชาติ   
จังหวัดภูเก็ต และเหล่ากาชาดจังหวัดพังงา ออกหน่วยรับ
บริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ โครงการ 70 พรรษา 70 
ล้านซีซี เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย มีผู ้บริจาคโลหิต
ทั้งสิ้น 54 ราย ผู้แสดงความจำนงบริจาคดวงตา และอวัยวะ 
จำนวน 10 ราย ณ ที่ว่าการอำเภอทับปุด อำเภอทับปุด 
จังหวัดพังงา 
 
วันที่ 12 และ ๒๕ มีนาคม 2568 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมกับคณะกรรมการเหล่า
กาชาดจังหวัดตาก โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช และภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 8 จังหวัดนครสวรรค์             
ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ มีผู้บริจาคโลหิตทั้งสิ้น ๒๐๒ ราย (๙๐,๙๐๐ ซี.ซี.) ผู้แสดงความจำนงบริจาค
ดวงตา จำนวน 1๔ ราย และผู้แสดงความจำนงบริจาคอวัยวะ จำนวน 1๔ ราย ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา
ตาก อำเภอเมืองฯ และที่ว่าการอำเภอบ้านตาก อำเภอบ้านตาก จังหวัดตาก 



 
 


