
““  30 ปี 30 ปี ของการทำางานจกัษุแพทย์ เส้นทางน้ียาวนานของการทำางานจกัษุแพทย์ เส้นทางน้ียาวนาน
เหน็ดเหนืเหน็ดเหน่่ือย แต่ก็คุ้มค่า เพราะเราเดินทางไปหา ผู้ยากไร้อย แต่ก็คุ้มค่า เพราะเราเดินทางไปหา ผู้ยากไร้

ท่ีเป็นโรคตาท่ีอาจจะตาบอดในท่ีสุด หากไม่ได้รบัการรกัษาท่ีเป็นโรคตาท่ีอาจจะตาบอดในท่ีสุด หากไม่ได้รบัการรกัษา
ได้ชว่ยใหพ้วกเค้ากลับมามองเหน็อีกครัได้ชว่ยใหพ้วกเค้ากลับมามองเหน็อีกครั้ง้ ง ””

แพทย์หญิงอุไรวลัย์ ตินนังวฒันะ
ประธานหน่วยแพทย์จกัษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย

ในสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สาร
บรรเทาทุกข์

ปีที่ 29

ฉบับที่ 359

เมษายน 2568

เรื่องเด่นในเล่ม

หน้าที่ 2 โครงการเฉลิมฉลองครบ 30 ปี หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย 
  ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
หน้าที่ 6 บรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยและผู้ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์แผ่นดินไหว
หน้าที่ 7 บรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย
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ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

	 วันที่	 3	 เมษายน	 2568	ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ, พร้อมด้วย พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี  
ผูอ้ำานวยการสำานกังานบรรเทาทกุขแ์ละประชานามยัพทัิกษ์ สภากาชาดไทย, เภสชักรหญงิสมุาลนิ ศลีพพัิฒน ์รกัษาการในตำาแหนง่ผูช้ว่ยผูอ้ำานวยการสำานักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ, แพทย์หญิงอุไรวัลย์ ตินนังวัฒนะ ประธานหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี /  
ผู้เช่ียวชาญพเิศษ นายแพทย์ 9 จกัษแุพทย ์สำานกังานบรรเทาทกุขฯ์ และคณะ พรอ้มดว้ยเหล่ากาชาดจงัหวดัสระแกว้ และหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง รว่มพธิทีำาบญุ 
ถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์ 9 รูป ในโอกาสเฉลิมฉลองครบ 30 ปี หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี และเยี่ยมกำาลังใจผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดตา, มอบชุดของขวัญสภากาชาดไทย พร้อมมอบอุปกรณ์ช่วยเดินสำาหรับผู้ป่วยที่มีปัญหา 
ด้านการเดินติดขัด และตรวจเยี่ยมการปฏิบัติงานของหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมฯ ณ สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศเฉลิมพระเกียรติฯ อำาเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว
 หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมฯ เริ่มปฏิบัติงานเมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2538 เพื่อเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุครบ 40 พรรษา ด้วยพระกรุณาธิคุณ พระองค์โปรดเกล้าฯ ให้สภากาชาดไทย 
จัดชุดแพทย์เพ่ือออกปฏิบัติงานให้บริการตรวจรักษา และผ่าตัดแก่ผู้ป่วยยากไร้และผู้ด้อยโอกาสที่มีปัญหาโรคทางตา ณ สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ  
เฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัดสระแก้ว และได้พระราชทานนามว่า “หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี” เป็นหน่วยแพทย์พระราชทาน เน้นกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ยากไร้และด้อยโอกาสในถ่ินทุรกันดารท่ีมีปัญหาโรคตา ให้ได้รับการดูแล
รักษาอย่างต่อเนื่อง โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ปฏิบัติงานให้บริการเดือนละ 1 ครั้ง ในสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน ปัจจุบันมีประชาชนเข้ารับบริการเป็นจำานวนมาก 
จากภูมิภาคต่างๆ ทั่วประเทศ
 ในการนี้ครอบครัวไค ชาวไทยเชื้อสายอินเดีย สนับสนุนค่าอาหารกลางวันผู้ป่วย  399,000 บาท และมูลนิธิพัฒนาระบบสุขภาพอำาเภอศรีมหาโพธิ์  
ร่วมสนับสนุนเงิน  10,000  บาท ในโครงการดังกล่าว

รับชม VDO 30 ปี 
หน่วยแพทย์จักษุ ฯ 

จากจุดเริ่มต้นสู่อนาคต

รับชม VDO 30 ปี 
โครงการเฉลิมฉลองครบ 
30 ปี หน่วยแพทย์จักษุฯ

ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ เปิดโครงการเฉลิมฉลองครบ 30 ปี 
หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ณ สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศเฉลิมพระเกียรติฯ อำาเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว
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ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์3

กิจกรรม...กิจกรรม...ประจำาเดืือนสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯประจำาเดืือนสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ
เขา้รว่มโครงการบรรยายใหค้วามรูใ้นหวัข้อ Al Literacy 
ณ ตึกสภานายิกา ชั้น 5 สถานเสาวภา

ดำาเนินงานการพัฒนาศักยภาพชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
โดยเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง จังหวัดสิงห์บุรี

โครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย เพื่อผู้ด้อยโอกาส 
(ในระยะ 1 เดือน) ณ โรงพยาบาลอุดรธานี 

แสดงความยินดีและขอบคุณ เน่ืองในโอกาสครบ 61 ปี  
หนังสือพิมพ์เดลินิวส์

ร่วมกิจกรรมเดินวิ่งผลัด ภายใต้โครงการ “ร่วมสืบสาน 
ตามรอยพ่อ”

	 วันที่	 27	 มีนาคม	 2568	พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการ

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ เข้าร่วมโครงการบรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ 

Al Literacy บรรยายโดยรศ.ดร.ธนชาติ นุ่มนนท์ ผู้อำานวยการและผู้ก่อตั้ง  

สถาบันไอเอม็ซี เพือ่ใหบ้คุลากรมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจทกัษะพืน้ฐานดา้นปญัญา

ประดษิฐ ์และสามารถปรบัตวัใหเ้ทา่ทนัการเปลีย่นแปลงในโลกปัจจุบันใหด้ยีิง่ขึน้  

โดยมศีาสตราจารยก์ติตคิณุ เภสชักรหญงิดร. กาญจนพ์มิล ฤทธเิดช รองผูอ้ำานวยการ 

สถานเสาวภา ฝา่ยบรหิารและเทคนคิ มาเปน็ประธานกลา่วเปดิฯ ณ ตกึสภานายกิา  

ชั้น 5 สถานเสาวภา
 วันที่	1	เมษายน	2568	เจ้าหน้าที่ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำานักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ร่วมกับ กิ่งกาชาดอำาเภออินทร์บุรี อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำาบลประศุก  
และหนว่ยงาน ท่ีเก่ียวขอ้ง ปฏบิตังิานการพฒันาศักยภาพชุมชนพรอ้มรบัภยัพบิตั ิ 
โดยเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ซักประวัติ พูดคุย และให้คำาปรึกษาด้านสุขภาพ 
รวมทั้งมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำานวน 5 คน ณ ชุมชนตำาบลประศุก  
อำาเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี

	 วันที่	 28	 มีนาคม	 2568	

สภากาชาดไทยรว่มแสดงความยนิด ี

และขอบคุณ เน่ืองในโอกาสครบ 

61 ปี หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ โดยมี  

นางจิราพร ศรีสอ้าน ผู้อำานวยการ

สำานักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร และคณะ พร้อมด้วยผู้แทนจากสำานักงาน

บรรเทาทุกข์ฯ เป็นผู้แทนมอบกระเช้าแก่ นางสาวนลิน รุจิรวงศ์ รองกรรมการ 

ผูจ้ดัการใหญ ่ฝา่ยกลยทุธอ์งคก์รและการตลาด (EVP), คณุนต รจุริวงศ ์เลขานกุาร

คณะกรรมการบริหารหนังสือพิมพ์เดลินิวส์และเดลินิวส์ออนไลน์, คุณอรพิน  

เหตระกูล ท่ีปรึกษาบรรณาธิการออนไลน์หนังสือพิมพ์เดลินิวส์, คุณประภา  

เหตระกูล กรรมการ บจก.สีพ่ระยาการพมิพ,์ คณุสกาวรตัน ์ปญัญาอตุม ์ผูส้ือ่ขา่ว

หนังสือพิมพ์ดลินิวส์ ณ อาคารเดลินิวส์ เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร

	 วันท่ี	 29	 มีนาคม	 2568	 

พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี  

ผูอ้ำานวยการสำานกังานบรรเทาทกุขฯ์  

และคณะ รว่มกจิกรรมเดนิ วิง่ผลดั 

ภายใตโ้ครงการ “รว่มสบืสาน ตาม

รอยพอ่” จดัโดย Park Run Thailand รว่มกบัโรงพยาบาลสมเดจ็พระบรมราชเทว ี

ณ ศรีราชา สภากาชาดไทย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหารายได้สมทบทุน 

ช่วยเหลือผู้ป่วยโรคมะเร็งยากไร้ และส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงการให้ 

ความสำาคัญในการออกกำาลังกายด้วยการเดินหรือว่ิง ณ จุดเร่ิมต้นที่สำานักงาน

บรรเทาทุกข์ฯ และจุดสิ้นสุดท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 

สภากาชาดไทย อำาเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี

	 วันที่	2	-	3	เมษายน	2568	แพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ หัวหน้า 

ฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย และคณะ 

พร้อมด้วยสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ คณะแพทย์และ

พยาบาลโรงพยาบาลอุดรธาน ีสำานกังานเหลา่กาชาดจงัหวดัอดุรธาน ีสำานกังาน

สาธารณสขุจงัหวัดอดุรธาน ีและหนว่ยงานทีเ่กีย่วข้อง ปฏบิติังานตดิตามการใชง้าน 

เครื่องช่วยฟังชนิดทัดหลังใบหู ระบบดิจิตอล ในระยะ 1 เดือน จำานวน 28 คน  

พร้อมใหค้ำาแนะนำากบัผูบ้กพร่องทางการไดย้นิ ในกลุม่เปราะบางและดอ้ยโอกาส 

โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งส้ิน เพื่อให้ผู้ที่มีความพิการทางการได้ยินสามารถ

สื่อสารในชีวิตประจำาวันและทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในการนี้ได้

รับเกียรติจากนายณฐพล วิถี รองผู้ว่าราชการจังหวัดอุดรธานี รองนายกเหล่า

กาชาดจงัหวดัอดุรธาน ีและคณะ นายแพทยท์รงเกยีรติ เลก็ตระกลู ผูอ้ำานวยการ 

โรงพยาบาลอุดรธานี เยี่ยมชมโครงการฯ ณ โรงพยาบาลอุดรธานี ช้ัน 5  

อำาเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี
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 วันที่	 2-4	 เมษายน	 2568   

ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย  

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  สภากาชาดไทย  

ร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพส่วนตำาบลประศุก ดำาเนินงาน 

การพฒันาศกัยภาพชมุชนพรอ้มรับ

ภัยพิบัติ โดยให้ความรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การประเมินสถานการณ์และ 

การบาดเจ็บ การขอความช่วยเหลือภาวะหมดสติ การจัดท่านอนตะแคงกึ่งควำ่า 

อาการสำาลกั การหา้มเลอืด การปฐมพยาบาลกระดูกหกั รวมถงึการช่วยเหลอืชวีติ

ขัน้พ้ืนฐาน (CPR) และการใชเ้ครือ่งฟืน้คนืคลืน่หัวใจดว้ยไฟฟา้แบบอตัโนมตั ิ(AED)  

ให้กับกำานัน ผู้ใหญ่บ้าน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง กลุ่มท่ี 1 มีผู้เข้าอบรม  

จำานวน 32 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำาบลประศุก อำาเภออินทร์บุรี 

จังหวัดสิงห์บุรี และกลุ่มที่ 2 มีผู้เข้าอบรม จำานวน 40 คน ณ โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพส่วนตำาบลประศุก อำาเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี

การพัฒนาศักยภาพชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยสอน 
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น กลุม่ที ่1 - 2 ในพืน้ทีอ่ำาเภออนิทรบ์รุ ี 
จังหวัดสิงห์บุรี

นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย เข้าพบ ผอ. สำานักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ เพื่อประชุมหารือส่งเสริมการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตฯ

  วันที่	4	เมษายน	2568	พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

ประชุมร่วมกับ ร้อยเอก นายแพทย์ ยงยุทธ มัยลาภ นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย 

เพือ่หารอืถงึความร่วมมอืกับสำานักงานบรรเทาทกุขฯ์ สืบเน่ืองจากการลงนามบนัทกึขอ้ตกลงความรว่มมอื 

ด้านวิชาการ เร่ือง การเผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการดำาเนินชีวิตและ 

การประกอบวิชาชีพของบุคลากรและประชาชน ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

พิธีลงนามถวายพระพร สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช-
กุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 70 พรรษา ในวันที่ 2 
เมษายน 2568

ร่วมประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ  
ครั้งที่ 2/2568

	 วันที่	 2	 เมษายน	 2568	พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการ

สำานกังานบรรเทาทกุข์ฯ รว่มพิธลีงนามถวายพระพร สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำานวยการ

สภากาชาดไทย เนือ่งในโอกาสวันคลา้ยวนัพระราชสมภพ ทรงเจรญิพระชนมาย ุ

70 พรรษา ในวันที่ 2 เมษายน 2568 โดยในการนี้ นายเตช บุนนาค เลขาธิการ

สภากาชาดไทย เป็นประธานในพิธี ณ บริเวณชั้น 1 อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

	 วันที่	4	เมษายน	2568 นายแพทย์พิชิต ศิริวรรณ รองผู้อำานวยการ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย พร้อมด้วย นายบุญรักษ์  

สรัคคานนท์ ผู้อำานวยการสำานักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล 

สภากาชาดไทย และคณะ เขา้รว่มประชมุคณะกรรมการโรคติดตอ่แห่งชาต ิ

ตามพระราชบญัญติั พ.ศ. 2558 คร้ังที ่2/2568 โดยมนีายสมศกัดิ ์เทพสทุนิ  

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน ณ ห้องประชุม 

ชัยนาทนเรนทร สำานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพฯ

 วนัที	่4	เมษายน	2568	สภากาชาดไทย รว่มแสดงความยนิดแีละขอบคณุ 

เนื่องในโอกาสครบ 11 ปี สถานีโทรทัศน์ PPTV HD 36 โดยมี นางจิราพร 

ศรีสอ้าน ผู้อำานวยการสำานักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร สภากาชาดไทย 

และคณะ พร้อมด้วยผู้แทนจากสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และสถาบัน 

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย มอบของที่ระลึกแก่ คุณพรชัย  

พนูลำา้เลศิ รกัษาการกรรมการผูอ้ำานวยการใหญ ่คณุเสถยีร วริยิะพรรณพงศา  

ผู้ช่วยกรรมการผู้อำานวยการใหญ่ฝ่ายข่าว สถานีโทรทัศน์ PPTV HD 36 

และ คุณจีราภรณ์ เดชธนู บรรณาธิการข่าว ณ สถานีโทรทัศน์ PPTV  

HD 36 ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ.

ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ 11 
ปี สถานีโทรทัศน์ PPTV HD 36



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์5

 วันที่	 10	 เมษายน	 2568	

พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี 

ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทา-

ทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ร่วมงาน  

“คารวะผูอ้าวโุส” เพือ่รว่มสบืสาน 

วัฒนธรรมไทยเน่ืองในโอกาส 

วันสงกรานต์ และเพื่อให้คณาจารย์ ศิษย์เก่าแพทย์จุฬาฯ และนิสิตแพทย์ 

รุ่นปัจจุบัน ได้แสดงมุทิตาจิตแก่คณาจารย์อาวุโส โดยบรรยากาศภายในงาน 

เปน็ไปอยา่งอบอุน่และเปน็กนัเอง มกีารมอบพวงมาลยัขอพรจากคณาจารยอ์าวโุส 

รวมถึงกิจกรรมอวยพรสวัสดีปีใหม่ไทย นอกจากจะเป็นการแสดงความเคารพ

ต่อผู้อาวุโส ยังเป็นเวทีที่สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคณาจารย์และบุคลากร

ทางการแพทย์ ณ ห้องประชุมยาใจ ณ สงขลา ชั้น 25 หอพักพัฒนาคณาจารย์ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

รว่มงาน "คารวะผูอ้าวโุส" ร่วมสบืสานประเพณีสงกรานต ์

สภากาชาดไทยรว่มแสดงความยนิดแีละขอบคณุ เนือ่งใน 
โอกาสครบ 73 ป ีสถานโีทรทศัน ์MCOT HD และหนงัสอืพมิพ์
ข่าวสด ครบ 34 ปี

สภากาชาดไทย สืบสานประเพณีไทย จัดพิธีสรงนำ้าพระ 
และพิธีรดนำ้าขอพร เลขาธิการสภากาชาดไทย และคณะ
ผู้บริหารอาวุโส เนื่องในเทศกาลประเพณีสงกรานต์และ
วันขึ้นปีใหม่ไทย 2568

	 วันที่	9	เมษายน	2568	สภากาชาดไทยร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ 

เนื่องในโอกาสครบ 73 ปี สถานีโทรทัศน์ MCOT HD โดยมี นางจิราพร ศรีสอ้าน 

ผู้อำานวยการสำานักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร และคณะ พร้อมด้วยผู้แทน 

จากสำานกังานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นผู้แทนมอบเงินร่วมสมทบทุนเพือ่สาธารณกศุล 

โดยมี คณุผาตยิทุธ ใจสว่าง รักษาการในตำาแหนง่ ผูอ้ำานวยการใหญ ่บรษิทั อสมท 

จำากัด (มหาชน) รองกรรมการ ผู้อำานวยการใหญ่สายงานผลิตภัณฑ์ รับมอบ  

และมอบของท่ีระลึกแก่ คุณวราภรณ์ เจริญพานิช บรรณาธิการโต๊ะข่าวสังคม 

สถานโีทรทศัน ์MCOT HD และคณุยพุด ีสายเชือ้ บรรณาธกิารโตะ๊ขา่วราชสำานกั  

สถานีโทรทัศน์ MCOT HD ณ สถานีโทรทัศน์ MCOT HD จากนั้น  

ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ 34 ปี หนังสือพิมพ์ข่าวสด 

โดยมีหวัหนา้ฝา่ยสือ่สารองค์กรและการประชาสมัพันธ ์สำานกัสารนเิทศและสือ่สาร

องคก์ร สภากาชาดไทย และคณะ เปน็ผูแ้ทนมอบเงนิรว่มสมทบทนุเพือ่สาธารณกศุล  

โดยมีคุณวุฒิเทพ เตชะภัทร กองบรรณาธิการข่าวสด รับมอบ และมอบของ 

ที่ระลึกแก่ คุณคติพร ดลกิจ หัวหน้าภาพข่าวสังคม หนังสือพิมพ์ข่าวสด และ 

คุณพัชรินทร์ พลายพูลทรัพย์ หัวหน้าข่าวหน้าเยาวชนและสตรี หนังสือพิมพ์

ข่าวสด ณ บริษัท ข่าวสด จำากัด กรุงเทพฯ

	 วันที่	11	เมษายน	2568	สภากาชาดไทย สืบสานประเพณีไทย จัดพิธีสรงนำ้าพระ 

และพิธีรดนำ้าขอพรจากนายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย และคณะผู้บริหาร

อาวุโส เนื่องในเทศกาลประเพณีวันสงกรานต์และวันขึ้นปีใหม่ไทย 2568 ในโอกาสนี้ 

พลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการสำานกังานบรรเทาทกุขฯ์  และคณะผูบ้ริหาร 

สภากาชาดไทย พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ร่วมพิธี เพื่อเป็นสิริมงคล ณ ห้องรับรอง ชั้นล่าง 

อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ

 วันที่	 22	 เมษายน	 2568	

สำานกัสารนเิทศและสือ่สารองคก์ร 

สภากาชาดไทย จดักจิกรรม Road 

Show โครงการ Green Red 

Cross เพื่อเผยแพร่ความรู้แนว

ทางการปฎิบัติด้านสิ่งแวดล้อม

แก่บุคลากรสภากาชาดไทย เกี่ยวกับการลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การลดของเสีย 

การเลือกใช้พลังงานทดแทนในชีวิตประจำาวันและการลด Carbon Footprint และ 

การทำา Green Office โดยกิจกรรมในครั้งนี้ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  ส่งเจ้าหน้าที ่

เขา้รว่มกจิกรรมเพือ่ใหร้บัรูแ้ละเขา้ใจในโครงการฯ สรา้งความตระหนักรู ้ปลกูจิตสำานึก 

และสง่เสรมิการมสีว่นรว่มดา้นสิง่แวดลอ้มและรว่มตอบคำาถามชงิรางวลั ณ หอ้งประชมุ 

ชั้น 6 อาคารสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ

สำานกังานบรรเทาทกุข ์ฯ รว่มกจิกรรม Road Show โครงการ 
Green Red Cross สร้างความตระหนักรู้ ปลูกจิตสำานึก 
ด้านสิ่งแวดล้อมแก่บุคลากรสภากาชาดไทย

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมทำาความสะอาด  
(Big Cleaning Day เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องใน
โอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิ- 
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม-
ราชกุมารี 2 เมษายน 2568 และเนื่องในโอกาสวันคล้าย
วันสถาปนาสภากาชาดไทย ครบ 132 ปี 

	 วันที่	 23	 เมษายน	 2568	นางสุนิษฐิดา เพชรด้วง ผู้ช่วยผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  

เป็นประธานกล่าวเปิดกิจกรรมทำาความสะอาด (Big Cleaning Day) ตามแนวทาง 5 ส (สะสาง  

สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย) โดยมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีดี 

ในการปฏิบัติงาน บริเวณโดยรอบและภายในอาคารสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ ให้สะอาด สวยงาม  

เกดิความประทบัใจแกผู่ม้าตดิตอ่ เปน็การปลกูจติสำานกึในความมรีะเบยีบวินยัของบคุลากรสำานกังานฯ 

สร้างความสามัคคี และความรักที่ดีต่อองค์กร และเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวันคล้าย

วันพระราชสมภพสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 2 เมษายน 2568 และเนื่องในวันคล้ายวันสถาปนาสภากาชาดไทย ครบ 132 ปี  

ณ บริเวณโดยรอบอาคารสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และอาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ รวมทั้งพื้นที่ภายในแต่ละฝ่าย



กิจกรรมเด่น...

ประจำ�เดือน

สารบรรเทาทุกข์6

	 จากเหตุการณ์แผ่นดินไหวขนาด	 8.2	 แมกนิจูด	 จากรอยเลื่อนสะกาย	 ในประเทศเมียนมา	 เมื่อวันที่	 28	 มีนาคม	 2568	 โดยมีจุดศูนย์กลางอยู่บริเวณเมืองมัณฑะเลย์	 

ลึกลงไปใต้ดินประมาณ	 10	 กิโลเมตร	 แรงสั่นสะเทือนจากแผ่นดินไหว	 ทำาให้ประเทศเมียนมาได้รับผลกระทบหลายครัวเรือน	 มีผู้เสียชีวิตและได้รับบาดเจ็บเป็นจำานวนมาก	 

รวมถึงในประเทศไทย	สามารถรับรู้ได้ถึงแรงสั่นสะเทือนในหลายพื้นที่	 โดยเฉพาะทางภาคเหนือ	และกรุงเทพฯ		สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ	สภากาชาดไทย	ได้ดำาเนินงานช่วยเหลือผู้

ประสบภัย	และผู้ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุแผ่นดินไหว	ดังนี้

บรรเทาทุกข์  บรรเทาทุกข์  ผู้้�ประสบภััยและผู้้�ท่�ไดื�รับผู้ลกระทบ ผู้้�ประสบภััยและผู้้�ท่�ไดื�รับผู้ลกระทบ 
จากเหตุุการณ์์แผู้่นดืินไหวจากเหตุุการณ์์แผู้่นดืินไหว

การให�ความช่่วยเหลือในเม่ยนมา

การให�ความช่่วยเหลือในประเทศไทย

	 วันที่	 28	 มีนาคม	 2568	 สถานีกาชาดที่ 11  

วิเศษนิยม ให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยเหตุการณ์ 

แผ่นดินไหว ซึ่งมีผู้ประสบภัยบริเวณใกล้เคียง 

สถานีกาชาด ที่มาหลบภัย บริเวณทางเท้าหน้า

สถานีกาชาด และรอบนอกอาคาร โดยเจ้าหน้าที่ 

พยาบาล รีบดำาเนินการช่วยเหลือประเมินอาการ 

และนำาผู้ป่วยมาปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ โดยผู้ประสบภัย มีอาการเป็นลม มือจีบเกร็ง  

แขนขาอ่อนแรง เท้าแพลง พร้อมทั้งประสาน 1669 เพื่อส่งต่อโรงพยาบาล และแจ้ง 

ประชาชน ขอให้อยู่นอกพื้นที่อาคาร ห่างจากตึกสูง เพื่อความปลอดภัย ณ สถานีกาชาด 

ที่ 11 วิเศษนิยม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

  วันที่ 10,17 และ 24 เมษายน  

2568 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย  

ร่วมกับฝ่าบริการทางการแพทย์ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  จัดกิจกรรม

การดูแลด้านจิตใจ สำาหรับเจ้าหน้าที่ 

จากสถานการณแ์ผน่ดนิไหว โดยคดักรอง 

และประเมนิความเครยีด กจิกรรมผอ่นคลายกลา้มเนือ้ และการปรึกษาทางสุขภาพจิต  

ณ สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  สภากาชาดไทย

 วันที่ 22 เมษายน 2568 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ และคณะ ร่วมกับ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ รองนายก 

เหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ และคณะ ชมรมแม่บ้านมหาดไทย และนายอำาเภอลำาดวน ลงพื้นที่เยี่ยมและให้กำาลังใจ พร้อมทั้ง 

มอบชุดเคร่ืองอุปโภค - บริโภค ให้แก่ครอบครัวผู้ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์อาคารสำานักงานการตรวจเงินแผ่นดินถล่ม  

จากเหตุแผ่นดินไหว ณ บ้านประดู่ทอง ตำาบลลำาดวน อำาเภอลำาดวน จังหวัดสุรินทร์

	 วันที่ 	 29	 มีนาคม	 2568	 

พยาบาล ฝา่ยบรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบภยั  

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ  

ลงพืน้ทีใ่หค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยั 

แผ่นดินไหว ตึก สตง. ถล่ม พบญาติ 

ผู้สูญหายบางส่วนพักอยู่ที่เกิด-เหตุ  

พร้อมกับเจ้าหน้าที่ กู้ภัยในการค้นหาผู้รอดชีวิต ทีมแพทย์ เจ้าที่ตำารวจ  

และนักข่าวจำานวนมาก จึงได้มอบนำ้าดื่มขนาด 600 มิลลิลิตร จำานวน 30 แพ็ค  

และ ชุด hygiene kit จำานวน 30 ชุด ณ กองอำานวยการ สวนจตุจักร กรุงเทพฯ

	 วันที่	 28	 มีนาคม	 2568 เกิดเหตุ

แผ่นดินไหว โดยมีจุดศูนย์กลางอยู่ในประเทศ 

เมยีนมา สง่ผลใหห้ลายพืน้ทีใ่นกรงุเทพมหานคร

รับรู้ถึงแรงสั่นสะเทือนได้อย่างชัดเจน  

โดยเฉพาะอาคารสูงที่เกิดการสั่นไหวรุนแรง  

โดยพลโท นายแพทยอ์ำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ สั่งการอพยพเจ้าหน้าที่ออกจากทุกอาคาร อย่างเร่งด่วนเพื่อ 

ความปลอดภัย ไม่มีรายงานความเสียหายรุนแรงหรือผู้ได้รับบาดเจ็บในอาคาร

	 วันท่ี	 2	 -	 4	 เมษายน	 2568	  ฝ่ายพัสดุทางการแพทย์และท่ัวไป สำานักงานบรรเทา-

ทุกข์ฯ ร่วมกับสำานักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด พร้อมด้วยอาสาสมัครกาชาด 

ร่วมกันบรรจุชุดธารนำ้าใจฯ จำานวน 300 ชุด ซึ่งภายในประกอบด้วย เครื่องอุปโภค- 

บริโภค มุ้ง และชุดสุขอนามัย (Hygiene Kits) รวมทั้งสิ่งของจำาเป็นในการยังชีพ  

สำาหรับเตรียมส่งมอบให้กับผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวในเมียนมา ณ คลังสัมภาระผู้ประสบภัย 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และลำาเลียงชุดธารนำ้าใจฯ ชุดสุขอนามัย และมุ้ง ส่งไปพร้อมกับ 

คณะของกระทรวงการต่างประเทศและกองทัพอากาศ ให้แก่สภากาชาดเมียนมา  

เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว ณ ประเทศเมียนมา  

	 วันท่ี	 5	 เมษายน	 2568	  Dr. Daw Tin Tin Lay Vice-President  

Myanmar Red Cross Society เป็นตัวแทนรับมอบ ชุดธารนํ้าใจฯ ชุดสุขอนามัย  

(Hygiene Kits) รวมทั้งสิ่งของจําเป็นในการยังชีพ จํานวน 1 ตัน ณ ท่าอากาศ- 

ยานนานาชาติเนปยีดอ ประเทศเมียนมา เพื่อนําไปแจกจ่ายให้กับผู้ที่ได้รับผลกระ

ทบจากแผ่นดินไหวต่อไป



ลงพืื้�นท่�ลงพืื้�นท่�บรรเทาทุกข์ผู้้�ประสบอัคค่ภััยบรรเทาทุกข์ผู้้�ประสบอัคค่ภััย ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์7

สถานกีาชาดสรินิธร (สถานกีาชาดที ่12 ทุง่สง) จงัหวดันครศรีธรรมราช รว่มกบัรองนายกเหลา่กาชาดจังหวดันครศรธีรรมราช และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

มอบชดุธารนํา้ใจฯ พรอ้มเครือ่งอปุโภค-บรโิภค เพือ่บรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบอคัคภียัเบือ้งตน้ ณ ตาํบลในเมอืง อาํเภอเมอืงฯ จงัหวดันครศรธีรรมราช

ฝ่ายบรรเทาทกุขผู้์ประสบภัย สำานกังานบรรเทาทุกขฯ์ มอบชุดธารนำา้ใจฯ จำานวน 9 ชดุ ใหแ้กผู่ป้ระสบอคัคภียัในชมุชนรว่มพัฒนา ถนนเชดิวฒุากาศ  
เพ่ือบรรเทาความเดอืดรอ้นในเบือ้งต้น ณ ศูนยพั์กพงิช่ัวคราว โรงเรยีนดอนเมอืงทหารอากาศบำารงุ เขตดอนเมอืง กรงุเทพฯ และมอบชดุธารนำา้ใจฯ  
จำานวน 10 ชุด เพื่อให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอัคคีภัย ในพื้นที่ซอยจอมทอง 13 แยก 8 ถนนจอมทอง แขวง/เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 

สถานีกาชาดท่ี 1 จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับรองผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ร่วมมอบชุดธารนํ้าใจฯ จํานวน 6 ชุด  ในพื้นที่ตําบลตากูก อําเภอเขวาสินรินทร์ และตําบลเมืองลีง อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 

สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ พร้อมด้วย รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดลำาพูน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมมอบชุดธารนำ้าใจฯ จำานวน 288 ชุด  

ให้แก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวาตภัยในพื้นที่ตำาบลบ้านโฮ่ง ตำาบลหนองปลาสะวาย อำาเภอบ้านโฮ่ง ณ วัดบ้านล้อง หมู่ที่ 9 ตำาบลบ้านโฮ่ง  

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลหนองปลาสวาย อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับ เหล่ากาชาดจังหวัดบุรีรัมย์ มอบชุดธารน้ําใจฯ จํานวน 168 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ 

ผู้ประสบวาตภัย ในพื้นท่ีอําเภอลําปลายมาศ อําเภอหนองหงส์ อําเภอนางรอง และอําเภอเมืองฯ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยผ่านการร้องขอ 

ความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”

สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับ รองผู้ว่าราชการจังหวัดยโสธร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่งมอบชุดธารนํ้าใจฯ เพื่อช่วยเหลือ 

ผู้ประสบวาตภัย โดยผ่านการร้องขอความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพื้นที่ตําบลนํ้าคํา อําเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร 

สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ ร่วมกับ นายอำาเภอปาย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมมอบชุดธารนำ้าใจฯ เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย จำานวน 

57 ชุด ในพื้นที่บ้านสบสา ตำาบลเมืองแปง อำาเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยผ่านการร้องขอความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”

สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย และจิตอาสา บรรจุและส่งมอบชุดธารนํ้าใจฯ  

จํานวน 474 ชุด เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัยในพื้นที่อําเภอศรีนคร จํานวน 147 ครัวเรือน อําเภอสวรรคโลก จํานวน 110 ครัวเรือน  

และอําเภอคีรีมาศ จํานวน 217 ครัวเรือน ณ หอประชุมที่ว่าการอําเภอคีรีมาศ และหอประชุมที่ว่าการอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย  

โดยผ่านการร้องขอความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”

สถานีกาชาดท่ี 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับ รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี จิตอาสาพระราชทาน ร่วมบรรจุและ 

ส่งมอบชุดธารนํ้าใจฯ  เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยวาตภัย ในอําเภอเมืองอุดรธานี จํานวน 82 ครัวเรือน อําเภอศรีธาตุ จํานวน 66 ครัวเรือน  

อําเภอกู่แก้ว จํานวน 11 ครัวเรือน อําเภอสร้างคอม จํานวน 2 ครัวเรือน อําเภอกุดจับ จํานวน 16 ครัวเรือน และอําเภอหนองหาน  

จํานวน 16 ครัวเรือน รวมทั้งสิ้นจํานวน 193 ครัวเรือน ณ อาคารคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ 

ตําบลกุดสระ อําเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

วันท่� 1 เมษายน 2568

วันท่� 10-11 เมษายน 2568 

วันท่� 21 เมษายน 2568 

วันท่� 6 เมษายน 2568 

วันท่� 8 และ 18 เมษายน 2568 

วันท่� 9 เมษายน 2568 

วันท่� 9 เมษายน 2568 

วันท่� 11 เมษายน 2568 

วันท่� 11 และ 18  เมษายน 2568 

ลงพืื้�นท่�ลงพืื้�นท่�บรรเทาทุกข์ผู้้�ประสบวาตุภััยบรรเทาทุกข์ผู้้�ประสบวาตุภััย
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สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ มอบสิ่งของสนับสนุน 
การปฏิบตังิานของทหารในฐานปฏบิติังานปราสาทตาเมอืน  
และเยี่ยมกลุ่มเปราะบางบ้านหัวอ่าง จังหวัดสุรินทร์

สถานีกาชาดที ่2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จดักจิกรรม
ให้บริการคัดกรองตรวจสุขภาพ ให้แก่คนไร้ที่พึ่ง

สถานีกาชาดท่ี 3 เชียงใหม่ จัดการอบรมปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา ดำาเนินกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสและคนไร้ที่พึ่ง

สถานกีาชาดที ่5 สวางคนวิาส ตรวจคัดกรองภาวะสขุภาพ
ในชุมชน

	 วนัท่ี	3	เมษายน	2568	ร่วมกบัวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสรุนิทร ์ 

ลงพื้นท่ีเยี่ยมให้กำาลังใจ มอบสิ่งของสนับสนุนการปฏิบัติงานของทหาร 

ในฐานปฏิบัติงานปราสาทตาเมือน จำานวน 20 นาย และกลุ่มจิตอาสา 

เฝ้าระวังช้างป่า จำานวน 15 ราย ณ ปราสาทตาเมือนธม อำาเภอพนมดงรัก  

และร่วมเยี่ยมบ้านผู้ป่วย พิการ ยากไร้และด้อยโอกาส พร้อมทั้งมอบชุด

เครื่องอุปโภค - บริโภค ณ บ้านหัวอ่าง ตำาบลบักได อำาเภอพนมดงรัก 

จังหวัดสุรินทร์

	 วันที่	 2	 เมษายน	 2568	 ดำาเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผู้ด้อยโอกาสและคนไร้ที่พึ่ง เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ  

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกมุารี อปุนายกิาผูอ้ำานวยการสภากาชาดไทย วนัที ่2 เมษายน 

2568 โดยจัดอบรมให้ความรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง พิษภัยของบุหรี่และสุรา  

การรณรงค์ป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์(โรคเอดส์) ผ่านเกมส์ต่างๆ 

ที่เน้นการมีส่วนร่วม และเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น การส่งเสริม 

การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนการให้คำาปรึกษาด้านสิทธิ 

และสวัสดิการจากศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง จังหวัดนครราชสีมา มอบ 

เครื่องนุ่งห่ม เครื่องอุปโภค-บริโภค แอลกอฮอล์เจล หน้ากากอนามัย  

แก่คนไร้ที่พึ่ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 50 คน ณ ห้องประชุม 

สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา	 วันที่	 17	 เมษายน	 2568	 

รว่มกบัอาสาสมคัรสภากาชาดไทย 

จัดกิจกรรมให้บริการตรวจ 

สขุภาพ เบือ้งตน้ใหแ้กค่นไรท้ีพ่ึง่  

โดยกิจกรรมคดักรองโรคความดัน 

โลหติสงู ใหค้ำาแนะนำา สง่ต่อเพือ่

ปรกึษาแพทย ์เพือ่ใหไ้ด้รับการรกัษาเบือ้งตน้ พรอ้มทัง้มอบเครือ่งอุปโภค -  

บริโภคให้แก่คนไร้ท่ีพึ่งท่ีมารับบริการ มีผู้มารับบริการจำานวน 96 คน  

ณ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 

	 วันที่	 1	 เมษายน	 2568	 

จัดการอบรปฐมพยาบาล 

เบ้ืองต้น หลักสูตร 1 วัน  

เพือ่พฒันาทกัษะการช่วยเหลือ

ตนเองและผู้บาดเจ็บเบ้ืองต้น 

ได้อย่างถูกต้อง ทันเวลาก่อน

นำาส่งโรงพยาบาล มีผู้เข้าร่วมอบรม จำานวน 48 ราย ณ ห้องประชุม 

ชั้น 2 อาคารสำานักพัฒนาสวนพฤษศาสตร์ สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จ 

พระนางเจ้าสิริกิติ์ ตำาบลแม่แรม อำาเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

	 วันที่	27	มีนาคม	2568	ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน 

ลงพืน้ทีต่รวจคดักรองภาวะสขุภาพในชมุชน โครงการคดักรองภาวะสขุภาพ

เพื่อค้นหากลุ่มเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

(NCDs) มีผู้เข้าร่วมจำานวน 70 คน ณ บริเวณตลาดหน้าซอยวิทยุการบินฯ 

ตำาบลท้ายบ้านใหม่ อำาเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ
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สถานีกาชาดที่ 8 จังหวัดเพชรบุรี ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน 
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง 

สถานีกาชาดท่ี 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกยีรติฯ ลงเยีย่มบ้าน 
ผู้ด้อยโอกาส ในโครงการ “เยี่ยมบ้านผู้ด้อยโอกาสกับ
กาชาด 9” 

สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ ร่วมกับคณะกรรมการ
ชุมชนสะพานข้ีเหล็ก จัดโครงการกินอย่างไร เพ่ือห่างไกล 
โรคไต

สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จัด
กิจกรรมอบรมอาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

สถานกีาชาดที ่7 จงัหวดัอบุลราชธาน ีเยีย่มบา้นผูส้งูอาย ุ
100 ปีขึ้นไปและกลุ่มเปราะบาง จังหวัดอำานาจเจริญ

	 วันที่	 10	 เมษายน	 2568	 

รว่มกบัเจา้หนา้ทีอ่งคก์ารบรหิาร

สว่นตำาบลไรม่ะขาม และหนว่ยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน 

ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง 

จำานวน 5 ราย ในกิจกรรม

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตน- 

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ  

2 เมษายน 2568 ณ บ้านไร่สัตว์ ตำาบลไร่มะขาม อำาเมืองบ้านลาด  

จังหวัดเพชรบุรี

	 วันที่	 3	 เมษายน	 2568   

รว่มกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ตำาบลกุดสระ และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน  

ลงเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง 

จำานวน 3 ราย ในโครงการ เยี่ยมบ้านผู้ด้อยโอกาสกับกาชาด 9  

และโครงการเยี่ยมบ้านผู้ด้อยโอกาสท่ีมีโรคประจำาตัวโดยเภสัชกร  

ทีไ่ดร้บัการปกัหมดุในแอปพลเิคชนั “พน้ภยั” โดยมเีภสัชกรและพยาบาล 

ให้คำาแนะนำาการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง การออกกำาลังกายเพื่อเพิ่มกำาลัง

กล้ามเนื้อในผู้สูงอายุ การลดอาหาร แป้ง และนำ้าตาลในผู้ป่วยเบาหวาน 

และแนะนำาการใช้ยาพ่นโดยเภสัชกร ณ บ้านบ่อโคลน ตำาบลกุดสระ  

อำาเภอเมืองฯ  จังหวัดอุดรธานี 

	 วันที่	11	เมษายน	2568	

ร่วมกับคณะกรรมการชุมชน

สะพานข้ีเหล็ก จัดโครงการ

กินอย่างไร เพื่อห่างไกลโรคไต  

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมี

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการเลอืกรบัประทานอาหารทีถ่กูต้อง โดยได้รับ

เกยีรตจิากนายจีรวฒัน ์พราหมณ ีปลดัเทศบาลนครหวัหิน รกัษาการนายก

เทศมนตรนีครหัวหิน เปน็ประธานในพิธีฯ มผู้ีเขา้รว่มการอบรมจำานวน 40 คน  

ณ ที่ทำาการชุมชนสะพานขี้เหล็ก อำาเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

	 วันที่	 8	 -	9	 เมษายน	2568 จัดกิจกรรมอบรมอาสาสมัครและผู้ดูแล 

ผู้สูงอายุ ให้แก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน  

และแกนนำาชุมชน ให้ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการพัฒนาและส่งเสริม 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การใช้ยาในผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย-

จิตใจ โรคและอาการที่พบบ่อย สัญญาณชีพ การประเมินกิจวัตรประจำาวัน

ผู้สูงอายุ (ADL ) การฝึกปฏิบัติการดูแลกิจวัตรประจำาวันผู้สูงอายุ ในการนี้  

นักโภชนาการโรงพยาบาลอรัญประเทศ ให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุข

ภาพในผู้สูงอายุด้วยหลัก 5 อ. อาหารและโภชนาการสำาหรับผู้สูงอายุ  

และนักกายภาพบำาบัดโรงพยาบาลอรัญประเทศ ร่วมแนะนำาเรื่องการ

ออกกำาลังกายและการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมการเคลื่อนไหว สิทธิประโยชน์ 

และกฎหมายน่ารู้สำาหรับผู้สูงอายุ โดยมีผู้เข้าร่วมอบรมจำานวน 20 ราย  

ณ วัดบ้านหนองบัว ตำาบลหันทราย อำาเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

	 วันที่	4	เมษายน	2568	ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอำานาจเจริญ 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านให้กำาลังใจพร้อมมอบชุด 

เครื่องอุปโภค – บริโภคแก่ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป รวมทั้งผู้พิการและ 

ผู้สูงอายุติดบ้าน จำานวน 8 ราย เนื่องในวันผู้สูงอายุไทย นอกจากนี้ยังได้

ตดิตามและใหค้ำาแนะนำาการปกัหมดุแจง้พกิดักลุม่เปราะบางในแอปพลิเคชนั  

“พน้ภยั” ในพืน้ทีอ่ำาเภอเสนางคนคิม อำาเภอชานมุาน และอำาเภอปทมุราชวงศา  

จังหวัดอำานาจเจริญ
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สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพฯ  ดำาเนินโครงการ
สาธารณสงเคราะหแ์บง่ปนันำา้ใจเชือ่มสายใยจากวดัสูบ่า้น
ประสานสร้างสังคมสันติสุข

สถานีกาชาดเทพรัตน์ จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ฝุ่น PM 2.5 ให้กับกลุ่มเปราะบาง 

สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัด
นครศรีธรรมราช จัดกิจกรรม "ติดตามชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัติ" 

สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม
ให้ความรู้เรื่อง นำ้า สุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขอนามัย 
(WATSAN) 

	 วันที่	 18	 เมษายน	 2568	 ร่วมกับ พระครูสุธีธรรมโสภิต ผู้ช่วย 

เจ้าอาวาสวัดนิมมานรดี ในโครงการสาธารณสงเคราะห์แบ่งปันนำ้าใจ 

เช่ือมสายใยจากวัดสู่บ้านประสานสร้างสังคมสันติสุข โดยออกเยี่ยมชุมชน 

ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ ผู้สูงอายุและผู้ยากไร้ ให้บริการตรวจสุขภาพ 

เบื้องต้นแนะนำาเรื่องสุขภาพ คัดกรองโรคความดัน โรคตา พร้อมทั้งมอบ

เครื่องอุปโภค-บริโภค จำานวน 23 ราย ในพื้นที่ชุมชนหลังวัดนิมมานรดี 

ชุมชนซอยแสงเพชร และชุมชนซอยบางแค เพชรเกษม กรุงเทพฯ

	 วนัที	่9	เมษายน	2568	รว่มกบัผูใ้หญบ่า้นหมูท่ี ่3 ตำาบลปา่มะมว่ง 

อำาเภอเมืองฯ จังหวัดตาก จัดกิจกรรม ให้กับกลุ่มเปราะบาง ได้แก่  

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยให้ความรู้เกี่ยวกับฝุ่น PM 2.5  

สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการดูแลป้องกันตนเอง วิธีช่วยลดฝุ่น PM 2.5 

ทั้งน้ีได้ให้บริการตรวจวัดความดันโลหิต ให้คำาปรึกษาด้านสุขภาพ 

เฉพาะราย และมอบหน้ากากอนามัย พร้อมเครื่องอุปโภค - บริโภค 

มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำานวน 20 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านหินโค้ว 

ตำาบลป่ามะม่วง อำาเภอเมืองฯ  จังหวัดตาก

 วันท่ี	 21	 เมษายน	 2568	 ดำาเนินกิจกรรมติดตามชุมชน 

พรอ้มรบัพบิตั ิชมุชนบา้นปลายทราย ตำาบลแหลมตะลุมพุก อำาเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด จำานวน 44 คน  

นอกจากนี ้ ไดร้ว่มกบัเจา้หนา้ทีโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำาบลบ้านปลายทราย   

และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน  ลงเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง 

ที่ปักหมุดในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราช-

สมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำานวยการสภากาชาดไทย ทรงเจริญ 

พระชนมาย ุ70 พรรษา 2 เมษายน 2568 จำานวน 20 ราย ในพืน้ทีบ่า้นปลายทราย  

ตำาบลแหลมตะลุมพุก อำาเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 วันที่	 10	 -	 11	 เมษายน	 2568	 จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่อง นำ้า  

สุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขอนามัย (WATSAN) แก่ผู้ที่เคยประสบ 

ภยัพบิตั ิป ีพ.ศ.2567 ในพ้ืนที ่จงัหวดัสตลู ให้ความรูแ้กผู่ป้ระสบอทุกภัย 

มีผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 136 คน ในพื้นที่อำาเภอเมืองฯ จังหวัดสตูล  

ให้ความรู้แก่ผู้ประสบภัยแล้ง ในพื้นที่เกาะบุโหลน ตำาบลปากนำ้า  

อำาเภอละงู จังหวัดสตูล พร้อมมอบเส้ือและหน้ากากอนามัย ให้แก่

นักเรียน และผู้เข้าอบรม ณ โรงเรียนบ้านเกาะบุโหลน ตำาบลปากนำ้า 

อำาเภอละงู จังหวัดสตูล 
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สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์และประช�น�มัยพิทักษ์ สภ�ก�ช�ดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมห�นคร 10330

  0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5  

  0-2252-7976 

  relief@redcross.or.th

จัดทำ�โดย ง�นประช�สัมพันธ์ กลุ่มง�นช่วยอำ�นวยก�ร สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ฯ สภ�ก�ช�ดไทย

www.rtrc.in.th สำ�นักง�นบรรเท�ทุกข์ฯ

	 วันที่	11	เมษายน	2568 นางชนิดา คล้ายพันธ์ Head of Public Policy –  

Southeast Aisa, Tiktok Pte. Ltd. และคณะ มอบเงิน 200,000 ดอลลาร์

สหรัฐ ช่วยเหลือผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวในเมียนมา โดยมี นายเตช บุนนาค 

เลขาธิการสภากาชาดไทย พร้อมด้วย พลโท นายแพทย์อำานาจ บาลี ผู้อำานวยการ 

สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะผู้บริหารสภากาชาดไทย รับมอบ  

ณ สำานักงานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย

 วันศุกร์ที่ 25 เมษายน 2568 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำานวยการ
สภากาชาดไทย เสด็จพระราชดำาเนินไปยังสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ในการนี้ทรงวางพานพุ่มถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์สมเด็จ 
พระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง จากนั้นทรงบำาเพ็ญพระราชกุศลทรงบาตรพระสงฆ์ร่วมกับคณะผู้บริหาร บุคลากร
สภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสวันสถาปนาสภากาชาดไทย ครบ 132 ปี จากนั้นเสด็จพระราชดำาเนินไปยังคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ   
พระราชทานวโรกาสให้ นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย กราบบังคมทูลเบิกนายชาติชาย โฆษะวิสุทธิ์ ผู้บริหารโรงแรมโฆษะ ขอนแก่น  
ที่ปรึกษาด้านการบรรเทาทุกข์ และผู้มีอุปการคุณของสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมครอบครัว เข้าเฝ้าทูลละอองพระบาท ทูลเกล้าทูลกระหม่อม 
ถวายกุญแจคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ และพระราชทานกุญแจคลังสัมภาระผู้ประสบภัย ให้แก่ ผู้อำานวยการสำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
เพื่อให้เป็นสถานที่จัดเก็บสิ่งของบรรเทาทุกข์ เครื่องอุปโภค-บริโภคต่างๆ เพื่อนำาไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยอย่างเร่งด่วนเมื่อเกิดภัยพิบัติ

	 วนัที	่11	เมษายน	2568	คณุจรญิญา ยงัประภากร หวัหนา้

แผนกการตลาดและสือ่สารองคก์ร บรษิทั ซบีอีารอี์ (ประเทศไทย) 

จำากัด และคณะ มอบเงินจำานวน 20,000 บาท และนำ้าดื่ม  

เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวในเมียนมา โดยมี  

พลโท นายแพทย์อำานาจ บาล ีผูอ้ำานวยการสำานกังานบรรเทา- 

ทุกข์ฯ  รับมอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย

Tiktok มอบเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว 
ในเมียนมา

กรมสมเด็จพระเทพฯ เสด็จฯ ทรงบาตรในโอกาสครบ 132 ปี สภากาชาดไทย ในการนี้
โรงแรมโฆษะ ขอนแก่น ถวายกุญแจคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สำานักงานบรรเทาทุกข์ฯ

บรษิทั ซีบอีารอ์ ี(ประเทศไทย) จำากดั มอบเงนิ 
และนำ้าดื่ม เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
แผ่นดินไหวในเมียนมา

ธารนํ้าใจ...จากใจผู้บริจาค


