
สาร
บรรเทาทุกข์

ปีที่ 29

ฉบับที่ 364

กันยายน 2568

เรื่่�องเด่่นในเล่่ม
หน้้าท่ี่� 2	ล งพื้้�นที่่�มอบชุุดธารนํ้�าใจฯ  เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบอุุทกภััย 
หน้้าท่ี่� 7 	 โครงการเครื่่�องช่่วยฟัังสภากาชาด เพ่ื่�อผู้้�ด้้อยโอกาส
หน้้าท่ี่� 11 	สรรหามาฝาก..นํ้้�าตาลตกแล้้วหงุุดหงิิด เร่ื่�องจริิง! หรืือคิิดไปเอง
	

ชุุดธารนํ้้�าใจสภากาชาดไทยชุุดธารนํ้้�าใจสภากาชาดไทย
ช่่วยผู้้�ประสบภััยช่่วยผู้้�ประสบภััย

สััญลัักษณ์์แห่่งการแบ่่งปัันสััญลัักษณ์์แห่่งการแบ่่งปััน
และความห่่วงใยจากคนไทยและความห่่วงใยจากคนไทย

ทั้้�งประเทศทั้้�งประเทศ
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สำ�นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย  
ลงพื้นท่ีมอบชุดธารนํ้าใจฯ เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ในเขตพื้นท่ี
จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดพิจิตร จังหวัดนครนายก และจังหวัดฉะเชิงเทรา

โดยร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” เนื่องจากอิทธิพลของพายุคาจิกิ ส่งผลให้เกิดฝนตกหนักต่อเนื่องและนํ้าป่าไหลหลาก 

ท่วมขังบ้านเรือนของประชาชน ในเขตพื้นที่หลายจังหวัด ดังนี้

สารบรรเทาทุกข์2

จังหวัดเพชรบูรณ์  วันที่ 8 - 9 กันยายน 2568 นางสุนิษฐิดา เพชรด้วง ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ร่วมกับนายชนก มากพันธุ์  รองผู้ว่าราชการ 

จงัหวดัเพชรบรูณ,์ นางรุง่ระว ีมทีองคำ� นายกเหลา่กาชาดจงัหวดัเพชรบรูณ ์และหนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้ง มอบชุดธารนํา้ใจฯ พรอ้มนํา้ด่ืมจำ�นวน 1,593 ชุด เพือ่บรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบอทุกภยั  

ณ หอประชุมอำ�เภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ในการนี้ได้ร่วมลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน มอบชุดธารนํ้าใจฯ และให้กำ�ลังใจแก่กลุ่มเปราะบาง จำ�นวน 5 ครัวเรือน ในพื้นที่อำ�เภอหล่มสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ์

จังหวัดพิจิตร  วันท่ี 9 กันยายน 2568 นางสาวแน่งน้อย จุไธสง ผู้เชี่ยวชาญ พยาบาล 8 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำ�นักงานบรรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะ  

ร่วมกับ เหล่ากาชาดจังหวัดพิจิตร มอบชุดธารน้ําใจฯ จำ�นวน 993 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย โดยมีนางสาวธนียา นัยพินิจ ผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตร เป็นประธาน 

ในพิธี นางสาววิมลสิริ ใจบุญ รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดพิจิตร พร้อมด้วยคณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดพิจิตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมอบชุดธารนํ้าใจฯ  

ณ ศาลาการเปรียญวัดวังจิก ทั้งนี้ ได้ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน และให้กำ�ลังใจแก่ผู้ประสบอุทกภัย จำ�นวน 3 ครัวเรือน ณ ตำ�บลวังจิก อำ�เภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร

จังหวัดนครนายก   วันที่ 16, 25 และ 30 กันยายน 2568 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำ�นักงานบรรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะ ร่วมกับ เหล่ากาชาดจังหวัดนครนายก  

มอบชุดธารน้ําใจฯ จำ�นวน 3,511 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย โดยมีนายชานน วาสิกศิริ ผู้ว่าราชการจังหวัดนครนายก เป็นประธานในพิธี ณ ศาลาประชารวมใจ  

วัดองครักษ์ธรรมปัญญาราม ตำ�บลทรายมูล อำ�เภอองครักษ์, องค์การบริหารส่วนตำ�บลบางอ้อ ตำ�บลบ้านนา อำ�เภอบ้านนา และวัดอรุณรังษี ตำ�บลบางลูกเสือ อำ�เภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก จากนั้นได้ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน และให้กำ�ลังใจแก่ผู้ประสบอุทกภัย จำ�นวน 16 ครัวเรือน ณ จังหวัดนครนายก

จังหวัดฉะเชิงเทรา   วันที่ 16 กันยายน 2568 นางสาวอารีรักษ์ บุญมีประเสริฐ หัวหน้างานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ ฯ พร้อมคณะ ร่วมกับเหล่ากาชาด

จังหวัดฉะเชิงเทรา มอบชุดธารนํ้าใจฯ จำ�นวน 1,410 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย โดยมีนายสันติ รังษิรุจิ ผู้ว่าราชการจังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วย 

คณะกรรมการและสมาชกิเหลา่กาชาดจงัหวดัฉะเชงิเทรา และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งรว่มมอบชดุธารนํา้ใจฯ ณ วดัสทุธาวาส ตำ�บลคลองหลวงแพง่ อำ�เภอเมอืงฯ และทีท่ำ�การปกครอง

อำ�เภอบางนํ้าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้งนี้ได้ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน และให้กำ�ลังใจแก่ผู้ประสบอุทกภัย จำ�นวน 4 ครัวเรือน ในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว
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จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   วันที่ 24 กันยายน 2568 นางสาวอิสราภรณ์ พละศักดิ์ พยาบาล ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ร่วมกับ 

นายสุเทพ คำ�โต นายอำ�เภอผักไห่ เหล่ากาชาดจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มอบชุดธารน้ําใจฯ พร้อมน้ําดื่มจำ�นวน 1,500 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข ์

ผู้ประสบอุทกภัย ณ หอประชุมท่ีว่าการอำ�เภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากนั้นได้ลงพื้นที่เย่ียมบ้านให้กำ�ลังใจ มอบชุดธารน้ําใจฯ พร้อมน้ําดื่มจำ�นวน 5 ครัวเรือน  

ที่ประสบอุทกภัย ในพื้นที่ตำ�บลกุฎี อำ�เภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

จังหวัดสิงห์บุรี    วันที่ 24 และ 29 กันยายน 2568 นางสุนิษฐิดา เพชรด้วง ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะ ร่วมกับ นางวาสนา ธีรนิติ นายกเหล่า

กาชาดจังหวัดสิงห์บุรี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มอบชุดธารนํ้าใจฯ พร้อมนํ้าดื่มจำ�นวน 930 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย ณ องค์การบิหารส่วนตำ�บลชีนํ้าร้าย และองค์การ

บริหารส่วนตำ�บลประศุก อำ�เภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี จากนั้นได้ลงพื้นที่มอบชุดธารนํ้าใจฯ ในพื้นที่ตำ�บลทับยา 38 ชุด และเยี่ยมบ้านให้กำ�ลังใจ มอบชุดธารนํ้าใจฯ แก่ผู้ประสบ

อุทกภัย จำ�นวน 3 ครัวเรือน ในพื้นที่ตำ�บลชีนํ้าร้าย อำ�เภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน	 วันที่ 1 - 2 และ 4 กันยายน 2568 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ ร่วมกับ เหล่ากาชาด 

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน และหน่วยงานท่ีเกีย่วขอ้ง มอบชดุธารนํา้ใจฯ จำ�นวน 529 ชดุ โดยการรอ้งขอผา่นแอปพลเิคชนั  

“พ้นภัย” เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัยนํ้าป่าไหลหลาก ในพ้ืนที่หมู่ 3 บ้านป่าลาน หมู่ 5 บ้านไม้ฮุงและ  

หมู่ 12 บ้านแม่จ๋า, บ้านห้วยโป่งกาน หมู่ 6 ตำ�บลผาบ่อง อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดแม่ฮ่องสอน

จังหวัดยโสธร	 วันท่ี 8 กันยายน 2568 สถานกีาชาดที ่7 จังหวดัอบุลราชธาน ีรว่มกบั นายชาญชยั ศรศรวีชิยั  

ผูว้า่ราชการจงัหวดัยโสธร เหลา่กาชาดจงัหวดัยโสธร และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง มอบชดุธารนํา้ใจฯ จำ�นวน 55 ชดุ 

โดยการร้องขอผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัยในพื้นที่ตำ�บลโพธิ์ไทร  

อำ�เภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร

จังหวัดพิษณุโลก	 วนัที ่8 กนัยายน 2568 นางวราภรณ ์เสรมิภกัดกีลุ นายกเหลา่กาชาดจังหวัดพษิณุโลก/ 

ประธานชมรมแม่บ้านมหาดไทยจังหวัดพิษณุโลก พร้อมด้วยปลัดจังหวัดพิษณุโลก และหน่วยงานในพื้นที่  

มอบชดุธารน้ําใจฯ จำ�นวน 531 ชุด โดยการรอ้งขอผา่นแอปพลเิคชัน “พน้ภัย” เพือ่บรรเทาทกุขผ์ูป้ระสบอทุกภยั 

ผ่านการประสานงานกับสถานีกาชาดเทพรัตน์ ณ วัดบึงพร้าว ตำ�บลชัยนาม อำ�เภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก

จังหวัดสมุทรปราการ	 วันที่ 11 กันยายน 2568 สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส ร่วมกับ นางสาวอรวรรณ 

ชิณศรี นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสมุทรปราการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มอบชุดธารนํ้าใจฯ จำ�นวน 319 ชุด  

เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย ที่ได้ร้องขอความช่วยเหลือผ่านทางแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ณ หอประชุม

เทศบาลเมืองแพรกษา และหอประชุมเทศบาลตำ�บลแพรกษา จังหวัดสมุทรปราการ

จังหวัดอุดรธาน	ี วันที่ 11 - 12 กันยายน 2568 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ 

รว่มกบัเหลา่กาชาดจงัหวดัอดุรธาน ีอำ�เภอเมอืงฯ และสว่นราชการทีเ่ก่ียวขอ้งมอบชุดธารนํา้ใจฯ จำ�นวน 215 ชุด 

 โดยการร้องขอผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย ผ่านการประสานงานกับ 

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ณ ตำ�บลสามพร้าว ตำ�บลกุดสระ ตำ�บลหมูม่น และตำ�บลหนองบัว  

อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี



ประชมุชีแ้จงแผนการดำ�เนนิงานรว่มกบัคณะกรรมการ
ตรวจรับ โครงการพัฒนาระบบบันทึกและให้บริการ
ข้อมูลภาพถ่ายสถานการณ์ภัยพิบัติจากอากาศยาน
ไร้คนขับ (Drones) งวดงานที่ 2-3

ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ 17 ปี 
สถานีโทรทัศน์ ช่อง TNN

	 วันที่ 5 กันยายน 2568 

นางสุนิษฐิดา เพชรด้วง ผู้ช่วย 

ผูอ้ำ�นวยการสำ�นกังานบรรเทา-

ทุกขฯ์ และคณะ เข้าประชมุรว่ม

กับคุณวีระชัย วงษ์วีระนิมิตร  

กรรมการผู้จัดการ บริษัท  

อินฟรา พลัส จำ�กัด และคณะ 

ในการช้ีแจงแผนการดำ�เนินงานร่วมกับคณะกรรมการตรวจรับ โครงการ 

พัฒนาระบบบันทึกและให้บริการข้อมูลภาพถ่ายสถานการณ์ภัยพิบัติ 

จากอากาศยานไร้คนขับ (Drones) งวดงานที่ 2-3 ณ ศูนย์ปฏิบัติการ 

ภัยพิบัติสภากาชาดไทย

	 วันที่ 9 กันยายน 

2568 สภากาชาดไทย

ร่วมแสดงความยินดีและ

ขอบคุณ เนื่องในโอกาส

ครบ 17 ปี สถานีโทรทัศน์  

ช่อง TNN โดยมีสำ�นัก 

สารนเิทศและสือ่สารองคก์ร 

และคณะ พร้อมด้วยผู้แทน

จากสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ และสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  

เปน็ผูแ้ทนมอบของท่ีระลึกแก ่คณุวงศว์รศิ ซนิเลีย่มทอง ผูบ้รหิารระดบัสูงฝ่ายการตลาด 

กลยุทธ์องค์กรและพันธมิตร, คุณขวัญหทัย มาลากาญจน์ บรรณาธิการข่าวสังคม 

และสถานการณ์, คุณพรรณพิไล ปุกหุต บรรณาธิการ TNN HEALTH และ คุณเอนกสิน  

อัศวเสรีเลิศ โปรดิวเซอร์รายการ คุยกับหมอ ณ อาคารทรู ดิจิทัล พาร์ค เขตพระโขนง 

กรุงเทพฯ

ประชมุหารอืแนวทางการดำ�เนนิงานทีเ่ก่ียวข้องของระบบ
พสิจูนอ์ตัลกัษณเ์พือ่การลงทะเบยีนบคุคล (TRCBAS) 
พร้อมสาธิตระบบ 

รว่มแสดงความยนิดแีละขอบคณุ เน่ืองในโอกาส
ครบ 34 ปี สถานีวิทยุ จส.100

สภากาชาดไทย ร่วมมอืกับ กระทรวงสาธารณสขุ และสำ�นกังานพฒันาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ชาต ิ
ลงนามบันทกึข้อตกลงความรว่มมอืในการประยกุต์ใช้เทคโนโลยรีะบตัุวตนของบคุคลท่ีไม่มีเอกสารประจำ�ตวั 
ในประเทศไทย 

	 วันที่ 2 กันยายน 2568 

นายแพทย์พิชิต ศิริวรรณ  

รองผู้อำ�นวยการสำ�นักงาน 

บรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วย  

นางสุนิษฐิดา เพชรด้วง ผู้ช่วย

ผูอ้ำ�นวยการสำ�นกังานบรรเทา-

ทุกข์ฯ และคณะ ประชุมหารือ

แนวทางการดำ�เนินงานที่เกี่ยวข้องของระบบพิสูจน์อัตลักษณ์เพื่อการลงทะเบียน

บุคคล (TRCBAS) พร้อมสาธิตระบบ และความก้าวหน้าโครงการเพิ่มประสิทธิภาพ

ระบบแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” สนับสนุนชุดธารนํ้าใจเพื่อกลุ่มเปราะบาง  ร่วมกับ 

นายแพทยม์ณเฑยีร คณาสวสัด์ิ รองปลดักระทรวงสาธารณสขุ และคณะ ณ หอ้งประชมุ 

ชั้น 10 อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ สภากาชาดไทย

	 วันที่ 2 กันยายน  

2568 สภากาชาดไทย 

ร่วมแสดงความยินดีและ

ขอบคุณ เนื่องในโอกาส 

ครบ 34 ปี สถานีวิทยุ 

จส.100 โดยมีสำ�นัก

สารนเิทศและสือ่สารองคก์ร  

สภากาชาดไทย พร้อมด้วยผู้แทนจาก สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ และสถาบัน 

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เป็นผู้แทนมอบของท่ีระลึกแก่  

คุณกษิดิส เอี้ยพิน ผู้จัดการทั่วไป และคุณสุพีร์ พัฒนเมฆินทร์ เลขานุการ 

สถานวีทิย ุจส.100 ณ สถานวีทิย ุจส.100 อาคารตกึไทย ชัน้ 5 เขตคลองเตย 

กรุงเทพฯ

	 วันที่ 4 กันยายน 2568 นายกฤษฎา บุญราช ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ร่วมลงนามบันทึกข้อ

ตกลงความร่วมมือในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีระบุตัวตนของบุคคลท่ีไม่มีเอกสารประจำ�ตัวในประเทศไทย  

เพื่อการสาธารณสุขและช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม ระหว่างสภากาชาดไทย กระทรวงสาธารณสุข  

และสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ซึ่งมีนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

สาธารณสุข เป็นประธาน พิธีลงนามจัดขึ้น โดยมีนายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

และศาสตราจารย์ชูกิจ ลิมปิจำ�นงค์ ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  

รว่มลงนามในบนัทกึขอ้ตกลงความรว่มมอืในการนำ�เทคโนโลยพีสิจูนอ์ตัลกัษณเ์พือ่ยนืยนัตวัตน ณ หอ้งประชมุ

ชัยนาทนเรนทร อาคาร 1 ชั้น 2 ตึกสำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

กิิจกรรม...กิิจกรรม...ประจำำ�เดืือนสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯประจำำ�เดืือนสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์4



ร่วมงาน Smart Health Forum 2025 รวมผู้นำ�ด้าน 
นวัตกรรมการแพทย์และสาธารณสุข จากไต้หวันและ
ประเทศไทย 

งานเกษียณ เกษมสุข สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ประจำ�ปี 2568 

พิธีเปิดการอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพ
พยาบาล แผนกปฐมพยาบาลงานกาชาด

ร่วมงานวันปฐมพยาบาลโลก ประจำ�ปี 2568 
(World First Aid Day 2025)

	 วันที่ 9 กันยายน 2568 

พลโท นายแพทย์อำ�นาจ บาลี 

ผูอ้ำ�นวยการสำ�นกังานบรรเทา-

ทกุขฯ์ รว่มงาน Smart Health 

Forum 2025 เวทีระดับ 

นานาชาตทิีจ่ะรวมผูน้ำ�ดา้นนวตักรรมการแพทยแ์ละสาธารณสขุจากไตห้วนั 

และประเทศไทย เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือวิจัยและพัฒนา 

ระดับนานาชาติ แลกเปล่ียนข้อมลูทางดา้นนวตักรรมและเทคโนโลยกีารแพทย์ 

และสาธารณสุข และขับเคล่ือนเทคโนโลยีและนวัตกรรมสู่การดูแลสุขภาพ 

อัจฉริยะอย่างยั่งยืน จัดโดยศูนย์การจัดการโลจิสติกส์และโซ่อุปทานสุขภาพ  

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ณ  ห้อง Grand Chambray 

Ballroom ชั้น 7 โรงแรม Avani Sukhumvit Bangkok

	 วันที่ 11 กันยายน 2568 พลโท นายแพทย์อำ�นาจ บาลี  

ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ ฯ เป็นประธานงานแสดงความระลึก 

ขอบคณุและความผกูพันตอ่ผูเ้กษียณอายุ “เกษยีณ เกษมสขุ” ประจำ�ปี 2568  

ของสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ โดยปีนี้มีเจ้าหน้าที่และลูกจ้างประจำ� 

ที่เกษียณอายุ จำ�นวน 7 คน และเจ้าหน้าที่และลูกจ้างประจำ�ที่ปฏิบัติงาน 

ครบ 25 ปีแล้วลาออก จำ�นวน 6 คน รวมทั้งสิ้น 13 คน โดยมีคณะ 

ผูบ้รหิารและเจ้าหนา้ทีส่ำ�นกังานฯ รว่มแสดงความยนิด ีณ หอ้งประชมุ ชัน้ 6  

อาคารสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ ฯ

	 วันที่ 9 กันยายน 2568 

พลโท นายแพทย์อำ�นาจ 

บาลี ผู้อำ�นวยการสำ�นักงาน 

บรรเทาทกุขฯ์ เปน็ประธานพิธี

เปิดการอบรมโครงการพฒันา

ศักยภาพพยาบาล เรื่อง แนวทางการพยาบาลและการจัดการผู้ป่วยฉุกเฉิน  

แผนกปฐมพยาบาลงานกาชาด โดยได้รับเกียรติจากวิทยากร พว.นารอน  

แสนทวีผล หัวหน้ากลุ่มงานปฎิบัติการพิเศษ ส่วนบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 

ศูนย์การแพทย์ฉุกเฉิน กรุงเทพมหานคร และนางสาวธัญวรัตน์ วรมงคลชัย 

พยาบาล สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ มาให้ความรู้ โดยมีพยาบาลและบุคลากร

ทีร่ว่มปฎบิตังิานแผนกปฐมพยาบาลงานกาชาด เขา้ร่วมอบรม ณ หอ้งประชมุ 

ชั้น 6 อาคารสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย

	 วันที่ 12 กันยายน 2568 

นายเตช บุนนาค เลขาธิการ

สภากาชาดไทย เป็นประธาน 

ในพิธีเปิดโครงการวันปฐม 

พยาบาลโลก ประจำ�ปี 2568  

ซึ่งจัดขึ้นภายใต้แนวคิด “First  

Aid and Climate Change 

รู้รอดปลอดภัย : ปฐมพยาบาลอย่างไรในภาวะโลกร้อน” เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน 

เห็นความสำ�คัญและตระหนักถึงผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ในการนี้ พลโท นายแพทย์อำ�นาจ บาลี ผู้อำ�นวยการสำ�นกังานบรรเทาทุกขฯ์ เขา้ร่วม 

กิจกรรม ณ ห้องโถงชั้นล่าง ตึกจักรพงษ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

มอบวุฒิบัตรแก่นักเรียนผู้สูงอายุที่สำ�เร็จการศึกษา
ตามหลกสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ สถานีกาชาดสิรินธร 
รุ่นที่ 3 ประจำ�ปี 2568  

	 วันที่  11 กันยายน 2568 พลโท นายแพทย์อำ�นาจ บาลี ผู้อำ�นวยการสำ�นักงาน

บรรเทาทุกขฯ์ และคณะ ปฏบัิตงิานมอบวฒุบิตัรแก่นกัเรียนผู้สงูอายทุีส่ำ�เรจ็การศกึษา

ตามหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ สถานีกาชาดสิรินธร รุ่นที่ 3 ประจำ�ปี 2568 สำ�หรับ 

ผู้สูงอายุท่ีสำ�เร็จการศึกษาในคร้ังนี้ เป็นผู้ท่ีมีอาการเจ็บป่วยและจำ�เป็นต้องเข้ารับ 

การรักษาระยะยาวกับสถานบริการทางการแพทย์ในกรุงเทพมหานคร 

สำ�นกังานบรรเทาทกุข์ฯ ให้การตอ้นรบัคณะเหลา่กาชาด
จังหวัดอุทัยธานี เยี่ยมชมและศึกษาดูงาน
	 วนัที ่12 กนัยายน 2568 

แพทย์หญิง ช.เขมศิริ คงรัก

เกียรติยศ รองผู้อำ�นวยการ 

สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

และคณะ ให้การต้อนรับ 

นางสาวอังศนา ลุยจันทร์ 

นายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุทัยธานี คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดอุทัยธานี  

และเจ้าหน้าที่สำ�นักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด รวมจำ�นวน 40 คน เพ่ือศึกษา 

ดูงานสำ�นกังานบรรเทาทกุขฯ์ โดยมกีารบรรยายสรปุภารกิจของสำ�นกังานบรรเทาทุกข์ฯ  

เยี่ยมชมคลังสัมภาระผู้ประสบภัย สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย

ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว
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นางปริศนา ธนบริคณห์ หัวหน้าสถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี และคณะ ร่วมกับนายเทพรัตน์ ตันตยานนท์  

รองผู้ว่าราชการจังหวัดอำ�นาจเจริญ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่ให้กำ�ลังใจและส่งมอบชุดธารน้ําใจฯ  

ช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย จำ�นวน 210 ชุด ซึ่งได้รับการร้องขอผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จากนั้นเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง  

และผู้สูงอายุป่วยเรื้อรังช่วยเหลือตนเองไม่ได้จำ�นวน 2 ราย ในพื้นที่ตำ�บลสร้างถ่อน้อย อำ�เภอหัวตะพาน  

จังหวัดอำ�นาจเจริญ

วัันที่่� 19 กัันยายน 2568 

บรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบวาตภััย

ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ  
55 ปี สถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลธัญบุรี FM 89.5 MHz
	 วนัที ่15 กนัยายน 2568 
สภากาชาดไทยร่วมแสดง 
ความยินดีและขอบคุณ  
เนื่องในโอกาสครบ 55 ปี  
สถานีวิทยุกระจายเสียง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลธัญบุรี FM 89.5 
MHz โดยมีสำ�นักสารนิเทศ 
และสื่อสารองค์กร สภากาชาดไทย พร้อมด้วยผู้แทนจาก สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
สภากาชาดไทย และสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เป็นผู้แทนมอบ 
ของที่ระลึกแก่ รองศาตราจารย์ ดร.กุลกนิษฐ์ ทองเงา ผู้อำ�นวยการสถานีวิทยุกระจายเสียง
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับุร ี(มทร.ธญับุร)ี FM 89.5 MHz และบุคลากรสถานวีทิยฯุ  
ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เขตดินแดง  
กรุงเทพมหานคร

รว่มหารอืกบัผู้บรหิาร กลุม่บรษัิท ดาว เคมคิอล ประเทศไทย 
เกี่ยวกับภารกิจสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ
	 วันที่ 16 กันยายน 2568 
พลโท นายแพทย์ อำ �นาจ 
บาลี ผู้อำ�นวยการสำ�นักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ ร่วมหารือกับ
นายฉัตรชัย เลื่อนผลเจริญชัย 
ประธานบริหาร กลุ่มบริษัท ดาว  
เคมิคอลประเทศไทย พร้อม
ด้วยคุณภรณี กองอมรภิญโญ   
ผู้อำ�นวยการฝ่ายสื่อสารองค์กร
สัมพันธ์ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กลุ่มบริษัท ดาว ประเทศไทย เพ่ือหารือ 
เกี่ยวกับภารกิจสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ณ ศูนย์ปฎิบัติการภัยพิบัติ  
สภากาชาดไทย

การประชมุเหลากาชาดจงัหวัดภาค 4 ครัง้ที ่168 
(2/2568)

	 วันท่ี 17 กันยายน 2568 พลโท นายแพทย์อำ�นาจ บาลี ผู้อำ�นวยการ

สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมเป็นเกียรติพิธีเปิดการประชุมเหล่ากาชาดจังหวัด

ภาค 4 และมอบแนวทางการปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์แก่คณะกรรมการ/

สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัด โดยได้รับเกียรติจากนายเตช บุนนาค เลขาธิการ

สภากาชาดไทย เป็นประธานกล่าวเปิดการประชุมฯ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร  

ร่วมการประชุมฯ โดยมีนางสาวอโรชา นันทมนตรี ผู้ว่าราชการจังหวัดนครปฐม 

กล่าวรายงาน ทั้งนี้มีนายกเหล่ากาชาดจังหวัดภาค 4 ทั้ง 7 จังหวัด มอบของ 

ที่ระลึก และถ่ายภาพร่วมกัน ณ ห้องประชุมโรงแรมไมด้า แกรนด์ ทวารวดี  

นครปฐม อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดนครปฐม

รว่มกจิกรรมเกบ็ขยะชายหาด วนัอนรุกัษช์ายฝัง่
สากล ณ หาดพยูน อำ�เภอบ้านฉาง จงัหวัดระยอง 

	 วันที่ 20 กันยายน 2568 สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกิจกรรม  
“PullingOurWeight” เก็บขยะชายหาด ปีที่ 23 เนื่องในวันอนุรักษ์ชายฝั่งสากล 
(International Costal Clean Up Day หรือ ICC Day) ร่วมกับ บริษัท ดาว  
เคมิคอล ประเทศไทย จำ�กัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยมีเภสัชกรหญิง 
สุมาลิน ศีลพิพัฒน์ รักษาการในตำ�แหน่งผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสำ�นักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ และคณะ และอาสาสมัครสภากาชาดไทย ร่วมในพิธีเปิด  
ณ หาดพยูน อำ�เภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง 

ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว
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ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว
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กิิจกรรมเด่่น...กิิจกรรมเด่่น...ประจำำ�เดืือนประจำำ�เดืือน

โครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย เพื่อผู้ด้อยโอกาส 
โดยแพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
พร้อมคณะ ร่วมกับโรงพยาบาลอุดรธานี  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ปฏิบัติงานติดตามโครงการ 
เครือ่งช่วยฟงัสภากาชาดไทย เพือ่ผู้ด้อยโอกาส โดยไมค่ดิมูลคา่ใดๆ ทัง้สิ้น วตัถปุระสงคแ์ละผลการดำ�เนนิงาน 
ของโครงการ ซึ่งมุ่งเน้นการช่วยเหลอผู้ด้อยโอกาสให้เข้าถึงเครื่องช่วยฟังโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย  
ณ โรงพยาบาลอุดรธานี อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

	 วันที่ 2 - 4 กันยายน 2568 สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ โดยแพทย์หญิงกานดา  

ลิมิตเลาหพันธุ์ หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะ  

ร่วมกับนักอรรถบำ�บัดฝ่ายโสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ คณะแพทย์และพยาบาล 

โรงพยาบาลอุดรธานี สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ สำ�นักงานเหล่ากาชาด 

จังหวัดอุดรธานี และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมปฏิบัติงานติดตามโครงการเครื่องช่วยฟัง

สภากาชาดไทย เพ่ือผู้ด้อยโอกาส เพ่ือประเมินผลการใช้งานเครื่องช่วยฟังหลังจากผ่านไป  

6 เดือน ทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานจริง และรับฟังความคิดเห็นจากผู้ใช้อย่างใกล้ชิด  

เพื่อพัฒนาการให้บริการให้ดียิ่งขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์และผลการดำ�เนินงานของโครงการ ซึ่งมุ่งเน้นการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสให้เข้าถึงเครื่องช่วยฟัง 

โดยไมค่ดิคา่ใชจ้า่ย ทัง้นีผ้ลจากการใชง้านเครือ่งชว่ยฟงัพบวา่ ผูไ้ด้รับเคร่ืองชว่ยฟังสามารถสือ่สารในชวิีตประจำ�วันและประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น ณ ห้องประชุมรักธรรม ชั้น 7 ตึกอำ�นวยการ โรงพยาบาลอุดรธานี 

	 โดยได้รับเกียรติจาก นายราชันย์ ซุ้นหั้ว ผู้ว่าราชการจังหวัดอุดรธานี และ นางเรวดี วิถี รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี นางสาวดวงนภา  

กุลาชาติ หัวหน้าสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ  พร้อมด้วยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมตรวจเยี่ยม โดยมี แพทย์หญิงศศินี อภิชนกิจ  

รองผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลอุดรธานี กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมงาน 



กิิจกรรม..กิิจกรรม....สถานีีกาชาดสถานีีกาชาด

 

สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ ลงพื้นที่เยี่ยมให้กำ�ลังใจ
และร่วมมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จากสถานการณ์ปะทะ
ระหว่างไทย – กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์

สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ ลงพื้นท่ี 
ให้บริการด้านสุขภาพแก่คนไร้ที่พึ่ง

สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส เยี่ยมบ้านมารดาหลงคลอด 
งานอนามัยแม่และเด็ก

สถานีกาชาด 3 เชียงใหม่ ให้บริการด้านสุขภาพภาพแก่
คนไร้ที่พึ่ง อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

สถานีกาชาดท่ี 4 นครราชสีมา ดำ�เนินกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสและคนไร้ที่พึ่ง

	 วันที่ 8 กันยายน 2568 ลงพื้นที่เยี่ยมให้กำ�ลังใจและร่วมมอบเครื่อง

อุปโภค-บริโภค เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้ยากไร้ ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส ที่ได้รับ

ผลกระทบจากสถานการณป์ะทะชายแดนไทย-กัมพชูา ในพืน้ที ่ตำ�บลบกัได  

ตำ�บลตาเมียง อำ�เภอพนมดงรัก และตำ�บลแนงมุด ตำ�บลโคกตะเคียน 

อำ�เภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์

	 วันที่ 12 กันยายน 2568 ให้บริการตรวจรักษาโรคเบื้องต้น และ 

ให้ความรู้เรื่องโรคฉี่หนู แก่คนไร้ที่พึ่ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 18 ราย  

ณ ศนูยฟ์ืน้ฟแูละพฒันาศกัยภาพคนไรบ้า้น จงัหวดัเชยีงใหม ่(บา้นเตือ่มฝนั)  

อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่

	 วนัที ่19 กนัยายน 2568 ลงพืน้ทีร่ว่มปฎบิตังิานกบัหน่วยงานกรงุเทพมหานคร 

และมูลนิธิกระจกเงา โดยให้บริการด้านสุขภาพเบื้องต้น คัดกรองโรค 

ความดันโลหิตสูง ตรวจรักษาโรคเบื้องต้น ให้คำ�ปรึกษาด้านสุขภาพ  

ณ บริเวณใต้สะพานสมเด็จพระปิ่นเกล้า (ฝั่งพระนคร) กรุงเทพฯ

	 วันที่ 5 กันยายน 2567 สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส ลงพื้นที่เยี่ยมมารดา

หลงัคลอด วัดนํา้หนกั รอบศรีษะและรอบอกกับทารกแรกเกิด แนะนำ�การพาบตุร 

ไปฉีดวัคซีคตามเกณฑ์อายุ และให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด  

จำ�นวน 3 ราย ในพ้ืนท่ี ตำ�บลท้ายบ้าน และท้ายบ้านใหม่ อำ�เภอเมืองฯ  

จังหวัดสมุทรปราการ

	 วันที่ 9 กันยายน 

2568 กิ จกรรม 

พัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผู้ด้อยโอกาสและ 

คนไรท้ีพ่ึง่ โดยจดัอบรม

ใหค้วามรูด้า้นสขุภาพ 

เร่ือง ภาวะสุขภาพ 

ที่มากับภัยพิบัติ เพื่อให้คนไร้ที่พึ่งมีความรู้เก่ียวกับประเภทของภัยพิบัติ 

ภาวะสุขภาพที่พบบ่อยเมื่อเกิดภัยพิบัติและการป้องกัน การแยกขยะ 

อย่างถูกวิธีผ่านเกม เน้นการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น  

บรกิารตดัผมเพือ่เสริมสรา้งบคุลกิภาพโดยจติอาสา และมอบเครือ่งอปุโภค -  

บริโภคแก่คนไร้ที่พึ่ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 49 คน  ณ ห้องประชุม  

สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา
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กิจกรรม
สถานีกาชาด



สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ เป็นวิทยากร 
ให้ความรู้โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน 
โรคผู้สูงอายุ

	 วันที่ 12 กันยายน 2568 เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้โครงการ 

ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคผู้สูงอายุ ในหัวข้อการประเมิน 

และป้องกันโรคข้อเข่าเส่ือม และมีกิจกรรมการออกกำ�ลังกายป้องกัน 

ข้อเข่าเส่ือม กิจกรรมการออกกำ�ลังกาย “ฟิตข้อเข่าด้วยการเต้น 

ตามตาราง 9 ช่อง”  ซึ่งมีผู้เข้าร่วมรับการอบรม จำ�นวน 48 คน  

ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านทุ่งเคล็ด ตำ�บลศาลาลัย  

อำ�เภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
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กิจกรรม
สถานีกาชาด

สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ  
เยี่ยมบ้าน เยี่ยมชุมชน ตำ�บลคลองนํ้าใส 

สถานีกาชาดท่ี 8 เพชรบุรี ลงพื้นท่ีเย่ียมให้กำ�ลังใจ และ
มอบเครื่องอุปโภค- บริโภค เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้พิการ

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม
เยี่ยมบ้านเยี่ยมชุมชน

สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมจัดรายการ
วิทยุ “เหลียวหลง แลหน้า” เรื่อง โรคพาร์กินสัน อาการ
สั่นที่ไม่ควรมองข้าม

	 วนัที ่10 กนัยายน 2568 

เยี่ยมผู้ป่วยกลุ่มติดเตียง  

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และกลุ่ม

เปราะบาง โดยให้การตรวจ

สุขภาพอนามัย ส่งเสริม 

การใชก้ลา้มเนือ้ การเคลือ่นไหว  

และการสร้างสมรรถนะ

ของกล้ามเนื้อ รวมทั้งมอบชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค จำ�นวน 3 ราย พร้อม 

ปักหมุดแจ้งพิกัดผู้ป่วยติดเตียงและกลุ่มผู้เปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน  

“พ้นภัย” ณ ตำ�บลเมืองไผ่ อำ�เภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

	 วนัที ่17 กนัยายน 2568 

ร่วมกับ พล.ต. กรกานต์  

นาเวชวนิชกุล ผู้บัญชา 

การมณฑลทหารบกท่ี 15 

(มทบ.15) พรอ้มดว้ย จติอาสา  

904 มทบ.15 นายกองโท  

สมศักดิ์  แย้มพันธุ์นุ้ ย  

นายอำ�เภอเมอืงเพชรบรุ ีผูแ้ทน สโมสรไลออนสเ์พชรบรุ ีและ ผูแ้ทน กลุม่อีซซุู 

อึ้งง่วนไต๋ ร่วมมอบอุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่ รถเข็นวีลแชร์ จำ�นวน  

5 คัน และมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้กับผู้ที่มีความบกพร่อง 

ในการเคลื่อนไหว ในพื้นที่ อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดเพชรบุรี

	 วนัที ่18 กนัยายน 2568 

ลงพืน้ทีเ่ยีย่มบา้นผูเ้ปราะบาง 

โดยใหค้วามรู้เรือ่ง โรคเบาหวาน  

โรคความดนัโลหติสงู โรคไขมนั 

ในเลือดสูง ให้คำ�แนะนำ�

เกี่ยวกับการรับประทานยา

โรคประจำ�ตัว และการใช้อุปกรณ์ในการช่วยพยุงตัวขณะเดิน พร้อมทั้ง 

แนะนำ�อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้านปักหมุดกลุ่มเปราะบาง 

ในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำ�นวน 1 ราย และติดตามการปักหมุด 

กลุ่มเปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำ�นวน 3 ราย ณ ชุมชน 

บ้านดงเจริญ ตำ�บลกุดสระ  อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี

	 วันที่ 6 กันยายน 

2568 รว่มจัดรายการวิทย ุ  

"เหลียวหลัง แลหน้า"  

เร่ือง โรคพาร์กินสัน  

อาการส่ันทีไ่มค่วรมองขา้ม

ซึง่เปน็โรคทีเ่กดิจากความ

ผิดปกติของสมองอย่างช้า ๆ พบได้มากในผู้ที่มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป  

และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มจำ�นวนขึ้นเรื่อยๆ เน่ืองจากจำ�นวนผู้สูงอายุ 

ในประเทศไทยเพิ่มข้ึนในแต่ละปี แต่ในปัจจุบันเริ่มพบในคนที่มีอายุ 

ตํ่ากว่า 40 ปี เพราะฉะนั้นโรคพาร์กินสัน จึงไม่ใช่โรคของผู้สูงอายุอย่าง

เดียว แตใ่นกลุม่วยัทำ�งานและวยักลางคนกต้็องเฝา้ระวังด้วยเช่นกนั ดงันัน้ 

การตรวจคัดกรองโรคพาร์กินสัน สามารถช่วยให้ทราบความเสี่ยง  

หรือการเกิดโรคได้ สามารถเข้าถึงการรักษา และสามารถกลับมาใช้ชีวิต

ได้ตามปกติและมีคุณภาพชีวิตที่ดี



สารบรรเทาทุกข์10

กิจกรรม
สถานีกาชาด

	

 สถานีกาชาดที ่11 วเิศษนิยม จดักจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ
ประจำ�สัปดาห์

สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง)  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมโครงการ "หน่วยบำ�บัดทุกข์ 
บำ�รุงสุข สร้างรอยยิ้มให้ประชาชน" อำ�เภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) 
เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง

สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ ดำ�เนินการ
เก็บข้อมูลแรงงานต่างด้าว โดยใช้ระบบพิสูจน์อัตลักษณ์
เพื่อยืนยันตัวตน 

	 วันที่ 12 และ 17 กันยายน 2568 โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ  

จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพประจำ�สัปดาห์ หัวข้อ “รหัสป้องกันโรค  

อ.ออกกำ�ลังกาย กิจกรรมตาราง 9 ช่อง” กลุ่มที่ 3 ครั้งที่ 1 และหัวข้อ 

“อารมณ์ดี มีสุข” โดยให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพตามหลัก 5อ. 2ส.  

และประโยชน์ของการออกกำ�ลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง ต่อร่างกาย 

ในด้านต่างๆ  สาธิตการออกกำ�ลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง และให้ผู้สูงอายุ

ปฏบิตัติาม เพ่ือนำ�ไปออกกำ�ลงักายต่อเนือ่งทีบ่า้นได้อย่างถกูต้อง ซึง่ผูสู้งอาย ุ

ใหค้วามสนใจและตัง้ใจ ออกกำ�ลงักายดว้ยตาราง 9 ชอ่ง ดว้ยความสนกุสนาน 

เพลิดเพลิน กิจกรรมคร้ังน้ีมีผู้เข้าร่วม 55 คน  ณ ห้องกิจกรรมชั้น 4  

สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพมหานคร

	 วันที่ 9 และ 11 กันยายน 2568 ร่วมโครงการ “หน่วยบำ�บัดทุกข์  

บำ�รุงสุข สร้างรอยยิ้มให้ประชาชน”ประจำ�ปีงบประมาณ 2568  

ณ หอประชุมรัตนพิมาน ที่ว่าการอำ�เภอสิชล และวัดโคกโพธิ์สถิตย์ หมู่ที่ 2 

ตำ�บลกำ�โลน อำ�เภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีนายสมชาย ลี

หล้าน้อย ผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นประธาน สำ�หรับสถานี

กาชาดสิรินธร ได้สนับสนุนชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค แก่ผู้สูงอายุ และผู้ด้อย

โอกาส จำ�นวน 50 ชุด พร้อมประชาสัมพันธ์การใช้งานแอปพลิเคชันพ้นภัย

แก่กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัครสาธารสุขประจำ�หมู่บ้าน 

	 วันที่ 11 กันยายน 2568 ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ในพื้นที่

บ้านปางสาหมู่ที่ 4 และบ้านชะลาด หมู่ที่ 5 ตำ�บลป่ามะม่วง อำ�เภอเมืองฯ 

จังหวัดตาก จำ�นวน 5 ราย ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคเรื้อรังติดบ้านติด

เตยีง โดยมอบผา้อ้อมผูใ้หญ่สำ�เร็จรูป พรอ้มทัง้ใหค้ำ�แนะนำ�การดแูลสขุภาพ

เบื้องต้น และแนะนำ�การรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์

	 วันที่ 18 - 27 สิงหาคม 2568 ดำ�เนินงานเก็บข้อมูลแรงงานต่างด้าว  

โดยการใช้ระบบพิสูจน์อัตลักษณ์เพ่ือยืนยันตัวตน (Thai Red Cross 

Biometric Authentication System: TRCBAS) โดยใช้ใบหน้าและ 

ลายม่านตายืนยันตัวตน ในการลงทะเบียนผู้รับบริการ ซ่ึงเป็นแรงงาน

ต่างด้าว ในพื้นท่ีจังหวัดพังงา ได้แก่ พม่า ลาว จำ�นวน 135 ราย  

ณ ศูนย์บริหารการทะเบียน ภาค 8 จังหวัดพังงา เพื่อใช้ข้อมูลในการดูแล

ตามหลักมนุษยธรรม ตลอดจนการใช้งานในกิจกรรมทางด้านสาธารณสุข 

เพื่อการควบคุมการระบาดของโรคในประเทศไทย
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สรรหา.....มาฝาก
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มอบเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวในเมียนมาและอัฟกานิสถาน ผ่านการระดมทุน
ฉุกเฉิน IFRC

บริษัท โปรฟาสซิโน จำ�กัด และ บริษัท ฟาร์มาฮอฟ จำ�กัด มอบเวชภัณฑ์ “เทอร์โมมิเตอร์
อินฟาเรด”  สนับสนุนภารกิจของสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ

	 วันที่ 9 กันยายน 2568 นายเตช บุนนาค เลขาธิการ

สภากาชาดไทยเปน็ผูแ้ทนสง่มอบเงนิบรจิาคจากประชาชนใน

ประเทศไทย คร้ังท่ี 2 จำ�นวน 100,000 ดอลลารส์หรฐั (ประมาณ 

3.3 ลา้นบาท) เพือ่ใหค้วามช่วยเหลอืดา้นมนษุยธรรมแก่ผูป้ระสบ

ภัยจากเหตแุผน่ดนิไหวในประเทศเมยีนมา และเงินบริจาคจาก

สภากาชาดไทยจำ�นวน 10,000 ดอลลาร์สหรัฐ (ประมาณ 3.3 

แสนบาท) เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยจากเหตุแผ่น

ดนิไหวในประเทศอฟักานสิถาน ใหแ้กก่ารระดมทุนฉุกเฉินของ

สหพนัธส์ภากาชาดและสภาเสีย้ววงเดอืนแดงระหวา่งประเทศ (IFRC) โดยมนีายอลัคาน ราฮมิมอฟ หวัหน้าคณะทำ�งานกลุม่ลุ่มแม่นํา้โขง  

ประจำ�ประเทศไทย กัมพูชา ลาว และเวียดนาม IFRC สำ�นักงานกรุงเทพฯ เป็นผู้แทนรับมอบ เนื่องในโอกาสที่นายราฮิมมอฟ  

เข้าเยี่ยมคารวะนายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย พร้อมด้วย ดร.อภิชาติ ชินวรรโณ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย  

ฝ่ายการต่างประเทศ และ พลโท นายแพทย์อำ�นาจ บาลี ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ เพื่อแนะนำ�ตัว

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับงานด้านมนุษยธรรมของสภากาชาดไทย และความร่วมมือระหว่างสภากาชาดไทยและ IFRC

	 ท้ังนี้ IFRC เปิดการระดมทุนฉุกเฉินเพื่อให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวทั้งในประเทศเมียนมาและอัฟกานิสถาน  

โดยให้การสนับสนุนการดำ�เนินงานของสภากาชาดเมียนมาและสภาเสี้ยววงเดือนแดงอัฟกัน อาทิ ที่พักพิงชั่วคราว การยังชีพ  

การดูแลสุขภาพกายและจิตใจ นํ้าและสุขาภิบาล เป็นต้น

	 วนัที ่5 กนัยายน 2568  แพทยห์ญงิ ช. เขมศริ ิ คงรักเกยีรตยิศ  

รองผู้อำ�นวยการสำ�นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 

สภากาชาดไทย และคณะ รับมอบเวชภัณฑ์ “เทอร์โมมิเตอร์ 

อินฟาเรด” รวมจำ�นวน 885 ช้ิน จากนางสาวเสาวนีย์ เจดีย์   

ประธานเจ้าหน้าที่สายงานสนับสนุนองค์กร  บริษัท โปรฟาสซิโน  

จำ�กัด และ บริษัท ฟาร์มาฮอฟ จำ�กัด และคณะ เพ่ือนำ�ไป

สนับสนุนภารกิจของสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ ณ ศูนย์ปฏิบัติการ 

ภัยพิบัติสภากาชาดไทย

TRC.RH - TMR03 - 25- 364

สำ�นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

	  0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5 	

	  0-2252-7976 

	  relief@redcross.or.th

จัดทำ�โดย งานประชาสัมพันธ์ กลุ่มงานช่วยอำ�นวยการ สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย

rtrc.redcross.or.th สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ

ธารนํ้าใจ...จากผู้บริจาค


