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ปีที่ 30
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กุมภาพันธ์ 2569

โครงการโครงการรถตั ดแว่ นสายตารถตั ดแว่ นสายตา
เคลืเคลื่่ อนทีอนที่่ สภากาชาดไทยสภากาชาดไทย  
เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท น้อมสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ   เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท น้อมสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ   
ถวายเปน็พระราชกศุลสมเด็จพระนางเจา้สิรกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ถวายเปน็พระราชกศุลสมเด็จพระนางเจา้สิรกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย   พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย   
จังหวัดอุบลราชธานีจังหวัดอุบลราชธานี



 

 เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท น้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ   เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท น้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ  
ถวายเป็็นพระราชกุุศลสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ ถวายเป็็นพระราชกุุศลสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย จัังหวััดอุุบลราชธานีีพระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย จัังหวััดอุุบลราชธานีี

ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์2

	 วันัที่่� 26 มกราคม - 13 กุมภาพันัธ์ ์2569 สำำ�นักังานบรรเทาทุกข์แ์ละประชานาพิิทัักษ์์ สภากาชาดไทย  ร่ว่มกัับเหล่่ากาชาดจังัหวััดอุบุลราชธานี สำำ�นักังาน 

สาธารณสุุขจัังหวััดอุุบลราชธานีี และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง จััดโครงการรถตััดแว่่นสายตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท เพื่่�อน้้อมสำำ�นึึก 

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณ และถวายเป็็นพระราชกุุศล สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย  

ณ โรงเรียีนบ้านหนองแสง อำำ�เภอเดชอุดุม, โรงเรียีนพิบูิูลมังัสาหาร อำำ�เภอพิบูิูลมัังสาหาร, หอประชุุม สพป.อบ.2 อำำ�เภอตระกาลพืืชผล, โรงเรียีนเบ็็ญจะมะมหาราช  

อำำ�เภอเมืืองฯ, โรงเรียีนเทศบาลแสนสุขุ อำำ�เภอวารินิชำำ�ราบ และหอประชุมุที่่�ว่า่การอำำ�เภอวารินิชำำ�ราบ จังัหวัดัอุุบลราชธานี ีสำำ�หรับัรถตัดัแว่น่สายตาเคลื่่�อนที่่� 

สภากาชาดไทย เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท เป็็นรถบััสขนาดใหญ่่ออกปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�จัังหวััดต่่าง ๆ ซึ่่�งภายในรถฯ ประกอบด้้วย เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ 

สำำ�หรัับประกอบแว่่นสายตา ให้้บริิการตรวจวัดสายตาและตััดแว่่นสายตาใหัักัับนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาด้้านการมองเห็็น เนื่่�องจากสายตาสั้้�น สายตายาว  

หรืือสายตาเอีียง ในพื้้�นที่่�จัังหวััดอุุบลราชธานีี รวม 25 อำำ�เภอ ให้้ได้้รัับการตรวจวััดสายตาและตััดแว่่นตาอย่่างถููกต้้อง สามารถมองเห็็นได้้ชััดเจน 

เหมืือนเด็็กปกติิทั่่�วไป เป็็นการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของเด็็กให้้มีีประสิิทธิิภาพ มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สามารถใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุข อีีกทั้้�งเป็็นการช่่วยเหลืือ 

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองประหยัดัค่่าใช้้จ่่ายในการจัดัหาแว่่นสายตาให้้กับันัักเรียีน โดยไม่เ่สียีค่่าใช้้จ่่ายใด โดยมีอีาสาสมัคัรสภากาชาดไทย และอาสาสมัคัรสาธารสุุข 

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ร่่วมปฏิิบััติิงาน เมื่่�อนัักเรีียนได้้รัับการตรวจวััดสายตาแล้้ว สามารถประกอบแว่่นตาบนรถ ให้้เด็็กนำำ�ไปใช้้ได้้ทัันทีี ซึ่่�งช่่วยลด 

การรอคอยแว่่นสายตาของเด็็ก

	 โดยใน วัันที่่� 5 กุุมภาพัันธ์์ 2569 ดร.อภิิชาติิ ชิินวรรโณ ผู้้�ช่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่่ายการต่่างประเทศ เป็็นประธานในพิิธีีเปิิด 

โครงการรถตััดแว่่นสายตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบทฯ นายภููษิิต น้้อยโสภากุุล รองผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดอุุบลราชธานีี นางฐิิติิวรดา  

เทพเสนา นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดอุุบลราชธานี และคณะ พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ แพทย์์หญิิงอุุไรวััลย์์  

ตินินังัต์ว์ัฒันะ ที่่�ปรึกึษาหน่ว่ยแพทย์์จักัษุศุัลัยกรรมสภากาชาดไทย และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เข้า้ร่วมพิิธี ีณ หอประชุุมโรงเรียีนเบ็ญ็จะมะมหาราช ตำำ�บลในเมืือง  

อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดอุุบลราชธานีีในโอกาสนี้้� ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่่ายการต่่างประเทศ และคณะ ร่่วมมอบแว่่นสายตาให้้แก่่เด็็กนัักเรีียน 

ที่่�มีีปััญหาด้้านสายตาที่่�เข้้ารัับการตรวจวััดสายตาและได้้รัับแว่่นสาย พร้้อมทั้้�งเยี่่�ยมให้้กำำ�ลัังใจแก่่เจ้้าหน้้าที่่� อาสาสมััครที่่�ร่่วมปฏิิงาน ในครั้้�งนี้้� 

โครงการรถตััดแว่่นสายตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์3

	 วัันที่่� 6 กุุมภาพัันธ์์ 2569  พลโท นายแพทย์์

อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ ฯ 

และคณะ ให้้การต้้อนรัับ นัักศึึกษาหลัักสููตร

ประกาศนีียบััตรธรรมาภิิบาลทางการแพทย์์ (ปธพ.)  

รุ่่�นที่่� 12 และหลัักสููตรประกาศนีียบััตรผู้้�นำำ�ทางการ

แพทย์์ (ปนพ.) รุ่่�นที่่� 3 จำำ�นวน 50 ท่่าน โดยมีีการ

บรรยายสรุปุภารกิจิของสำำ�นัักงานบรรเทาทุกุข์ฯ์ พร้อ้ม

เยี่่�ยมชมรถคลินิิกิจักัษุศุัลัยกรรมเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย 

ศูนูย์ป์ฏิบิัตัิกิารภัยัพิบิัตัิสิภากาชาดไทย และคลังัสัมัภาระ 

ผู้้�ประสบภััย ณ สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

	 วัันที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลี ี

 ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ พร้้อมคณะ ให้้การต้้อนรัับ

คณะผู้้�แทนจาก SingHealth Duke-NUS Global Health  

Institute ประเทศสิิงคโปร์์ นำำ�โดย Professor Ong Biauw Chi, 

Group Chief Risk Officer, SingHealth และ Lead & Programme 

Director, Asian Institute for Healthcare Leadership  

พร้้อมคณะ ในโอกาสเข้้าเยี่่�ยมชมและศึึกษาดููงานด้้านการบริิหารจััดการภััยพิิบััติิและระบบสาธารณสุุข  

โดยบรรยายสรุปภารกิิจและบทบาทของสำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ พร้้อมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�แนวทาง 

การบริหิารจัดัการและการเตรียมความพร้อ้มรับัมืือสถานการณ์ภ์ัยัพิบัิัติแิละภาวะฉุกุเฉินิด้านสาธารณสุขุ ซึ่่�งเป็็น 

การเสริมสร้างความร่่วมมืือด้านสุขภาพโลก และการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ระหว่่างองค์์กรด้้านสาธารณสุุข

ระดัับนานาชาติิ พร้อมทั้้�งเยี่่�ยมชมคลัังสััมภาระผู้้�ประสบภััย ณ ศููนย์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิสภากาชาดไทย  

และคลัังสััมภาระผู้้�ประสบภััย อาคารสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย

	 วัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี  

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุกุข์ฯ์ พร้อ้มด้ว้ย นางสาวพิิมณพัฒัน์์  

ไพบูลย์์ หััวหน้้าฝ่่ายความสััมพัันธ์ระหว่่างประเทศ สำำ�นัักการ 

ต่า่งประเทศ ร่ว่มรัับฟังัการสััมมานาวิชาการสาธารณะ “จากหาดใหญ่่

สู่่�การเตรีียมความพร้อมรัับมืือภััยพิิบััติิระดัับชาติิ ความยืืดหยุ่่�น

ของห่ว่งโซ่อุ่ปุทานด้า้นมนุษุยธรรม” ณ ห้อ้งประชุมุสมาคมศิษิย์เ์ก่า่

คณะรััฐศาสตร์์ ชั้้�น 12 คณะรััฐศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

กิิจกรรม...ประจำำ�เดืือนสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ
สภากาชาดไทย ร้อยรวมดวงใจ ถวายความอาลัย ในพิธีบำ�เพ็ญกุศลสตมวาร (100 วัน) ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย

	 วันัที่่� 30 มกราคม 2569 นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย 

พร้อมคณะผู้้�บริิหาร บุคุลากรสภากาชาดไทย นักัศึึกษาพยาบาล และอาสาสมัคร 

สภากาชาดไทย กว่่า 900 ชีวีิติ ร่ว่มพิธีิีบำำ�เพ็ญ็กุศุลสตมวาร ถวายเป็็นพระราชกุุศล 

แด่่สมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิิกิิติ์์� พระบรมราชินิีีนาถ พระบรมราชชนนีพีัันปีหีลวง 

สภานายิกาสภากาชาดไทย เน่ื่�องในโอกาสครบรอบ 100 วันั นับัแต่่การสวรรคต 

ณ อาคารเทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุุวฑฺฺฒโน) 

	 ในการนี้้� พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์  

และคณะ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร และบุุคลากรสภากาชาดไทย ได้้ร่่วมทำำ�บุุญตัักบาตรและถวายภััตตาหารเช้้าแด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ จำำ�นวน 93 รููป จากนั้้�นได้้ร่่วมพลััง 

ร้อ้งเพลงสรรเสริญิพระบารมี ีและเพลงขาวแดงแห่ง่ศรัทัธา โดยพร้อ้มเพียีงกันั อันัเป็น็การสำำ�นึกึในพระมหากรุณุาธิคิุณุของสมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์� พระบรมราชินิีนีาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย จากนั้้�นคณะผู้้�บริิหารได้้ร่่วมชมนิิทรรศการ “ใต้้ร่่มพระบารมีี 69 ปีี องค์์สภานายิิกาสภากาชาดไทย”  

ซึ่่�งจัดัแสดงพระราชกรณีียกิิจของพระองค์ท์ี่่�ทรงสร้างเกียีรติภิูมูิแิก่ส่ภากาชาดไทยมาตลอดระยะเวลา 69 ปี ีทั้้�งนี้้�ยังัได้เ้ปิดิโอกาสให้ป้ระชาชนได้แ้สดงออกซึ่่�งความจงรักัภักัดี ี

และรำำ�ลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ท่่านในทุุกมิิติิ บริิเวณรอบสระน้ำำ�� ด้้านหน้้าอาคารสถานเสาวภา สภากาชาดไทย 

	นอ กจากนี้้� สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ ได้้จััดหน่่วยปฐมพยาบาล ให้้บริิการด้้านสุุขภาพ และปฐมพยาบาล แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมงาน เพื่่�อดููแลความปลอดภััย  

และอำำ�นวยความสะดวกด้้านสุุขภาพ ณ ด้้านหน้้าอาคารสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย

นัักศึึกษาหลัักสููตรประกาศนีียบััตร 
ธรรมาภิิบาลทางการแพทย์์ (ปธพ.)  

รุ่่�นที่่� 12 และหลัักสููตรประกาศนีียบััตร
ผู้้�นำำ�ทางการแพทย์์ (ปนพ.) รุ่่�นที่่� 3 

เยี่่�ยมชมภารกิิจของสำำ�นัักงาน
บรรเทาทุุกข์์ฯ

ร่ว่มรัับฟังัการสััมมนาวิชาการสาธารณะ จากหาดใหญ่่สู่่�การเตรีียมความพร้้อม
รัับมืือภััยพิิบััติิฯ

SingHealth Duke-NUS Global Health Institute เยี่่�ยมชมและศึึกษาดููงาน 
สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย



ประมวลภาพข่าว
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สารบรรเทาทุกข์4

	

	 วัันที่่� 10 กุ มภาพัันธ์์ 2569 

พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี  

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานบรรเทาทุกข์ฯ์  

ร่ว่มเป็น็เกียีรติิในงานแถลงข่่าว Give 

Blood Now ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้

เลย เพราะการให้้เลืือด “รอไม่่ได้้”  

ทุุกวิินาทีีคืือโอกาสช่่วยชีีวิิต โดยมีีนายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย 

มาเป็็นประธานกล่่าวเปิิดฯ พร้้อมด้้วย รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ  

ชัยัวานิชิศิริิ ิผู้้�อำำ�นวยการศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ สภากาชาดไทย ร่ว่มเปิดิงานฯ 

และกล่่าวถึึงวััตถุประสงค์์ โดยมีีคณะผู้้�บริิหารของสภากาชาดไทย ดารานักัแสดง 

และสื่่�อมวลชน ร่่วมเป็็นเกีียรติิในงานแถลงข่่าว ณ ห้้องประชุุมจุุมภฏ 1-2  

ชั้้�น 9 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิบรมราชิินีีนาถ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

	 วันัที่่� 12 กุมภาพันัธ์ ์2569 พลโท นายแพทย์อ์ำำ�นาจ บาลี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุกุข์์ฯ  

และคณะ ให้้การต้้อนรับคณะ Japanese Red Cross Kyushu International College of Nursing  

จากประเทศญี่่�ปุ่่�น นำำ�โดย Assoc.Prof. Mahender Gakkula และนักัศึึกษา จำำ�นวน 20 ท่า่น พร้อ้มด้ว้ย  

อ.ดร.วิไิลเลิศิ คำำ�ตันั รองอธิการบดีสีถาบันการพยาบาลศรีีสวรินิทิรา สภากาชาดไทย และคณะ เข้า้พบ 

เพื่่�อศึกษาดูงาน โดยมีีนางสาวสุกุัญัญา ทรััพย์อุดุมมั่่�งมี ีหัวัหน้้าฝ่า่ยบรรเทาทุกข์์ผู้้�ประสบภัยั สำำ�นักังาน 

บรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย บรรยายสรุุปภารกิิจสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ พร้้อมทั้้�งเยี่่�ยมชมคลััง

สััมภาระผู้้�ประสบภััย ณ ห้้องประชุุมชั้้�น 6 อาคารสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

	 วัันที่่� 13 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลี  
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ ฯ และคณะ ให้้การต้้อนรัับ  
ดร.อาลีี อัันจอมโซเว นัักวิิจััยจากสถาบัันการขนส่่ง จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย พร้้อมด้้วย Maghsoudi, Postdoctoral Researcher,  
HUMLOG Institute, Hanken School of Economics พร้้อม 
การบรรยายสรุปภารกิิจของสำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ เพ่ื่�อหารืือ
แนวทางการดำำ�เนิินงานร่่วมกัันในอนาคต ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิ
สภากาชาดไทย

	 วัันที่่่�� 17 กุุมภาพัันธ์์ 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงาน

บรรเทาทุุกข์์ฯ ร่่วมพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ “โครงการขัับเคลื่่�อนพััฒนา

วิิชาชีพและส่่งเสริมจริยธรรมส่ื่�อเพ่ื่�อสร้างระบบนิิเวศส่ื่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์” 

ระหว่่าง สภากาชาดไทย และกองทุุนพััฒนาสื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ โดย นายเตช  

บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย ลงนามร่่วมกัับ ดร.ธนกร ศรีีสุุขใส ผู้้�จััดการกองทุุน

พััฒนาสื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ โดยมีี รศ.นพ.สุุภนิิติ์์� นิิวาตวงศ์์ ผู้้�อำำ�นวยการ 

ศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะ สภากาชาดไทย ดร.ชำำ�นาญ งามมณีีอุุดม รองผู้้�จััดการกองทุุนฯ 

ร่ว่มเป็็นสักัขีพียาน มีคีณะผู้้�บริิหารสภากาชาดไทย และแขกผู้้�เกีียรติิร่ว่มพิธีิี ณ โถงชั้้�นล่า่ง  

ตึึกจัักรพงษ์์ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

	 วัันที่่� 11 กุ มภาพัันธ์์ 2569 ผศ. (พิิเศษ) นพ.รเมศ ว่่องวิิไลรััตน์์  

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลแม่่สอด จัังหวััดตาก และคณะ เข้้าพบ นายเตช 

บุุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย และแพทย์์หญิิง ช.เขมศิิริิ คงรัักเกีียรติิยศ 

รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์ เพื่่�อหารืือโครงการก่อ่สร้า้งอาคารศูนูย์์

บริิการสุุขภาพประชาชนชายแดนแบบครบวงจร ณ ห้้องรัับรองชั้้�น 1 อาคาร 

เทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวรฯ

ร่ว่มเป็น็เกียีรติใินงานแถลงข่า่ว Give Blood Now ให้เ้ลือืด  
ให้้ได้้ ให้้เลย 

Japanese Red Cross Kyushu International College of Nursing จากประเทศญี่่�ปุ่่�น เยี่่�ยมชมและศึึกษาดููงาน 
สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์ สภากาชาดไทย

นักัวิจิัยัจากสถาบันการขนส่่ง จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัย  
เข้้าดููงานสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ 

ร่่วมพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ โครงการขัับเคลื่่�อน
พััฒนาวิิชาชีีพและส่่งเสริิมจริิยธรรมสื่่�อเพื่่�อสร้้างระบบนิิเวศ 
สื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ ระหว่่าง สภากาชาดไทย และกองทุุน
พััฒนาสื่่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลแม่ส่อด เข้า้พบ เลขาธิการสภากาชาดไทย 
และ รอง ผอ. สำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์  เพื่่�อหารือืโครงการก่อ่สร้้าง
อาคารศููนย์์บริิการสุุขภาพประชาชนชายแดนแบบครบวงจร
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	 วันัที่่� 18 - 20 กุมุภาพันัธ์ ์2569 นางสาวพิชิญาฎา วัชัชวัลัคุุ  

พยาบาล 5 งานสร้้างเสริิมศัักยภาพความพร้อมรัับภััยพิิบััติิ  

ฝ่า่ยบรรเทาทุกุข์ผ์ู้้�ประสบภัยั และคณะ จัดักิจิกรรมอบรมแกนนำำ� 

ชุุมชนพร้้อมรัับภััยพิิบััติิในหััวข้้อเรื่่�องการประเมิินความเสี่่�ยง 

และการใช้เ้ครื่่�องมืือประเมิินความเสี่่�ยงอย่า่งมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน 

ให้้แก่่ชุุมชน ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลประศุกุ อำำ�เภออินิทร์บ์ุรุี ีจังัหวัดัสิงิห์บ์ุรุีี 

นอกจากนั้้�นยัังได้้ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมผู้้�เปราะบางในพื้้�นที่่� จำำ�นวน 7 ราย 

โดยมอบเครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค รวมถึึงให้้คำำ�แนะนำำ�การดููแลด้้านสุขภาพ ร่่วมกัับ กิ่่�งกาชาดจัังหวััดสิิงห์์บุุรีี 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลประศุุก ประธานอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน  

ผู้้�แทนจากองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลประศุุก และคณะกรรมการเหล่่ากาชาดจัังหวััดสิิงห์์บุุรีี

	 วันัท่ี่� 25 กุมภาพันัธ์ ์2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ 

บาลี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ พร้อมด้้วย 

เจ้้าหน้้าที่่�สถานีีกาชาดที่่� 11 วิิเศษนิิยม ร่่วมงานโครงการ

กาชาดห่่วงใย ใสใจผู้้�สููงอายุุ 100 ปีีขี้้�นไป เพื่่�อแสดงความ

ห่ว่งใย เอาใจใส่ ่และให้ก้ำำ�ลังัใจผู้้�สูงูฯ ตลอดจนเยี่่�ยมเยืือน 

ติิดตามสภาพความเป็็นอยู่่� สุุขภาพ และคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููง

อายุุ จััดโดยเหล่่ากาชาดจัังหวััดนนทบุุรีี โดยลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยม

บ้้านผู้้�สููงอายุุ 100 ปีีขี้้�นไป รวมจำำ�นวน 3 คน ในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอไทรน้้อย ร่่วมกัับ นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััด

นนทบุุรีี คณะกรรมการเหล่่ากาชาดจัังหวััดนนทบุุรีี ปลััดอำำ�เภอ กำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้า้นผู้้�สูงูอายุุ 100 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 3 ราย พร้อ้มทั้้�งสนับัสนุุนเครื่่�องอุปุโภค-บริโิภค สนทนาพูดูคุุย  

และให้้กำำ�ลัังใจ ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ดููแล ในพื้้�นที่่�เขตอำำ�เภอไทรน้้อย จัังหวััดนนทบุุรีี

	 วัันที่่� 19 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ 

พร้้อมด้้วย นางสาวสุุกััญญา ทรััพย์์อุุดมมั่่�งมีี หััวหน้้าฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ  

ร่่วมการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ การขัับเคล่ื่�อนระบบเพ่ื่�อผลลััพธ์์ที่่�เป็็นรููปธรรมในการรัับมืือ 

กัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ในการผนึึกพลัังยกระดัับระบบบริิหารจััดการภััยพิิบััติิและการปรัับตััว 

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้้อมทั้้�งร่่วมแสดงความคิิดเห็็น 

โดยมีีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.รัักชนก คชานุุบาล คณบดีีวิิทยาลััยประชากรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

และคุุณภมรรััตน์ ตัันสงวนวงษ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญอาวุโสด้านการพััฒนาสังคม ธนาคารโลก เปิิดการประชุุมฯ  

ณ CU Social Innovation Hub อาคารวิิศิิษฐ์์ ประจวบเหมาะ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

กิิจกรรมอบรมแกนนำำ�ชุุมชนพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ เรื่่�องการประเมิินความเสี่่�ยงและ
การใช้้เครื่่�องมืือประเมิินความเสี่่�ยงอย่่างมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 

โครงการกาชาดห่่วงใย ใส่่ใจผู้้�สููงอายุุ 100 ปีีขี้้�นไป ณ จัังหวััดนนทบุุรีี

การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ“การขัับเคลื่่�อนระบบเพื่่�อผลลััพธ์์ที่่�เป็็นรููปธรรม 
ในการรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ”

	 วัันที่่� 18 กุุมภาพัันธ์์ 2569 พลโท นายแพทย์์

อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ 

พร้้อมด้้วยนางสาวพิิมณพััฒน์์ ไพบูลย์์ หััวหน้้าฝ่่าย

ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างประเทศ สำำ�นักัการต่่างประเทศ 

และเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมให้้การต้้อนรับคณะ U.S. Civil 

Affairs Team จำำ�นวน 6 ท่่าน เข้้าพบเพื่่�อศึึกษา 

ดูงูาน โดยมีนีางสาวสุกุัญัญา ทรัพัย์อ์ุดุมมั่่�งมีี หัวัหน้า้

ฝ่า่ยบรรเทาทุกุข์ผ์ู้้�ประสบภัยั สำำ�นัักงานบรรเทาทุกุข์์ฯ  

สภากาชาดไทย บรรยายสรุุปภารกิิจสำำ�นัักงาน 

บรรเทาทุกข์์ฯ ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติ ิ

สภากาชาดไทย พร้้อมทั้้�งเยี่่�ยมชมคลัังสััมภาระ 

ผู้้�ประสบภััย

	 วันัที่่� 23 - 27 กุมุภาพันัธ์ ์2569 นางสาวแน่่งน้้อย  

จุุไธสง ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พยาบาล 8 ฝ่่ายบรรเทาทุกข์ ์

ผู้้�ประสบภััย สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ และคณะ  

จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องน้ำำ�� สุุขาภิิบาล และการ 

ส่่งเสริมสุุขอนามัย (WATSAN) ในโรงเรีียนที่่�ได้้รัับ

ผลกระทบจากภััยพิิบััติิ ประจำำ�ปีี 2569 ในพื้้�นที่่� 

จัังหวััดชััยนาท ณ โรงเรีียนวัดมะปราง, โรงเรีียน 

วััดบ้้านหนอง, โรงเรีียนวััดศรีีมงคล, โรงเรีียนวััดสมอ 

อำำ�เภอสรรพยา และโรงเรียีนบ้า้นท่า่ไม้้ อำำ�เภอเมืืองฯ 

จัังหวััดชััยนาท

คณะ U.S. Civil Affairs Team เยี่่�ยมชม 
และศึกึษาดูงูาน สำำ�นักังานบรรเทาทุกข์ฯ์ 
สภากาชาดไทย

กิจิกรรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องน้ำำ�� สุขุาภิบิาล และ 
การส่่งเสริิมสุุขอนามััย (WATSAN)  
จัังหวััดชััยนาท



กิจกรรม...

ประจำ�เดือน

สารบรรเทาทุกข์6

	 วัันที่่� 20 - 23 มกราคม 2569 แพทย์์หญิิงกานดา ลิิมิิตเลาหพัันธุ์์� รัักษาการแทนผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ และคณะ  

ปฏิิบััติิงานหน่่วยแพทย์์ หน่่วยแพทย์์คืืนเสีียงสู่่�โสต สภากาชาดไทย ร่่วมกัับ โรงพยาบาลราชวิิถีี และมููลนิิธิิหูู คอ จมููก ชนบท  

ให้้บริิการผ่่าตััดรัักษาผู้้�ป่วยเกี่่�ยวกัับโรคหูู เพ่ื่�อช่่วยฟ้ื้�นฟููการได้้ยิินให้้ประชาชนที่่�มีีปััญาหาโรคเกี่่�ยวกัับหูู ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�อยู่่�ห่่างไกลหรืือผู้้�ที่่�ขาดโอกาส 

เข้้าถึึงการรัักษาโดยเฉพาะผู้้�ด้้อยโอกาสเพื่่�อให้้กลัับมามีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น โดยมีีผู้้�รัับบริิการทั้้�งหมด 29 ราย แบ่่งเป็็นตรวจ รัักษาด้้วยยา 8 ราย  

และรัักษาด้้วยการผ่่าตััดทั้้�งหมด 21 ราย ได้้แก่่ผ่่าตััดปะเยื่่�อแก้้วหูู 18 ราย และผ่่าตััดกรอกระดููกหูู 3 รายณ โรงพยาบาลศรีีสะเกษ อำำ�เภอเมืืองฯ 

จัังหวััดศรีีสะเกษ 

	 วัันที่่� 3 - 6 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 นางสาวสุุกััญญา ทรััพย์์อุุดมมั่่�งมีี หััวหน้้าฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ  

พร้้อมคณะ จััดกิิจกรรมโรงเรีียนพร้อมรัับภััยพิิบััติิ โดยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสภากาชาดไทย ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับภััยพิิบััติิ ภาวะหมดสติ 

และการจััดท่่านอนที่่�ปลอดภััย การช่่วยเหลืือเมื่่�อสำำ�ลััก (Choking) บาดแผลและการห้้ามเลืือด การปฐมพยาบาลกระดููกหััก และการช่่วยชีีวิิตขั้้�น

พื้้�นฐาน เพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�และฝึึกซ้้อมการปฏิิบััติิตนอย่่างถููกต้้องเมื่่�อเกิิดเหตุุภััยพิิบััติิ รวมถึึงการลดความเสี่่�ยงจากภััยพิิบััติิในสถานศึึกษา  

ให้้กัับนัักเรีียน และครูู จำำ�นวน 188 คน ณ โรงเรีียนวััดปลาไหล, โรงเรีียนวััดสว่่างอารมณ์์  และโรงเรีียนวััดเสืือข้้ามตำำ�บลประศุุก อำำ�เภออิินทร์์บุุรีี 

จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี

	นอ กจากนี้้� ได้้ร่่วมกัับเหล่่ากาชาดจัังหวััดสิิงห์์บุุรีี กิ่่�งกาชาดอำำ�เภออินทร์์บุุรีี โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลประศุุก และหน่่วยงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง  เยี่่�ยมบ้้านกลุ่่�มเปราะบางเพ่ื่�อประเมิินความพร้อมเม่ื่�อเกิิดภััยพิิบััติิให้้สามารถช่่วยเหลืือครััวเรืือนกลุ่่�มเปราะบางได้้รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น  

พร้้อมมอบชุุดเครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค จำำ�นวน 5 ราย ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลประศุุก อำำ�เภออิินทร์์บุุรีี จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี

กิจกรรมโรงเรียนพร้อมรับภัยพิบัติ อำ�เภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี

กิิจกรรมเด่่นประจำำ�เดืือน...กิิจกรรมเด่่นประจำำ�เดืือน...สำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

หน่วยแพทย์เฉพาะทาง หน่วยแพทย์คืนเสียงสู่โสต จังหวัดศรีสะเกษ 



บรรเทาทุุกข์์....ผู้้�ประสบอััคคีีภััย
	 วัันที่่� 27 มกราคม 2569 สถานีีกาชาดที่่� 14 พัังงา เฉลิมพระเกีียรติิฯ ร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 

อบต.ท้้ายเหมืือง  และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมให้้กำำ�ลัังใจแก่่เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มาร่วมดัับไฟ ประชาชน

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากไฟไหม้้บ่่อขยะ ซึ่่�งประชาชนได้้รัับผลกระทบเป็็นวงกว้้าง จากควัันไฟที่่�ลมพััด ซึ่่�งยัังไม่่

สามารถดัับไฟได้้ ทั้้�งนี้้�ได้้มอบหน้้ากากอนามัย จำำ�นวน 200 กล่่อง เพ่ื่�อบรรเทาความเดืือดร้้อนในเบื้้�องต้้น  

ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลท้้ายเหมืือง อำำ�เภอท้้ายเหมืือง จัังหวััดพัังงา

	 วัันที่่� 5 กุ มภาพัันธ์์ 2569 สถานีกาชาดเทพรัตน์์ (สถานีกาชาดที่่� 13 จัังหวััดตาก) ร่่วมกัับนายกเหล่่ากาชาด 

จัังหวััดตาก นายอำำ�เภอวัังเจ้้า และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ลงพื้้�นที่่�บรรเทาทุกข์์ผู้้�ประสบอััคคีีภััย  ซ่ึ่�งเป็็นบ้้านไม้้ชั้้�นเดีียว  

ได้้รัับความเสีียหายทั้้�งหลััง โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์มอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ ให้้แก่่ผู้้�ประสบอััคคีีภััย เพื่่�อเป็็นการบรรเทาทุกข์์ 

ในเบื้้�องต้้น ณ ตำำ�บลประดาง อำำ�เภอวัังเจ้้า จัังหวััดตาก

	 วัันที่่� 12 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย  

นำำ�ชุุดธารน้ำำ��ใจฯ จำำ�นวน 22 ชุุด ไปมอบให้้แก่่ผู้้�ประสบอััคคีีภััย จำำ�นวน 16 ครอบครััว ณ ที่่�ว่่าการชุุมชน

พััฒนาใหม่่ (ซอยคั่่�วพริิก ) เขตคลอยเตย กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 23 กุุมภาพัันธ์์ 2569 สถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวััดสุุริินทร์์ ร่่วมกัับผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสุุริินทร์์ 

นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดสุุริินทร์์ และคณะ ชมรมแม่่บ้้านมหาดไทยจัังหวััดสุุริินทร์์ นายอำำ�เภอ  

และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง  ร่่วมมอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ เพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือครอบครััวผู้้�ประสบอััคคีีภััย 

ณ หมู่่�ที่่� 10 ตำำ�บลเมืืองทีี อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดสุุริินทร์์ 

	 วัันที่่� 3 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 สถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวััดสุุริินทร์์ ร่่วมกัับ รองผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสุุริินทร์์  

นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดสุุริินทร์์ ชมรมแม่่บ้้านมหาดไทยจัังหวััดสุุริินทร์์ นายอำำ�เภอและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ร่่วมมอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ เพ่ื่�อให้้ความช่่วยเหลืือครอบครััวผู้้�ประสบอััคคีีภััย ณ ตำำ�บลพรมเทพ อำำ�เภอท่าตููม 

จัังหวััดสุุริินทร์์

	 วัันที่่� 5 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 สถานีกาชาดสิิริินธร (สถานีกาชาดที่่� 12 ทุ่่�งสง) จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  

ร่่วมกัับ นายอำำ�เภอหัวไทร รองนายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ผู้้�นำำ�ท้้องถิ่่�น และผู้้�นำำ�ท้้องที่่�  

มอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ พร้้อมเครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค เพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบอััคคีีภััยเบื้้�องต้้น ณ ตำำ�บลหััวไทร 

อำำ�เภอหััวไทร จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

	 วัันที่่� 13 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 ฝ่่ายบรรเทาทุกข์์ผู้้�ประสบภััย สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ ร่่วมกัับ 

ผู้้�อำำ�นวยการเขตราษฎร์์บููรณะ มอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ จำำ�นวน 15 ชุุด พร้้อมมุ้้�ง ให้้แก่่ผู้้�ประสบอััคคีีภััย  

ในพื้้�นที่่�ซอยราษฎร์์บููรณะ 20 ณ สำำ�นัักงานเขตราษฎร์์บููรณะ กรุุงเทพฯ เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้้อน

บรรเทาทุกข์...

ผู้ประสบอัคคีภัย
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กิจกรรม
สถานีกาชาด

สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์  จัดกิจกรรม “อบรม
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น” โรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดสุรินทร์

สถานีกาชาดที ่4 นครราชสีมา จัดกจิกรรมคดักรอง
ภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 

สถานีกาชาดกาชาด 5 สวางคนิวาส จัดกิจกรรม 
ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับนักเรียน 

	 วัันที่่� 4 กุ มภาพัันธ์์ 2569 

 จัดักิจิกรรม “อบรมปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้น้ หลักัสูตูร 1 วันั” โดยอบรม

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสภากาชาดไทย 

หลักัการปฐมพยาบาล การประเมิิน

สถานการณ์์และอาการผู้้�บาดเจ็็บ 

ภาวะหมดสติและการจััดท่่านอน 

ที่่�ปลอดภััย ภาวะหััวใจขาดเลืือด 

เฉีียบพลััน โรคหลอดเลืือดสมอง 

โรคลมแดด โรคลมชััก การช่่วยเหลืือผู้้�สำำ�ลััก การช่่วยชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน (CPR)  

และการใช้้ AED การห้้ามเลืือด และการบาดเจ็็บของกระดููกและข้้อ ให้้แก่่แกนนำำ�

นัักเรีียนโรงเรีียนโสตศึึกษา จำำ�นวน 35 คน ณ โรงเรีียนโสตศึึกษาจัังหวััดสุุริินทร์์ 

ตำำ�บลเชื้้�อเพลิิง อำำ�เภอปราสาท จัังหวััดสุุริินทร์์ 	 วัันที่่�  2 - 6 กุุมภาพัันธ์์ 2569 ร่่วมกัับโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีีมา เครืือข่่ายบริิการปฐมภููมิิเมืืองย่่า 4 หััวทะเล  

 และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จัดักิจิกรรมคัดักรองภาวะแทรกซ้อ้น

ในกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน ให้ค้วามรู้้�การดูแูลเท้า้และดวงตาสำำ�หรับั 

ผู้้�ป่่วยเบาหวาน ให้้คำำ�แนะนำำ�การใช้้ยาที่่�ถููกต้้องรวมถึึงภาวะ

น้ำำ��ตาลต่ำำ��ในผู้้�ป่วยเบาหวาน คััดกรองภาวะไตเส่ื่�อม การตรวจ

ค่่าระดัับการทำำ�งานของไต ตามโครงการจััดบริิการสุุขภาพตาม

กลุ่่�มวััย มีีผู้้�มารัับบริิการจำำ�นวน 128 ราย ณ สถานีีกาชาดที่่� 4 

นครราชสีีมา

	 วัันที่่� 2 กุมุภาพัันธ์ ์2569 เจ้า้หน้้าที่่�สถานีกาชาด 5 สวางคนิิวาส  

จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�กัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  

เรื่่�องเพศศึึกษา โดยมีีนัักเรีียนเข้้าร่วมกิิจกรรมจำำ�นวน 179 คน  

ณ โรงเรีียนบ้้านคลองหลวง ตำำ�บลท้้ายบ้้าน อำำ�เภอเมืืองฯ  

จัังหวััดสมุุทรปราการ

สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ  จัดกิจกรรม
โครงการโรคพาร์กินสันในพระภิกษุ

สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ จัดกิจกรรมโครงการคนไร้ที่พึ่งฯ 
ใส่ใจสุขภาพ ปลอดโรค NCDs (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง) 
ครั้งที่ 5

	 วัันที่่� 3, 5 และ 18  

กุุมภาพัันธ์์ 2569 จััดกิิจกรรม

ให้้บริิการคััดกรองความเสี่่�ยง

โรคพาร์กิินสันและให้้ความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับโรคพาร์กินิสันในพระภิกิษุุ  

ที่่�พำำ�นักัอยู่่�ใกล้เ้คียีงสถานีกีาชาด

ที่่� 2 ผู้้�ที่่�มีีอาการผิิดปกติิได้้ 

ให้ค้ำำ�แนะนำำ�และส่ง่ปรึกึษาแพทย์์ 

เพื่่�อรัักษาส่่งต่่อศููนย์์ความเป็็นเลิิศโรคพาร์์กิินสัันฯ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์

สภากาชาดไทย โดยจััดกิิจกรรมตั้้�งแต่่เวลา 13.00 -15.00 น ณ สถานีีกาชาด 

ที่่� 2 (สุุขุุมาลอนามััย) กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 6 และ 20 กุุมภาพัันธ์์ 

2569 จััดโครงการคนไร้้ที่่�พึ่่�ง 

อำำ�เภอเมืืองเชียีงใหม่ ่ใส่ใ่จสุขุภาพ 

ปลอดโรค NCDs (เบาหวาน ความดันั 

โลหิติสูงู) ครั้้�งที่่� 5 โดยประเมินิภาวะ

สุุขภาพ (ตััวเลขสุุขภาพ 3 อ 2 ส) 

ทำำ�แบบทดสอบ Mental health 

check in และการสนทนาสร้้างแรงจููงใจเพื่่�อปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพ (Motivation 

Interviewing; MI) ให้แ้ก่ค่นไร้ท้ี่่�พึ่่�งที่่�มีคีวามเสี่่�ยงโรคเบาหวานและความดันัโลหิติสูงู  

ณ สถานีีกาชาดที่่� 3 เชีียงใหม่่ 
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กิจกรรม
สถานีกาชาด

สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ  
ให้บริการผ่าตัดต้อกระจกและรักษาโรคทางตา 

สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี จัดอบรมการ
ดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่บ้าน

	 วัันที่่� 16 - 20 กุุมภาพัันธ์์ 2569 ร่่วมกัับหน่่วยแพทย์์จัักษุุ

ศััลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี ให้้บริิการผ่่าตััดผู้้�ป่่วยต้้อกระจก ต้้อเนื้้�อ  

และการรักัษาด้ว้ยยา ให้้แก่่ผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มผู้้�ด้อ้ยโอกาส กลุ่่�มเปราะบาง 

และประชาชนทั่่�วไปที่่�มีปีัญัหาโรคทางตา โดยมีีผู้้�ได้้รับัการผ่่าตัดั

ต้้อกระจก 56 ราย ผ่่าตััดต้้อเนื้้�อ 68 ราย ยิิงเลเซอร์์ 5 ราย  

และตรวจรัักษา 376 ราย รวมทั้้�งสิ้้�น 505 ราย ณ สถานีีกาชาด 

ที่่� 6 อรััญประเทศ เฉลิิมพระเกีียรติิฯ อำำ�เภออรัญประเทศ 

จัังหวััดสระแก้้ว

	 วันที่่� 18  -19 กุมุภาพันัธ์ ์2569 ร่ว่มกัับอาสาสมัครสภากาชาดไทย 

จััดอบรมการดููแลตนเองของผู้้�สูงอายุุที่่�บ้้าน ให้้กัับผู้้�สูงอายุุ  

จำำ�นวน 30 คน ณ ที่่�ทำำ�การกำำ�นัันตำำ�บลนาเยีีย อำำ�เภอนาเยีีย 

จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

สถานีกาชาดที่ 8 เพชรบุรี อบรมการใช้งานแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย”  ณ หอประชุมเทศบาลเมืองเพชรบุรี

	 วันัที่่� 10 กุมภาพันัธ์ ์2569 จัดัอบรม 

การใช้ง้านแอปพลิเิคชันั “พ้น้ภัยั” ให้แ้ก่่

อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน  

(อสม.) ในเขตเทศบาลเมืืองเพชรบุุรีี 

จำำ�นวน 120 คน ณ หอประชุุมเทศบาล

เมืืองเพชรบุุรีี เพื่่�อขยายผลการใช้้ 

เทคโนโลยีีในการแจ้้งพิิกััดข้้อมููลกลุ่่�ม 

เปราะบางแก่่หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ในจัังหวััด การอบรมมุ่่�งเน้้นการปัักหมุุดข้้อมููลผู้้�สูงอายุ ผู้้�พิิการ ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 

และผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือเป็็นพิิเศษ พร้้อมฝึึกทดลองใช้้งานตามบทบาท 

ของแต่่ละหน่่วยงาน เพื่่�อให้้สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็ว ถููกต้้อง  

และนำำ�ไปใช้้วางแผนช่่วยเหลืือในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินและภััยพิิบััติิได้้อย่างมีี 

ประสิิทธิิภาพ 

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม  
“5 มิติ สร้างสุข สูงวัยอย่างมีคุณภาพ”

สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ ให้บริการตรวจสุขภาพ
แรงงานต่างด้าว ประจำ�ปี 2569

	 เดือืนมกราคม – กุมภาพันัธ์์ 

2569 สถานีกาชาดหััวหิิน

เฉลิมิพระเกียีรติ ิร่ว่มกับัโรงพยาบาล

หัวัหิิน จััดให้้บริิการตรวจสุขภาพ

แรงงานต่่างด้้าว ประจำำ�ปีี 2569 

โดยนำำ�เทคโนโลยีีจดจำำ�ใบหน้้า

และสแกนม่านตา (Biometric) 

มาใช้้ยืืนยันตััวตนในระบบ TRCBAS และ BIO ID ผ่่านระบบ FDH Migrants 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีผู้้�เข้้ารัับบริิการจำำ�นวน 561 ราย ณ ศููนย์์ตรวจสุขภาพ  

โรงพยาบาลหััวหิิน อำำ�เภอหััวหิิน 

	 วัันที่่� 19 กุมภาพันัธ์ ์2569 จัดักิจิกรรม 

“5 มิิติิ สร้้างสุุข สููงวััยอย่่างมีีคุุณภาพ” 

โดยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการตระหนัักรู้้� 

ความมีีคุุณค่่าในตััวเอง การป้้องกััน 

สมองเสื่่�อม พร้้อมทั้้�งมีีกิิจกรรม ได้้แก่่ 

การออกกำำ�ลัังกาย การฝึึกการหายใจ 

หัวัเราะบำำ�บัดั และเล่่นเกมส์์เพื่่�อป้อ้งกันั

สมองเสื่่�อมให้้กัับผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน  

22 ราย ณ ศาลาประชาคมบ้้านดงเจริญิ

หมู่่�ที่่� 11 ตำำ�บลกุุดสระ อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดอุุดรธานีี 
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กิจกรรม
สถานีกาชาด

สถานกีาชาดเทพรัตน ์(สถานกีาชาดที ่13 จงัหวดัตาก)  
เยี่ยมบ้านเยี่ยมชุมชนกลุ่มเปราะบาง ตำ�บลน้ำ�รึม  
อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดตาก

สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ จัดอบรม 
หลักสูตร “อาสาสมัคร และผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน” 

	 วันัที่่� 18 กุมุภาพันัธ์ ์2569 ร่ว่มกับั ผู้้�นำำ�ชุมุชนและอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน หมู่่�ที่่� 7 ตำำ�บลน้ำำ��รึึม อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดตาก จััดกิิจกรรม

เยี่่�ยมบ้้านเยี่่�ยมชุุมชนกลุ่่�มเปราะบาง โดยให้้ความรู้้�การดููแลสุุขภาพตนเอง 

ให้้ปลอดภััยจากโรคตามฤดููกาล การรัับมืือกัับฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM2.5 

และการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ให้้กัับกลุ่่�มเปราะบาง ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุ 

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง จำำ�นวน 22 คน ณ ศาลาประจำำ�หมู่่�บ้้าน หมู่่�ที่่� 7  

ตำำ�บลน้ำำ��รึึม อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดตาก และมอบหน้้ากากอนามััยให้้กัับ 

ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรม จากนั้้�นลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้า้นกลุ่่�มเปราะบางในพื้้�นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��รึมึ 

ซึ่่�งเป็น็ผู้้�สูงูอายุ ุผู้้�พิกิาร และผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังั จำำ�นวน 3 ราย พร้อ้มทั้้�งแนะนำำ�

อาสาสมััครสาธารณสุุขปัักหมุุดกลุ่่�มเปราะบางในแอปพลิิเคชััน “พ้้นภััย”

	 วัันที่่� 18 - 20 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 จััดกิิจกรรมอบรม “อาสาสมััคร 

 และผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุในชุุมชน” ให้้แก่่อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน 

(อสม.), ผู้้�ดููแลผู้้�สูงอายุ และประชาชนทั่่�วไป จำำ�นวน 30 ราย ในพื้้�นที่่� 

ตำำ�บลเขาต่่อ อำำ�เภอปลายพระยา จัังหวััดกระบี่่� เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุ ตามหลััก 5 อ. (อาหาร ออกกำำ�ลัังกาย อนามััย อารมณ์์  

และอดิิเรก) ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านนา ตำำ�บลเขาต่่อ  

อำำ�เภอปลายพระยา จัังหวััดกระบี่่� 

คลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดี สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม  
จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพประจำ�สัปดาห์

สถานีกาชาดสิรินธร เป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้  
เรื่องโรคติดต่อและป้องกันในยุคปัจจุบัน ให้แก่ ครู  
บุคลากรและนักเรียน 

	 วัันที่่� 20 กุ ุมภาพัันธ์์ 2569 จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�

สัปัดาห์ หัวัข้อ้ “รหััสป้อ้งกัันโรค อ.ออกกำำ�ลังักาย กิจิกรรมตาราง 9 ช่อ่ง” 

ให้้ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพตามหลััก 5อ.2ส. และประโยชน์์ 

ของการออกกำำ�ลังักายด้้วยตาราง 9 ช่อ่ง ต่อ่ระบบร่่างกายในด้านต่า่งๆ 

โดยมีีการออกกำำ�ลัังกายด้้วยตาราง 9 ช่่อง ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุรุ่่�นที่่� 4 ครั้้�ง

ที่่� 1 ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุให้้ความสนใจและสามารถออกกำำ�ลัังกายด้้วยตาราง  

9 ช่อ่ง อย่า่งสนุกสนานเพลิดิเพลินิ รวมถึงึสามารถปฏิบิัตัิไิด้อ้ย่า่งถูกูต้อ้ง 

ปลอดภััย มีีผู้้�ร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 12 คน ณ ห้้องกิิจกรรมชั้้�น 4  

สถานีีกาชาดที่่� 11 วิิเศษนิิยม กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 24 กุุมภาพัันธ์์ 2569 เป็็นวิิทยากร กิิจกรรมอบรมให้้ความรู้้�  

เรื่่�องโรคติิดต่่อและป้้องกัันในยุุคปััจจุุบััน ประกอบด้้วย โรคติิดต่่อ 

โรคไข้้หวััดใหญ่่ การดููแลสุุขภาพปากและฟััน สุุขบััญญััติิ 10 ประการ 

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และการตรวจสุุขภาพร่่ายกายด้้วยตนเอง 

ให้้แก่่ครูู บุุคลากรและนัักเรีียน ทั้้�งนี้้�ได้้มอบเคร่ื่�องอุุปโภค-บริิโภค 

เพื่่�อเป็็นขวััญและกำำ�ลัังใจแก่่ผู้้�เข้้าอบรมจำำ�นวน 340 คน ณ โรงเรีียน

นครศรีีธรรมราชปััญญานุุกููล จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 



สรรหา.....มาฝาก
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สำ�นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

1871 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

	  0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5 	

	  0-2252-7976 

	  relief@redcross.or.th

จัดทำ�โดย งานประชาสัมพันธ์ กลุ่มงานช่วยอำ�นวยการ สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย

rtrc.redcross.or.th สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ

ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ 

	 วัันที่่� 25 กุุมภาพัันธ์์ 2569 สภากาชาดไทยร่่วมแสดงความยิินดีีและขอบคุุณ เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 96 ปีี สถานีี

วิิทยุุกระจายเสีียงแห่่งประเทศไทย โดยมีี นางสาวสมปรารถนา จิินดารััตนวรกุุล ผู้้�แทนจากสถาบัันการพยาบาลศรีี

สวรินิทิริา สภากาชาดไทย และคณะ, ผู้้�แทนจากสำำ�นักัสารนิิเทศและส่ื่�อสารองค์ก์รฯ และผู้้�แทนจากสำำ�นักังานบรรเทา

ทุุกข์์และประชานามัยพิิทัักษ์์ สภากาชาดไทย เป็็นผู้้�แทนมอบของที่่�ระลึึกแก่่ คุุณวิิไลลัักษณ์์ รุ่่�งสมััย ผู้้�อำำ�นวยการ

ส่่วนกระจายเสีียงต่่างประเทศ สถานีีวิิทยุุกระจายเสีียงแห่่งประเทศไทย และคุุณพิิณโญ รุ่่�งสมััย ผู้้�ประกาศข่่าวและ

รายการงานข่าวสถานีวิิทยุุกระจายเสีียงแห่่งประเทศไทย ณ สถานีวิิทยุุกระจายเสีียงแห่่งประเทศไทย เขตดินแดง 

กรุุงเทพมหานคร

สภากาชาดไทยร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ 
เนื่องในโอกาสครบรอบ 96 ปี สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย


