
หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ตามรอยพระราชดำ�ริหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ตามรอยพระราชดำ�ริ

สาร
บรรเทาทุกข์

ปีที่ 30

ฉบับที่ 370

มีนาคม 2569

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 9) พระราชทานเรือลำ�นี้

เมื่อ พ.ศ. 2498 เพ่ือใช้บรรเทาทุกข์และรักษาประชาชน
 โดยไม่คิด มูลค่าใด ทั้งส้ิน

เรื่องเด่นในเล่ม
หน้าที่	 2	 หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ตามรอยพระราชดำ�ริเรือพระราชทาน “เวชพาหน์” สภากาชาดไทย
หน้าที่	 6	 โครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย เพื่อผู้ด้อยโอกาส โดยไม่คิดมูลค่าใดๆ
หน้าที่	 11	สรรหา...มาฝาก “รู้ทันวัณโรค ป้องกันได้” 
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หน่วยแพทย์เคลืหน่วยแพทย์เคลื่่ อนทีอนที่่ ตามรอยพระราชดำ �ริตามรอยพระราชดำ �ริ

เรื อพระราชทานเวชพาหน์
ให้ บริ การตรวจรั กษาประชาชน ณ จั งหวั ดจั นทบุ รีให้ บริ การตรวจรั กษาประชาชน ณ จั งหวั ดจั นทบุ รี

	 หน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�ตามรอยพระราชดำำ�ริิเรืือพระราชทาน  “เวชพาหน์์” สภากาชาดไทย เพื่่�อน้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ  

และถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่ สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง สภานายิิกาสภากาชาดไทย  

ลงพื้้�นที่่�ให้้บริิการระหว่่างวัันที่่� 23 – 27 มีีน าคม 2569 โดยแพทย์์หญิิง ช.เขมศิิริิ คงรัักเกีียรติิยศ รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ  

สภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย แพทย์์หญิิงวรางคณา ทองคำำ�ใส ป ระธานโครงการฯ และคณะ ให้้บริิการด้้านสาธารณสุุขอย่่างครบวงจร  

โดยตรวจรัักษาโรคทั่่�วไปจำำ�นวน  351 ราย การรัักษาด้้วยวิิธีีฝัังเข็็มประยุุกต์์จำำ�นวน  725 ราย บริิการทัันตกรรม จำ ำ�นวน  406 ราย  

ให้้ความรู้้�ด้้านสุุขศึึกษาและประชาสััมพัันธ์์ แก่่นัักเรีียนในพื้้�นที่่�จำำ�นวน  400 คน  มอบตู้้�ยาสามััญประจำำ�บ้านพร้้อมยา จำ ำ�นวน  11 ตู้ ้�  

ให้้แก่่โรงเรีียนบ้้านหมููกุุด  โรงเรีียนวััดบ้้านหลาว วั ัดท่่าแคลง โรงเรีียนมััธยมท่่าแคลง โรงเรีียนบ้้านปั้้�นหม้้อ เทศบาลตำำ�บลเทพนิิมิิต  

โรงเรีียนบ้้านจัันทเขลม และวััดจัันทเขลม จั ังหวััดจัันทบุุรีี  มอบรถเข็็นสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย จำ ำ�นวน  10 คั ัน  และมอบชุุดของขวััญจากสภากาชาดไทย  

จำำ�นวน  500 ชุ ด  ให้้แก่่กลุ่่�มเปราะบาง พร้้อมทั้้�งลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้้านและมอบชุุดของขวััญจากสภากาชาดไทย ให้้กัับผู้้�ป่่วยกลุ่่�มเปราะบาง  

ทั้้�งนี้้�ได้้รัับเกีียรติิจากนายเตช บุ ุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย พลโท น ายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี  ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ  

สภากาชาดไทย ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดจัันทบุุรีี  เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดฯ ณ ศููนย์ ศึึกษาการพััฒนาอ่่าวคุ้้�งกระเบนอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ  

ตำำ�บลคลองขุุด อำ ำ�เภอท่่าใหม่่, เทศบาลตำำ�บลเทพนิิมิิต ตำ ำ�บลเทพนิิมิิต อำ ำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้้อน  โรงเรีียนบ้านจันทเขลม ตำ ำ�บลจันทเขลม 

อำำ�เภอเขาคิิชฌกููฏ และโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านคลองแดง ตำำ�บลพวา อำำ�เภอแก่่งหางแมว จัังหวััดจัันทบุุรีี

“เรืือพระราชทาน “เวชพาหน์์” พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร
 มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

ได้้พระราชทานแก่่สภากาชาดไทย เพื่่�อใช้้เป็็นพาหนะในการออกปฏิิบััติิงานตรวจรัักษาโรค
และให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพอนามััยแก่่ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณริิมแม่่น้ำำ��

ทั้้�งในภาวะปกติิและในยามเกิิดอุุทกภััย โดยไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่ายนัับตั้้�งแต่่ได้้รัับพระราชทาน
เมื่่�อวัันที่่� 19 มกราคม 2498 สภากาชาดไทย โดยสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์

ได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมหน่่วยแพทย์์เคลื่่�อนที่่�ตามรอยพระราชดำำ�ริิ “เวชพาหน์์”
 รวมทั้้�งสิ้้�น 161 ครั้้�ง”
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กิิจกรรม...ประจำำ�เดืือนสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ
ผอ.สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมงานแถลงข่าวความร่วมมือ การอนุญาตให้ใช้สิทธิบัตร

และเปิดตัวนวัตกรรม "น้ำ�ลายเทียม"

ประชุมหารือความร่วมมือกับ สวทช. เรื่อง การนำ�เทคโนโลยีนวัตกรรมทางการแพทย์ของ สวทช. 
เพื่อสนับสนุนการดำ�เนินงานของสภากาชาดไทยไปขยายและใช้ประโยชน์ 

สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เข้าเยี่ยมชมศึกษาดูงาน การใช้งาน "แอปพลิเคชัน พ้นภัย"

	 วันัที่� 6 มีีนาคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังาน 

บรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย ร่่วมงานแถลงข่่าวความร่่วมมืือการอนุุญาต 

ให้้ใช้้สิิทธิิบััตรและเปิิดตััวนวััตกรรมน้ำำ��ลายเทีียม ซึ่่�งเป็็นความร่่วมมืือระหว่าง 

สภากาชาดไทย จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และบริิษััท สเปเชีียลตี้้� เนเชอรัล  

โปรดัักส์์ จำำ�กััด (มหาชน) เพื่่�อเป็็นการผลัักดัันผลงานวิิจััยระดัับ Deep Tech  

“องค์์ประกอบน้ำำ��ลายเทีียม” ภายใต้้อนุสิิทธิิบััตรของ รศ.พญ.คนึึงนิิจ  

กิ่่�งเพชร คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย สู่่�ตลาดสากล โดยความร่่วมมืือของศููนย์์นวััตกรรมทางการแพทย์์และการประกอบการ (CMICe)  

และ CU Innovation Hub ในการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีให้้กัับภาคเอกชนชั้้�นนำำ� เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่่วยมะเร็็ง และผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะปากแห้้ง 

อย่่างยั่่�งยืืน ในการนี้้� นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทยศ.ดร.วิิเลิิศ ภููริิวััชร อธิิการบดีีจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และศ.ดร.พรรณวิภา  

กฤษฎาพงษ์์ กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท สเปเชีียลตี้้� อิินโนเวชั่่�น จำำ�กัด ให้้เกีียรติิแถลงข่่าวความร่่วมมืือและชี้้�แจงเป้้าหมายการผลักดัันนวััตกรรมสู่่�สังคม  

ณ ห้้องรัับรองชั้้�น 1 อาคารเทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวรฯ 

	 วันัที่� 17 มีีนาคม 2569 แพทย์์หญิงิกานดา ลิมิิติเลาหพันธ์ุุ� หัวัหน้้าฝ่า่ยบริิการทางการแพทย์์  

รัักษาการแทนผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย และคณะ  

พร้้อมด้้วยนายบุุญรัักษ์์ สรััคคานนท์์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานเทคโนโลยีีสารสนเทศและดิิจิิทััล 

สภากาชาดไทย และเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมประชุุมหารืือกัับ ดร.กิิตติิ วงศ์์ถาวราวััฒน์์ ผู้้�อำำ�นวยการ 

กลุ่่�มวิิจััย กลุ่่�มนวััตกรรมแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลสุุขภาพการแพทย์์ สวทช. พร้้อมคณะ  

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�  ประสบการณ์์ แนวทางความร่่วมมืือและการนำำ�เทคโนโลยีี

นวัตักรรมทางการแพทย์์ของ สวทช. เช่น่ "ระบบบริิหารศููนย์ด์ููแลผู้้�สููงอายุ ุช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ 

การจััดการและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ Nirun Platform" "แพลตฟอร์์มสุุขภาพ 

การแพทย์์ A-MED Care Platform" เพื่่�อสนับสนุนการดำำ�เนิินงานของสภากาชาดไทยไป

ขยายและใช้้ประโยขน์์ ระหว่่างสภากาชาดไทยกัับสำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิสภากาชาดไทย

	 วัันที่� 10 มีีน าคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงาน 

บรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย และคณะ ให้้การต้้อนรัับ นางสาวดวงนภา พิิเชษฐ์์กุุล  

รองเลขาธิกิารสำำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สปสช.) พร้้อมด้้วยคณะ ในโอกาสเข้้า

เยี่่�ยมชมศึึกษาดููงาน และรับัฟังัการบรรยายสรุปุเกี่่�ยวกับัการพัฒันาและการใช้้งานแอปพลิเิคชันั 

“พ้้นภััย” ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการแจ้้งเหตุ ขอรัับความช่่วยเหลือ และสนับสนุน 

การบริิหารจััดการด้้านการบรรเทาทุุกข์แ์ละภััยพิิบัตัิ ิเพื่่�อให้้ความช่่วยเหลือประชาชนผู้้�ประสบภััย 

ได้้อย่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� และแนวทาง

การทำำ�งานร่่วมกััน ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิสภากาชาดไทย



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์4

	

	 วัันที่� 9 - 13 มีีน าคม 2569 นางสาวพิิชญาฎา  

วััชชวััลคุุ พยาบาล งานสร้้างเสริมศัักยภาพความพร้้อม

รัับภััยพิิบััติิ ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย และคณะ  

จััดอบรมการใช้้เครื่่�องมืือประเมิินความเสี่่�ยงอย่่างมีี 

ส่่วนร่่วมของชุุมชน ในกิิจกรรมชุุมชนพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ  

ให้แ้ก่แ่กนนำำ�ชุมุชน กำำ�นันั และผู้้�ใหญ่บ่้้าน จำำ�นวน 112 คน  

ณ วัดัปากคลองท่่าซุุง ตำำ�บลท่่าซุงุ, ศาลาประชาคมหมู่่�ที่่� 3 ตำำ�บลเกาะเทโพ และเทศบาลหาดทนง  

ตำำ�บลหาดทนง อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดอุุทััยธานีี นอกจากนี้้� ได้้ร่่วมกัับเหล่่ากาชาดจัังหวััดอุุทััยธานีี  

สำำ�นัักงานป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััยจัังหวััดอุุทััยธานีี นายอำำ�เภอเมืืองอุุทััยธานีี  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเกาะเทโพ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลท่่าซุุง  

และหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง  เยี่่�ยมบ้้านกลุ่่�มเปราะบาง พร้้อมมอบชุุดเครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค  

จำำ�นวน 15 ราย ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลเกาะเทโพและตำำ�บลท่่าซุุง อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดอุุทััยธานีี

	 วัันที่่� 20 มีีน าคม 2569 พัันเอกอภิชา ศรีีจิิระภาส พร้้อมด้้วย คุุณอิงณภัสร์  

ปิิยะวิิชิิตศัักดิ์์� ประชุุมร่่วมกัับ พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงาน 

บรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย, นางเยาวลัักษณ์์ ยอดโสภา หััวหน้้างานอำำ�นวยการข้้อมููล 

และหััวหน้้างานวิิทยุุสื่่�อสาร ศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิสภากาชาดไทย และคณะ  

เพื่่�อหารืือแนวทางการนำำ�เทคโนโลยีี AI มาใช้้ในการปฏิิบััติิงานของสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ 

ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิสภากาชาดไทย

	 วัันที่� 23 มีีน าคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี  
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย 
แพทย์์หญิิงกานดา ลิิมิิตเลาหพันธุ์์� หััวหน้้าฝ่่ายบริิการทางการแพทย์์ 
รักัษาการแทนผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์ เข้้าร่ว่มประชุุม 
เชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อเตรีียมการขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ  
ครั้้�งที่่� 18 ณ ห้้องประชุุมชนกนัันท์์ ชั้้�น 2 โรงแรมเอบีีน่่า เฮ้้าส์์ เขตหลัักสี่่� 
กรุุงเทพมหานคร โดยมีี นพ.สุุเทพ เพชรมาก เลขาธิิการคณะกรรมการ
สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิเป็น็ประธานเปิดิการประชุมุ มีภีาคีเีครือืข่า่ยทุกุภาคส่ว่น  
ร่่วมประชุุม เพื่่�อวางแผนยุุทธศาสตร์์แปลงมติิสมัชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ครั้้�งที่่� 18 สู่่�การปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรม 

	 วัันที่่� 25 มีีน าคม 2569 

พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี  

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานบรรเทาทุุกข์ ์

สภากาชาดไทย ร่่วมพิิธีีเปิิด

โครงการเฉลิิมพระเกีียรติิ  

สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  

กรมสมเด็จ็พระเทพรััตนราชสุดุาฯ  

สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกา 

ผู้้�อำำ�นวยการ สภากาชาดไทย เพื่่�อสำำ�รวจประชาชนที่่�มีีความเสี่่�ยงโรคพาร์์กิินสัันในพื้้�นที่่� 

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา โดยมีีนายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธานในพิิธีีฯ  

พร้้อมด้้วย นายกฤษฎา บุญุราชผู้้�ช่่วยเลขาธิกิารสภากาชาดไทย ร่ว่มบรรยายถึึงความเป็็นมา 

ของโครงการฯ โดยทั้้�งนี้้�มีีพระเทพภาวนาวชิิรคุุณ วิิ.เจ้้าอาวาสวัดโสธรวรารามวรวิิหาร 

เจ้้าคณะจัังหวััดฉะเชิิงเทรา นางสาวฉััตรประอร นิิยม ผู้้�ว่่าราชการจัังหวัดฉะเชิิงเทรา 

เหล่ากาชาดจัังหวัดฉะเชิิงเทรา ตลอดจนหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�เข้้าร่่วมพิิธีีฯ 

ณ อาคารอเนกประสงค์์พระธรรมมัังคลาจารย์์ วิิ. ชั้้�น 1 วััดโสธรวรารามวรวิิหาร 

ตำำ�บลหน้้าเมือืง อำำ�เภอเมือืงฯ จังัหวัดัฉะเชิงิเทรา

	 วัันที่่� 18 มีีน าคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ  

บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย 

ให้ก้ารต้้อนรับั ผู้้�ว่่าราชการจังัหวัดัฯ นายกเหล่า่กาชาดจังัหวัดัฯ  

และกรรมการสภากาชาดไทย เพื่่�อพบปะพููดคุุย และแนะนำำ� 

ภารกิิจสำำ�นักังานบรรเทาทุุกข์ฯ์ สภากาชาดไทยณ ห้้องประชุุม

ชั้้�น 6 อาคารสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย 

จัดัอบรมการใช้เ้ครื่่�องมือืประเมินิความเสี่่�ยงอย่า่งมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน 
ในโครงการชุุมชนพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ จัังหวััดอุุทััยธานีี

หารืือแนวทางการนำำ�เทคโนโลยีี AI มาใช้้ในการปฏิิบััติิงานของสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

ร่ว่มการประชุมุเชิงิปฎิบิัตัิกิาร “เตรียีมการขับัเคลื่่�อน
มติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 18“

ร่่วมพิิธีีเปิิดโครงการเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี เพื่่�อสำำ�รวจ
ประชาชนที่่�มีีความเสี่่�ยงโรคพาร์์กิินสัันในพื้้�นที่่�จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 

ผอ.สำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์ สภากาชาดไทย ให้ก้าร
ต้้อนรัับผู้้�ว่าราชการจัังหวััด นายกเหล่่ากาชาด
จัังหวััด และกรรมการสภากาชาดไทย



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์5

สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมเป็นเกียรติในพิธี “วันศูนย์รับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย” ประจำ�ปี 2569

ร่วมประชุมการจัดทำ�แผนนโยบายด้านผู้สูงวัย สภากาชาดไทย

	 วัันที่� 28 มีีน าคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ  

บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย  

ร่ว่มเป็็นเกียีรติใินพิธิี ี“วันัศููนย์ร์ับับริจิาคอวัยัวะ สภากาชาดไทย”  

ประจำำ�ปีี 2569 เพื่่�อบำำ�เพ็็ญกุุศลอุุทิิศให้้แก่่ผู้้�บริิจาคอวัยวะ  

พร้้อมทั้้�งขอบคุุณหน่วยงานที่่�สนัับสนุนกิิจกรรมของ 

ศููนย์์รัับบริิจาคอวััยวะฯ โดยมีีนายเตช บุุนนาค เลขาธิิการ

สภากาชาดไทย เป็น็ประธานในพิธีิีฯ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริหิาร

สภากาชาดไทย ญาติิผู้้�บริิจาคอวััยวะฯ ประชาชน ตลอดจน

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้าร่่วมพิิธีีฯ ณ ห้้องประชุุมชั้้�นล่่างอาคารแพทยพััฒน์์ คณะแพทย์์ศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 วัันที่่� 31 มีีน าคม 2569 พลโท นายแแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงาน 

บรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย พร้้อมคณะ เข้้าร่่วมการประชุุมการจััดทำำ�แผนนโยบาย 

ด้้านผู้้�สููงวััย สภากาชาดไทย โดยมีี ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สุุทธิิพงศ์์ วััชรสิินธุุ  

ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่่ายการแพทย์์/ประธานคณะกรรมการอำำ�นวยการ 

ด้้านผู้้�สููงวััย สภากาชาดไทย เป็็นประธานการประชุุม เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับ 

การดำำ�เนิินการผู้้�สููงวััยของสภากาชาดไทย การเชื่่�อมโยงการทำำ�งานร่่วมกัันของหน่่วยงานต่่างๆ 

ของสภากาชาดไทย ณ ห้้องประชุุม 1219 อาคารภููมิิสิิริิฯ ชั้้�น 12 โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 

สภากาชาดไทย

	 วัันที่่� 30 มีีน าคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย ร่่วมประชุุมคณะกรรมการบริิหาร
อาคารสวางคนิิเวศ ครั้้�งที่่� 1/ 2569 โดยมีี ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สุุทธิิพงศ์์  
วััชรสิินธุุ ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย ฝ่่ายการแพทย์์ เป็็นประธาน 
การประชุุม พร้้อมทั้้�ง ร่่วมประชุุมหารืือกัับหน่่วยงานในพื้้�นที่่�สวางคนิิวาส  
ณ ห้้องประชุุมใหญ่่ ชั้้�น 2 ตึึกบริิพััตร สภากาชาดไทย

	 วัันที่� 30 มีีน าคม 2569 นางสาวพิิชญาฎา วััชชวััลคุุ พยาบาล  

งานสร้้างเสริิมศัักยภาพความพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย 

สำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย พร้้อมคณะ จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้� 

ด้้านการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น การช่่วยชีวีิติขั้้�นพื้้�นฐานสำำ�หรับัประชาชน(CPR),  

การปฐมพยาบาลเมื่่�อเกิดิอาการสำำ�ลักั (Choking), การห้้ามเลือืด และการปฐมพยาบาล

กระดููกหััก ให้้แก่่ชมรมอาสาสมัคัรสาธารณสุขจังหวัดัสิิงห์์บุรุี ีณ ห้้องประชุมุวิิถีธีรรม 

วิถิีไีทย ชั้้�น 2 อาคารพัสัดุสุำำ�นักังานสาธารณสุขุจังัหวัดัสิงิห์์บุรุีี

ประชุุมคณะกรรมการบริิหารอาคารสวางนิิเวศ และร่่วม
ประชุมุหารืือหน่ว่ยงานในพื้้�นที่่�สวางคนิวิาส สภากาชาดไทย 
ครั้้�งที่่� 1/2569

งานสร้า้งเสริมิศักัยภาพความพร้อ้มรับัภัยัพิบิัตัิ ิฝ่ายบรรเทา-
ทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย ให้้ความรู้้�ด้้านการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 
จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี



กิจกรรม...

ประจำ�เดือน

สารบรรเทาทุกข์6

	 วัันที่่� 9-12 มีีนาคม 2569 แพทย์์หญิิงกานดา ลิิมิิตเลาหพัันธุ์์� หััวหน้้าฝ่่ายบริิการทางการแพทย์์ รัักษาการแทนผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ 

สภากาชาดไทย และคณะ ร่่วมกัับแพทย์์และพยาบาลโรงพยาบาลสรรพสิิทธิิประสงค์์ จัังหวััดอุุบลราชธานีี เจ้้าหน้้าที่่�สถานีีกาชาดที่่� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี  

พร้้อมด้้วยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐและเอกชน ปฏิิบััติิงานตรวจการทำำ�งานของหูู และระบบโสตประสาทเพื่่�อวััดระดัับการได้้ยิิน และมอบเครื่่�องช่่วยฟััง 

ชนิิดทััดหลังใบหูู ระบบดิิจิิตอล จำำ�นวน 93 เครื่่�อง พร้้อมเครื่่�องอบไล่่ความชื้้�น ให้้กัับผู้้�บกพร่่องทางการได้้ยิน โดยไม่่คิิดมููลค่่าใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ในการนี้้�  

นายณรงค์์ เทพเสนา ผู้้�ว่่าราชการจัังหวัดอุุบลราชธานีี เป็็นประธานเปิิดโครงการฯ โดยนางฐิิติิวราดา เทพเสนา นายกเหล่ากาชาดจัังหวัดอุุบลราชธานีี  

และหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่่วมพิิธีีฯ พร้้อมทั้้�งเยี่่�ยมให้้กำำ�ลังใจทีีมแพทย์์และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ปฏิบิััติิงาน และร่่วมมอบเครื่่�องช่่วยฟัังฯ 5 เครื่่�อง ให้้กับผู้้�ต้้องขัังชาย 

กลุ่่�มเปราะบางที่่�มีีความประพฤติิดีี แต่่บกพร่่องทางการได้้ยิิน 

	 วัันที่่� 4, 6 และ 10-12 มีีน าคม 2569  

นางสาวแน่่งน้้อย จุุไธสง ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พยาบาล 8 

ฝ่า่ยบรรเทาทุุกข์ผ์ู้้�ประสบภัยั และนางสาวอิิสราภรณ์ ์

พละศักัดิ์์� พยาบาล ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์ผ์ู้้�ประสบภััย 

สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์และประชานามััยพิิทัักษ์์ 

สภากาชาดไทย และคณะ จััดกิิจกรรมให้้ 

ความรู้้�เรื่่�องน้ำำ�� สุุขาภิิบาล และการส่่งเสริิมสุุข

อนามััย (WATSAN) ในโรงเรีียนที่่�ได้้รับผลกระทบจากภััยพิิบััติิ ประจำำ�ปี 2569 ในพื้้�นที่่�จัังหวัดพระนครศรีีอยุธยา โดยให้้ความรู้้�เรื่่�อง หลัักการพื้้�นฐาน  

ของสภากาชาดไทย น้ำำ��สุุขาภิิบาลและการส่่งเสริิมสุุขอนามััย โรคที่่�พบในช่่วงเกิิดภััยพิิบััติิ การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และการดููแลสุุขภาพจิิตใจในเด็็ก  

รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 270 คน ณ โรงเรีียนวััดหััวเวีียง อำำ�เภอเสนา, โรงเรีียนวััดโบสถ์์ โรงเรีียนวััดตาลานใต้้ เจริิญวิิทยา อำำ�เภอผัักไห่่, โรงเรีียนวััดโพธิ์์�แตงใต้้  

"ปััญญานุุวััตรวิิทยา" อำำ�เภอบางไทร และโรงเรีียนวััดเชิิงท่่า อำำ�เภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

กิจกรรมให้ความรู้เรื่องน้ำ� สุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขอนามัย (WATSAN) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

กิิจกรรมเด่่นประจำำ�เดืือน...กิิจกรรมเด่่นประจำำ�เดืือน...สำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

โครงการเครือ่งช่วยฟงัสภากาชาดไทย เพือ่ผูด้อ้ยโอกาส โดยไมค่ดิมลูคา่ใดๆ ทัง้สิน้ เพือ่ใหผู้ท้ีม่คีวามพกิารทางการไดย้นิ
สามารถสือ่สารในชวีติประจำ�วนัและทำ�งานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยกจิกรรมดังกลา่วจะมีการมอบเครือ่งชว่ยฟงั	
พร้อมเครื่องอบไล่ความชื้นให้แก่ผู้พิการทางการได้ยินกลุ่มเปราะบาง เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลและน้อมสำ�นึก	
ในพระมหากรณุาธคิณุของสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย 
ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี
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บรรเทาทุุกข์์....ผู้้�ประสบอััคคีีภััย

บรรเทาทุุกข์์....ผู้้�ประสบวาตภััย

	 วัันที่่� 2 มีีน าคม 2569 ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย นำำ�ชุุดธารน้ำำ��ใจฯ จำำ�นวน 12 ชุุด โดยการร้้อง 

ขอความช่่วยเหลือผ่าน "แอปพลิิเคชััน พ้้นภััย" ไปมอบให้้กัับผู้้�ประสบอััคคึึภัย จำำ�นวน 9 ครอบครััว  

ร่่วมกัับสำำ�นัักงานเขตบางพลััด และมููลนิิธิิร่่วมกตััญญูู เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้้อนในเบื้้�องต้้น  

ณ ศููนย์์พัักพิิง วััดบวรมงคล แขวงบางยี่่�ขััน เขตบางพลััด กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 25 มีีนาคม 2569 สถานีีกาชาดเทพรััตน์์ (สถานีีกาชาดที่่� 13 จัังหวััดตาก)  ร่่วมกัับนางชุุติิมา รู้้�ยิ่่�ง 

นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดตาก ปลััดอาวุุโสอำำ�เภอเมืืองตาก เจ้้าหน้้าที่่�พััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์

จัังหวััดตาก สาธารณสุุขจัังหวััดตาก คณะกรรมการ/สมาชิิกเหล่่ากาชาดจัังหวััดตาก และผู้้�นำำ�ชุุมชน ลงพื้้�นที่่� 

มอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ เพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบอััคคีีภััย และเป็็นขวััญกำำ�ลัังใจแก่่ผู้้�ประสบอััคคีีภััย หมู่่�ที่่� 7 

ตำำ�บลวัังประจบ อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดตาก ซึ่่�งบ้้านได้้รัับความเสีียหายทั้้�งหลััง

	 วันัที่่� 18 มีีนาคม 2569 สถานีกีาชาดที่่� 3 เชียีงใหม่ ่มอบชุดุธารน้ำำ��ใจฯ เพื่่�อช่ว่ยเหลือืผู้้�ประสบวาตภัยั

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอฮอด จำำ�นวน 57 ชุุด โดยการแจ้้งภััยและการร้้องขอความช่่วยเหลืือผ่่านแอปพลิิเคชััน 

“พ้้นภััย” ในการนี้้� นางสาวณััชธน์์กมล พ่่อค้้า นายอำำ�เภอฮอด/นายกกิ่่�งกาชาดอำำ�เภอฮอด พร้้อมคณะ 

อาสาสมัคัรสภากาชาดไทย และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ติดิตามสถานการณ์เ์ยี่่�ยมให้้กำำ�ลังัใจแก่ผู่้้�ประสบภัยั  

ณ บ้้านแควมะกอก หมู่่�ที่่� 1 และบ้้านดงดำำ� หมู่่�ที่่� 5 ตำำ�บลฮอด อำำ�เภอฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่

	 วัันที่่� 13 มีีน าคม 2569 สถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวัดสุุริินทร์์ ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมให้้กำำ�ลังใจ พร้้อมมอบ 

ชุุดธารน้ำำ��ใจฯ เพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบอััคคีีภััย ณ บ้้านระแงง หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลระแงง อำำ�เภอศรีีขรภููมิิ  

จัังหวััดสุุริินทร์์

	 วัันที่� 13 มีีน าคม 2569 สถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวัดสุุริินทร์์ ร่่วมกัับ นายกเหล่ากาชาด 

จัังหวััดสุุริินทร์์ คณะกรรมการเหล่่ากาชาดจัังหวััดสุุริินทร์์ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ลงพื้้�นที่่� 

มอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ เพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบวาตภััยในพื้้�นที่่�อำำ�เภอลำำ�ดวน จำำ�นวน 41 ครััวเรืือน 

ณ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลตรำำ�ดม และพื้้�นที่่�อำำ�เภอศีีขรภููมิิ จำำ�นวน 13 ครััวเรืือน ณ หอประชุุม 

ที่่�ว่่าการอำำ�เภอศีีขรภููมิิ จัังหวััดสุุริินทร์์

	 วัันที่่� 25 มีีนาคม 2569 สถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวััดสุุริินทร์์ และคณะ ร่่วมกัับ นายกเหล่่ากาชาด

จังัหวัดัสุรุินิทร์ ์นายอำำ�เภอเมืืองสุุริินทร์์ และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่ว่มมอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ จำำ�นวน 15 ชุดุ  

เพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบวาตภััยในพื้้�นที่่�ตำำ�บลท่่าสว่่าง ณ ศาลาประชาคมบ้้านระเภาว์์ หมู่่� 12  

ตำำ�บลท่่าสว่่าง และมอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ เพื่่�อบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบอััคคีีภััย ณ หมู่่�ที่่� 12 ตำำ�บลนาบััว 

อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดสุุริินทร์์

บรรเทาทุกข์...

ผู้ประสบอัคคีภัย

บรรเทาทุกข์...

ผู้ประสบวาตภัย
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กิจกรรม
สถานีกาชาด

สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ จัดกิจกรรมติดตามชุมชน
พร้อมรับพิบัติ

สถานีกาชาดท่ี 4 นครราชสีมา จดักจิกรรมอบรมเชงิ
ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

สถานีกาชาด 5 สวางคนิวาส ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วย	
ที่ต้องได้รับการฟื้นฟูสภาพร่างกาย

	 วัันที่� 10 มีีน าคม 2569  

จัดักิจิกรรมติิดตามชุุมชนพร้้อมรัับ

พิบิัตัิ ิบ้้านหว้้าน หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลตระแสง  

อำำ�เภอเมืืองฯ จังัหวัดสุรุินิทร์์ เพื่่�อเพิ่่�ม

ศักัยภาพแกนนำำ�ชุมุชนพร้้อมรับัภัยั

พิบิัตัิ ิและอาสาสมัครสภากาชาดไทย 

ในการดููแลผู้้�สููงอายุุเตรีียมพร้้อม 

ปลอดภััย สู้้�ภััยพิิบััติิ การเตรีียมตััวก่่อนเกิิดภััย ขณะเกิิดภััย และหลัังภััยพิิบััติิ  

การฟ้ื้�นฟูู รวมถึึงทบทวนการใช้้งานแอปพลิิเคชััน “พ้้นภััย” ในการร้้องขอความช่่วยเหลือ 

และการแจ้้งพิิกััดปัักหมุุดกลุ่่�มเปราะบางในพื้้�นที่่�ชุุมชนพร้้อมรัับภััยพิิบััติ ิ

ณ วัดัพุทุธศตวรรษ หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลตระแสง อำำ�เภอเมืืองฯ จังัหวัดัสุรุินิทร์์ และลงพื้้�นที่่� 

เยี่่�ยมบ้้าน และมอบเครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้

	 วัันที่่� 19 มีีน าคม 2569 จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการส่่งเสริม 

สุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุโดยให้ค้วามรู้้�ในการจัดัสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้านที่่�

อยู่่�อาศััยและบริเิวณโดยรอบ เพื่่�อการป้้องกันัอุบุัตัิเิหตุใุนผู้้�สููงวัยั  

กิิจกรรมกลุ่่�มฝึึกทัักษะการจััดการการในบ้้านอย่่างปลอดภััยไร้้

อุุบััติิเหตุุ และร่่วมอวยพรวัันเกิิดให้้แก่่สมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุ ุ

ที่่�มีวีันัคล้้ายวันัเกิดิในเดือืนมีนีาคม มีผีู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรม 100 คน  

ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 3 อาคารอเนกประสงค์์สถานีีกาชาดที่่� 4 

นครราชสีีมา

	 วัันที่่� 10 และ 12 มีีนาคม 2569 ร่่วมกัับนัักกายภาพบำำ�บััด 

ศููนย์เ์วชศาสตร์ฟ์ื้้�นฟูู สภากาชาดไทย และโรงพยาบาลสมุทุรปราการ 

ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมผู้้�ป่ว่ยที่่�ต้้องได้้รับัการฟื้้�นฟููต่อ่เนื่่�อง จำำ�นวน 6 ราย เพื่่�อ

ติดิตามอาการ ฟื้้�นฟููสมรรถภาพร่า่งกายให้ก้ลับัมาเป็น็ปกติ ิหรืือดีี

ขึ้้�นกว่า่เดิมิ ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลท้้ายบ้้านและตำำ�บลท้้ายบ้้านใหม่่ อำำ�เภอ

เมืืองฯ จัังหวััดสมุุทรปราการ

สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรม
อบรมผู้สูงอายุดูแลตนเอง ประจำ�ปี 2569

สถานีกาชาดท่ี 3 เชียงใหม่ จัดกิจกรรมโครงการคนไร้ที่พึ่ง
อำ�เภอเมอืงเชยีงใหม ่ใส่ใจสขุภาพ ปลอดโรค NCDs (เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง) ครั้งที่ 6

	 วัันที่่� 10 -11 มีีนาคม 2569 

จัดักิิจกรรมการอบรม “ผู้้�สููงอายุุดููแล

ตนเอง" ประจำำ�ปีงีบประมาณ 2569  

ให้้กัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเฟื่่�องทอง-

ตรอกวิิสููตร ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้�เป็็น 

ส่ว่นหนึ่�ง ของกิิจกรรมชุุมชนต้้นแบบ

การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุุ 

โดยมีกีิจิกรรมให้ค้วามรู้้�ในเรื่่�องบทบาท

ของสภากาชาดไทยกัับการพััฒนาและส่่งเสริมคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ สุุขภาพกายใจ 

ในผู้้�สููงอายุ ุการส่ง่เสริมิการเคลื่่�อนไหวในผู้้�สููงอายุ ุการป้อ้งกันัและการปฐมพยาบาล

เมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุในผู้้�สููงอายุุ การแสดงความจำำ�นงต่่อร่่างกายตนเอง (Living will)  

รวมถึึงสิิทธิิประโยชน์์และกฎหมายน่่ารู้้�สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ณ ห้้องประชุุมชั้้�น 2  

อาคารสมััยนวุุติิวััสส์์ สถานีีกาชาดที่่� 2 (สุุขุุมาลอนามััย) กรุุงเทพฯ

	 วันัที่่� 6 และ 20 มีีนาคม 2569 

จัดัโครงการคนไร้้ที่่�พึ่่�งอำำ�เภอเมืือง

เชีียงใหม่่ ใส่่ใจสุุขภาพ ปลอดโรค 

NCDs (เบาหวาน ความดัันโลหิิต

สููง) ครั้้�งที่่� 6 โดยประเมิินภาวะ

สุุขภาพ (ตััวเลขสุุขภาพ 3 อ 2 ส) 

ทำำ�แบบทดสอบ Mental health 

check in และการสนทนาสร้้างแรงจููงใจเพื่่�อปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพ (Motivation 

Interviewing; MI) ให้้แก่่คนไร้้ที่่�พึ่่�งที่่�มีีความเสี่่�ยงโรคเบาหวานและความดัันโลหิิต

สููง ณ สถานีีกาชาดที่่� 3 เชีียงใหม่่
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กิจกรรม
สถานีกาชาด

สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ 	
ให้บริการผ่าตัดต้อกระจกและรักษาโรคทางตา

สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี เยี่ยมบ้าน	
ผู้สูงอายุป่วยติดเตียง พิการทางการได้ยิน 

	 วันัที่� 16-20 มีีนาคม 2569 ร่ว่มกับัหน่ว่ยแพทย์จ์ักัษุศุัลัยกรรม

สภากาชาดไทย ในสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราช

กุมุารีี ให้บ้ริกิารผ่่าตัดัผู้้�ป่ว่ยต้้อกระจก ต้้อเนื้้�อ และการรัักษาด้้วยยา  

ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส กลุ่่�มเปราะบางและประชาชนทั่่�วไป 

ที่่�มีีปััญหาโรคทางตา โดยมีีผู้้�ได้้รับการผ่่าตััดต้้อกระจก 58 ราย 

ผ่่าตััดต้้อเนื้้�อ 62 ราย ยิิงเลเซอร์์ 6 ราย และตรวจรัักษา 459 ราย  

รวมทั้้�งสิ้้�น 585 ราย (จำำ�แนกเป็็นกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาสและ 

กลุ่่�มเปราะบาง 510 ราย ประชาชนทั่่�วไปจำำ�นวน 67 ราย และ 

พระภิิกษุุสงฆ์์ 8 รููป) โดยมีีอาสาสมััครสภากาชาดไทย ช่่วยงาน 

ผู้้�ป่่วยในและผู้้�ป่่วยนอกจำำ�นวน 2 คน  ณ สถานีีกาชาดที่่� 6  

อรัญัประเทศ เฉลิมิพระเกียีรติฯิ อำำ�เภออรัญัประเทศ จังัหวัดัสระแก้้ว

	 วัันที่่� 17 มีีนาคม 2569 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมให้้กำำ�ลัังใจ ให้้คำำ�แนะนำำ�

การฟ้ื้�นฟููร่างกายเพื่่�อป้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน การดููแล

สุุขภาพ มอบชุุดเครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค แก่่ครอบครััวผู้้�สููงอายุ ุ

ป่่วยติิดเตีียง พิิการทางการได้้ยิน ไม่่สามารถช่่วยเหลือตััวเองได้้  

และมีีฐานะยากจน ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลขี้้�เหล็็ก อำำ�เภอเมืืองฯ  

จัังหวััดอุุบลราชธานีี

สถานกีาชาดท่ี 8 เพชรบรุ ีจดักจิกรรมเยีย่มบ้านเยีย่มชมุชน

	 วันัที่่� 13 มีีนาคม 2569 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้้าน เยี่่�ยมชุุมชน มอบเครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค 

เพื่่�อเป็็นกำำ�ลัังใจแก่่กลุ่่�มเปราะบาง พร้้อมเก็็บข้้อมููลด้้านสุุขภาพ และความเป็็นอยู่่� 

เพื่่�อนำำ�ไปวางแผนให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างเหมาะสมต่่อไป ณ เขตเทศบาล 

ตำำ�บลท่่าราบ อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดเพชรบุุรีี

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ เยี่ยมบ้าน 	
เยี่ยมชุมชน ผู้สูงอายุ ผู้เปราะบาง และผู้ยากไร้

สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จัดกิจกรรมอบรม 	
“ผู้สูงวัยห่างไกลสมองเสื่อม”

	 วัันที่่� 13 มีีน าคม 2569 

กิิจกรรมอบรม “ผู้้�สููงวััยห่่างไกล

สมองเสื่่�อม” ภายใต้้โครงการชุมุชน

ต้้นแบบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพ

สมองและการดููแลตนเองของ 

ผู้้�สููงวััย ภายในกิิจกรรมมีีการ

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับภาวะสมองเสื่่�อม ฝึึกสมองฉัับไวห่่างไกลโรคสมองเสื่่�อม และ 

ออกกำำ�ลัังกายยกกำำ�ลัังสมองด้้วย ตาราง 9 ช่่อง โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรมจำำ�นวน  

30 คน ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านทุ่่�งประดู่่� ตำำ�บลทัับสะแก  

อำำ�เภอทัับสะแก จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์

  วั  นที่่� 16 มีีน าคม 2569  

ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้้าน เยี่่�ยมชุมุชน  

ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�เปราะบาง และ 

ผู้้�ยากไร้้ โดยให้้ความรู้้�เรื่่�อง  

โรคเบาหวาน โรคความดันัโลหิติ

สููงและโรคหลอดเลืือดสมอง 

การทํํากายภาพเพื่่�อป้องกััน

ข้้อยึึดติิดในผู้้�ป่่วย แนะนำำ�เรื่่�อง

การใช้้ยาโดยเภสััชกร และติิดตามพิิกััดการปัักหมุุดกลุ่่�มเปราะบาง จำำ�นวน 3 ราย 

ณ ชุุมชนวััดโพธิิวราราม ตำำ�บลหมากแข้้ง อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดอุุดรธานีี
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กิจกรรม
สถานีกาชาด

สถานีกาชาดเทพรัตน์ ออกปฏิบัติงานชุมชนต้นแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

สถานีกาชาดที ่14 พงังา เฉลิมพระเกยีรตฯิ จดักจิกรรม
ใหค้วามรูเ้ร่ือง น้ำ� สขุาภบิาล และการสง่เสรมิสขุอนามัย 
(WATSAN) 

	 วัันที่่� 17-18 มีีนาคม 2569 ออกปฏิิบััติิงานชุุมชนต้้นแบบการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ โดยจััดกิิจกรรมอบรมการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุ 

 ในหัวัข้้อบทบาทของสภากาชาดไทยกับัการพัฒันาและส่ง่เสริมคุณุภาพชีวีิติ

ผู้้�สููงอายุุ สุุขภาพใจในผู้้�สููงอายุุและการอยู่่�ร่่วมกััน ความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน 

สุุขภาพกาย สิิทธิิประโยชน์์และกฎหมายน่่ารู้้� การดููแลตนเองเมื่่�อเจ็็บป่่วย  

การใช้้ยา อาหารและโภชนาการ การออกกำำ�ลังักายในผู้้�สููงอายุ ุการใช้้อุปุกรณ์์

การส่่งเสริิมการเคลื่่�อนไหว และการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ (วิิทยากรจาก 

โรงพยาบาลสมเด็็จพระเจ้้าตากสิินมหาราช) ทำำ�อย่างไรให้้มีีสุุขภาพดีีและ 

มีีอายุุยืืนยาว อนามััย/อดิเรก/อารมณ์์และการดููแลตนเองเมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุ  

ผู้้�เข้้าอบรมเป็น็ผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนบ้้านหนองแบน จำำ�นวน 20 คน  ณ ศาลาประชาคม 

บ้้านหนองแบน หมู่่�ที่่� 8  ตำำ�บลหนองบััวเหนืือ อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดตาก

	 วัันที่่� 11-12 มีีนาคม 2569 จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง น้ำำ��สุุขาภิิบาล 

และการส่่งเสริิมสุุขอนามััย (WATSAN) แก่่ผู้้�ที่่�เคยประสบภััยพิิบััติิ 2568 

โดยให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ประสบอุุทกภััย ในพื้้�นที่่� อำำ�เภอรัษฎา จัังหวัดตรััง  

ณ ห้้องประชุุมมหิิศรภัักดีี ศาลาประชาคม อำำ�เภอรััษฎา และห้้องประชุุม 

อำำ�เภอห้้วยยอด ตำำ�บลนาวง อำำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น  

108 คน

คลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดี สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 	
รว่มกบัสาขาวชิาการพยาบาลพืน้ฐาน สถาบันการพยาบาล	
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย จัดกิจกรรมป้องกัน	
ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ

สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัด
นครศรีธรรมราช อบรมหลักสูตรการดูแลตนเองของ	
ผู้สูงอายุ รุ่นที่ 1

	 วันัที่่� 18 มีีนาคม 2569 กิจิกรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุแุบบองค์ร์วม  

การป้้องกัันภาวะสมองเสื่่�อมด้้วย Music Therapy ดนตรีีสร้้างชีีวา  

พาสมองใส โดยได้้เชิิญวิิทยากรจากวิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััย

มหิดิล อาจารย์ส์ุรุัตัิ ิประพัฒัน์ร์ังัษี ีและวิทิยากรด้้านจิติวิทิยา โดยเริ่่�มจาก

กิิจกรรมการฝึึกสติิและสมาธิิให้้อยู่่�กัับปััจจุุบััน ด้้วยการกำำ�หนดลมหายใจ

ควบคู่่�กัับการฟัังเสีียงดนตรีี ฝึึกการออกเสีียง การหายใจ และร้้องเพลง

วิิมานดิินร่่วมกััน มีีผู้้�สููงอายุุให้้ความสนใจและร่่วมกิิจกรรมอย่่างเพลิิน

เพลิินสนุุกสนาน จำำ�นวน 37 คน ณ ห้้องกิิจกรรมชั้้�น 4 สถานีีกาชาดที่่� 11  

วิิเศษนิิยม แขวงบางหว้้า เขตภาษีีเจริิญ กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 4-5 มีีนาคม 2569 กิิจกรรมอบรมหลัักสููตรการดููแลตนเอง

ของผู้้�สููงอายุุ รุ่่�นที่่� 1 ให้้กัับสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุตำำ�บลช้้างกลาง  

อำำ�เภอช้้างกลาง จังัหวัดนครศรีธีรรมราช พร้้อมมอบเครื่่�องอุปุโภค-บริโิภค  

เป็็นขวัญและกำำ�ลังใจแก่่ผู้้�สููงอายุุ โดยได้้รับเกีียรติิจากนายบััญญััติิ  

ปะนะรัตัน์ ์นายอำำ�เภอช้้างกลาง เป็น็ประธานเปิดิกิจิกรรมในครั้้�งนี้้� และ

ได้้รับการสนัับสนุุนวิิทยากรจากโรงพยาบาลพ่่อท่่านคล้้ายวาจาสิิทธิ์์�  

อำำ�เภอช้้างกลาง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

จำำ�นวน 28 คน ณ ห้้องประชุุมองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลช้้างกลาง  

อำำ�เภอช้้างกลาง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช
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สรรหา.....มาฝาก



	 วัันที่่� 26 มีีน าคม 2569 นางจริิญา จารุุดารา หััวหน้้าพยาบาลสำำ�นัักงานบรรเทา

ทุุกข์์ฯ พร้้อมด้้วย นายปิิยะ พิิบููลธรรมนนท์์ หััวหน้้ากลุ่่�มงานช่่วยอำำ�นวยการ สำำ�นัักงาน 

บรรเทาทุุกข์์ฯ และคณะ ร่่วมแสดงความยิินดีีและขอบคุุณ เนื่่�องในโอกาสครบ 56 ปีี 

 สถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์ไทยทีีวีีสีีช่่อง 3 และร่่วมกิิจกรรมบริิจาคสมทบทุุน “ศิิริิราชมููลนิิธิิ” 

 โดยมีคีุณุปิ่่�นกมล มาลีนีนท์ ์ผู้้�ช่ว่ยประธานเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิบิัตัิกิารกลุ่่�ม บริษิัทั บีอีีซีี ีเวิลิด์ ์จำำ�กัดั 

 (มหาชน)  นายวิิบููลย์์ ลีีรััตนขจร รัักษาการ กรรมการผู้้�อำำ�นวยการสายธุุรกิิจโทรทััศน์์ 

บริิษััท บีีอีีซีี เวิิลด์์ จำำ�กััด (มหาชน) พร้้อมดารานัักแสดง ร่่วมบัันทึึกภาพและให้้การต้้อนรัับ ณ สถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์ไทยทีีวีีสีีช่่อง 3  

ถนนพระราม 4 กรุุงเทพฯ

TRC.RH - TMR03 - 26 - 370

สำ�นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

1871 ถนนพระรามที่ 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

	  0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5 	

	  0-2252-7976 

	  relief@redcross.or.th

จัดทำ�โดย งานประชาสัมพันธ์ กลุ่มงานช่วยอำ�นวยการ สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย

rtrc.redcross.or.th สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ

ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ 

	 วันัที่่� 20 มีีนาคม 2569 สภากาชาดไทย ร่ว่มแสดงความยินิดีแีละขอบคุณุ เนื่่�องในโอกาส

ครบ 46 ปีี หนัังสืือพิิมพ์์แนวหน้้า โดยมีี นางจิิราพร ศรีีสอ้้าน ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักสารนิิเทศ

และสื่่�อสารองค์ก์ร สภากาชาดไทย และคณะ พร้้อมด้้วยผู้้�แทนจาก สำำ�นักงานบรรเทาทุกุข์ฯ์ 

สภากาชาดไทย เป็็นผู้้�แทนมอบของที่่�ระลึึกแก่่ คุุณผาณิิต พููนศิิริิวงศ์์ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�  

บริิษััทหนังสืือพิมพ์์แนวหน้้า คุุณธนเดช อิิงคภััทรางกููร บรรณาธิิการภาพข่่าวสัังคม 

ณ สำำ�นัักงานหนัังสืือพิิมพ์์แนวหน้้า แขวงตลาดบางเขน เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพฯ

	 วัันที่� 26 มีีน าคม 2569 คุุณอุุษา ราชปรีีชา ผู้้�จััดการอาคารคอนโดสวางคนิิเวศ 

มอบรถเข็็นจากการสนัับสนุุนของ แพทย์์หญิิงนาฏ ฟองสมุุทร จำำ�นวน 4 คััน มููลค่่ารวม 

34,000 บาท ให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�สถานีีกาชาดที่่� 5 สวางคนิิวาส เพื่่�อใช้้อำำ�นวยความสะดวก 

แก่่ผู้้�มารัับการรัักษา ณ สถานีีกาชาดที่่� 5 สวางคนิิวาส ตำำ�บลท้้ายบ้้าน อำำ�เภอเมืืองฯ  

จัังหวััดสมุุทรปราการ

	 วัันที่� 27 มีีน าคม 2569 สภากาชาดไทยร่่วมแสดงความยิินดีีและขอบคุุณ เนื่่�องใน

โอกาสครบรอบ 62 ปีี หนัังสืือพิิมพ์์เดลิินิิวส์์ โดยมีี ดร.สุุชาดา วััฒนารัักษ์์ หััวหน้้าฝ่่าย

บริิหารภาพลัักษณ์์องค์์กร แพลตฟอร์์มดิิจิิทััลและการผลิิตสื่่�อ สำำ�นัักสารนิิเทศและสื่่�อสาร

องค์ก์ร สภากาชาดไทย พร้้อมด้้วยผู้้�แทนจาก สำำ�นักังานบรรเทาทุุกข์แ์ละประชานามััยพิทิักัษ์์ 

สภากาชาดไทย เป็น็ผู้้�แทนมอบของที่่�ระลึึกแก่ ่คุณุนพปฎล รัตันพันัธ์ ์รองบรรณาธิกิารบริหิาร 

หนัังสืือพิิมพ์์เดลิินิิวส์์ และคุุณสกาวรััตน์์ ปััญญาอุุตม์์ ผู้้�สื่่�อข่่าวสัังคมและสตรีี ณ สำำ�นัักงาน

หนัังสืือพิิมพ์์เดลิินิิวส์์ เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพฯ

สภากาชาดไทย ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ 
เนื่องในโอกาสครบ 46 ปี หนังสือพิมพ์แนวหน้า

รับมอบรถเข็น เพื่อสนับสนุนภารกิจรักษาผู้ป่วยของ 
สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส 

แสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ 56 ปี สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 

ร่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบรอบ 62 ปี หนังสือพิมพ์เดลินิวส์

ธารนํ้าใจ...จากใจผู้บริจาค


