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Facebook สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

 

กรรมการสภาฯ ครั้งที ่๓๖๑ / ๔ มิ.ย. ๒๕๖๙
เอกสารประกอบวาระที ่

 

 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 
 

กิจกรรมการบรรเทาทุกข์ 
 การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย
 การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส 

 

กิจกรรมการประชานามัยพิทักษ์ 
 งานรักษาพยาบาล ฟื้นฟู สร้างเสริมสุขภาพ  
และป้องกันโรค 

 งานผู้สูงอาย ุ
 

 งานร่วมรับบริจาคโลหติ ดวงตา อวัยวะ และร่างกาย 

 

 

 
 
 
 



 
 

 

  

   

 

    

 

 

 

 

 

  

 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 



๑ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี  

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 
 

 

 

  

 
 

 
 

  



๒ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 
 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง และสถานีกาชาดต่าง  ๆ ได้จัดกิจกรรม 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  อุปนายิกา
ผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๙ โดยจัด 
โต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ ประดับผ้า ธง และตราสัญลักษณ์  จัดบอร์ดนิทรรศการ 
เฉลิมพระเกียรติฯ และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ภาครัฐและเอกชนร่วมกันจัดขึ้น 

 

จัดโต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ ประดับผ้า ธง ตราสัญลักษณ์  
และจดับอร์ดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรตฯิ ณ บรเิวณชัน้ ๑ อาคารเทดิพระเกียรตพิระญาณสงัวรฯ 
 
 
 
 
 

 
 



๓ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดย สถานีกาชาดต่าง ๆ จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖๙ สรุปผลการดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 

กิจกรรม รายละเอียด ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม 
กิจกรรมในสถานที่
เผยแพร่พระราชกรณียกิจ 
กิจกรรมสภากาชาดไทย 
และความรู้ด้านสุขภาพ
อนามัย พร้อมจัดโต๊ะหมู่
บูชา และประดับธงทิว 
ตราสัญลักษณ์ 
 
 

 
๑. จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับพระบรมฉายาลักษณ์ 
ประดับธงทิวตราสัญลักษณ์   
    จัดตั้งโต๊ะลงนามถวายพระพร เบื้องหน้าพระ
ฉายาล ักษณ์  สมเด ็จพระกน ิษฐาธ ิราชเจ้ า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  
   จัดบอร์ดนิทรรศการ เผยแพร่พระราชกรณียกิจ
ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  
อ ุปนาย ิกาผ ู ้ อำนวยการสภากาชาดไทย  
และความรู้ด้านสุขภาพอนามัย  

 
สถานีกาชาดที่จัดกิจกรรม 
สถานีกาชาดที่ ๑       
สถานีกาชาดที่ ๒ 
สถานีกาชาดที่ ๓ 
สถานีกาชาดที่ ๖             
สถานีกาชาดที่ ๗  
สถานีกาชาดที่ ๙      
สถานีกาชาดที่ ๑๑ 
สถานีกาชาดสิรินธร 
สถานีกาชาดเทพรัตน์   
สถานีกาชาดที่ ๑๔  

 ๒. ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาด ถวายพระพร
แด่สมเด ็จพระกนิษฐาธ ิราชเจ ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เปิดกรวย
ถวายราชสักการะ กล่าวอาเศียรวาท ทำบุญถวาย
ภ ัตตาหารเพล และถวายป ัจจ ัยไทยธรรม 
พระสงฆ์ สรงน้ำพระและรดน้ำดำหัวผู ้สูงอายุ
เนื่องในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ และมอบของขวัญ
ให้กับผู้สูงอายุ  

สถานีกาชาดที่จัดกิจกรรม 
สถานีกาชาดที่ ๑        
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  จำนวน  ๓๕ ราย 
สถานีกาชาดที่ ๗        
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  จำนวน ๑๔๗ ราย 
สถานีกาชาดสิรินธร  
ผู้ร่วมกิจกรรม    จำนวน ๑๙๒ ราย 

 ๓. จัดพิธีทำบุญตักบาตร เนื่องในโอกาสวันคล้าย
วันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม 
ราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ ๗๑ พรรษา  
๒ เมษายน ๒๕๖๙ 
 
 

สถานีกาชาดที่ ๖  
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม   จำนวน   ๗๕ ราย 
 



๔ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม 
บริการด้านสุขภาพและ 
ให้คำแนะนำด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้บริการด้านสุขภาพแก่ประชาชนท่ัวไป ได้แก่  
  - ให้บริการตรวจสุขภาพแก่ประชาชนทั ่วไป 
โดยไม ่ค ิดม ูลค ่า ได ้แก ่  ว ัดความด ันโลหิต   
ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง หาค่าดัชนีมวลกาย เพ่ือคัด
กรองความเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
และโรคอ้วน 
  - ให้บริการตรวจ x-ray ปอด ร่วมกับสำนักงาน
อนามัยกรุงเทพมหานครแก่พระภิกษุสงฆ์ ประชาชน
ทั่วไป และผู้มารับบริการในสถานีกาชาด 
  - ให ้บร ิการการค ัดกรองไวร ัสต ับอ ักเสบบี ,  
ไวรัสตับอักเสบซี ในคนไทย ทุกสิทธิ์ที ่เกิดก่อน  
พศ. ๒๕๓๕ 
 - ให้บริการตรวจสุขภาพเบื้องต้นทั่วไป ได้แก่ 
ว ัดความดันโลหิต ช ั ่ งน ้ำหนัก ว ัดส ่วนสูง  
ว ัดรอบเอว และคำนวณค่าด ัชน ีมวลกาย  
เพื่อคัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง และโรคอ้วน พร้อมให้คำแนะนำ 

สถานีกาชาดที่จัดกิจกรรม 
สถานีกาชาดที่ ๒ จำนวน  ๔๖๒ ราย 
 
 
สถานีกาชาดที่ ๒  จำนวน ๗๔ ราย 
 
 
สถานีกาชาดที่ ๕  จำนวน ๙๗ คน 
 
 
สถานีกาชาดที่ ๑๓ จำนวน  ๗๗  ราย 
 

 - ให้บริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน
ในพระภิกษุสงฆ์ ที ่พำนักอยู ่บริเวณใกล้เคียง
สถานีกาชาดที ่  ๒ กร ุงเทพฯ จำนวน ๕ วัด  
ในเขตพระนคร กรุงเทพฯ ดังนี้ 
 ๑. วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 
 ๒. วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 
 ๓. -วัดมหรรณพารามวรวิหาร 
 ๔. วัดเทพธิดารามวรวิหาร 
 ๕. วัดสุทัศน์เทพวรารามราชวรวิหาร 

สถานีกาชาดที่ ๒  
มีพระภิกษุสงฆ์ จำนวนทั้งหมด ๓๑ รูป  
 

- ให้บริการคัดกรองความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน 
ให้กับประชาชนอายุ ๔๐ ปีข้ึนไป  
- ให้ความรู้ การคัดกรองโดยใช้แอปพลิเคชัน 
CHECK PD และให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ 
ให้ความรู้ แก่เจ้าหน้าที่สถานีกาชาดและอสม.  
ต.คันไร่ อ.สิรินธร จ.อุบลราชธานี 

สถานีกาชาดที่ ๗ จำนวน ๑๓ ราย  
- ไม่พบผู้เสี่ยงโรคพาร์กินสัน  
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๔๒ ราย 



๕ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม 
กิจกรรมส่งเสริม 
คุณภาพชีวิต 
 

- สนับสนุนชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน ๘ ชุด 
ให้แก่ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลอรัญประเทศเพ่ือ
มอบให้กลุ่มเปราะบาง ผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง ในการลงเยี่ยมบ้านในเขตพื้นที่ อ.อรัญ
ประเทศ จ.สระแก้ว 

สถานีกาชาดที่จัดกิจกรรม 
สถานีกาชาดที่ ๖ จำนวน  ๘ ราย 

กิจกรรมอ่ืนๆ เจ ้าหน ้าท ี ่สถาน ีกาชาดร ่วมก ับอาสาสม ัคร
สภากาชาดไทย จัดกิจกรรมพัฒนาพื้นที่บริเวณ
สถานีกาชาด สาขาสถานีกาชาด ปรับปรุงภูมิทัศน์ 
กิจกรรม ๕ ส เพื่อส่งเสริมให้สภาพแวดล้อมน่าอยู่ 
เอ้ือกับการทำงาน  

มีเจ้าหน้าที่ร่วมกิจกรรม   
สถานีกาชาดที่ ๓        จำนวน   ๑๓  ราย
สถานีกาชาดที่ ๗        จำนวน   ๓๖  ราย
สถานีกาชาดที่ ๑๓      จำนวน   ๑๘  ราย 
 

กิจกรรมนอกสถานที่               
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ
นอกสถานีกาชาด 
 
 
 
 
 
 
 

เจ้าหน้าที่สถานีกาชาด ร่วมกิจกรรมกับจังหวัด 
ภาครัฐและภาคเอกชน ในพิธีเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ-
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื ่องใน
โอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ และวันอนุรักษ์
มรดกไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๙ ได้แก่ จังหวัด
สุรินทร์ เชียงใหม่  และจังหวัดพังงา ดังนี้ 
 ๑. ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ
ถวายพระพรชัยมงคล  
 ๒. พิธีลงนามถวายพระพรและถวายเครื่องราช
สักการะ  

มีเจ้าหน้าที่ร่วมกิจกรรม  รวม  ๘ ราย 
สถานีกาชาดที่ ๑   จำนวน    ๓ ราย 
สถานีกาชาดที่ ๓   จำนวน    ๒ ราย 
สถานีกาชาดที่ ๑๔ จำนวน    ๓ ราย 

- จัดกิจกรรมถวายพระพรแด่สมเด็จพระกนิษฐา 
ธ ิราชเจ ้า กรมสมเด ็จพระเทพร ัตนราชส ุดาฯ 
สยามบรมราชก ุมาร ี  อ ุปนาย ิกาผ ู ้อำนวยการ
สภากาชาดไทย ร่วมกับผู ้สูงอายุ ชุมชนต้นแบบ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของสถานีกาชาด  
บ้านโคกกระเพอ  
ต.นอกเมือง อ.เมืองสุรินทร์ จ.สุรินทร์  

สถานีกาชาดที่ ๑   
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๕๔ ราย 
 



๖ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม 
- กิจกรรม “รดน้ำขอพรผู ้ส ูงอายุ” ในพื ้นที่
รับผิดชอบของสถานีกาชาดสิรินธร จำนวน ๔ 
ชุมชน หมู่ที่ ๔, ๑๐, ๑๑ และ ๑๓ ต.หนองหงส์ 
อ.ทุ ่งสง จ.นครศรีธรรมราช พร้อมมอบเครื ่อง
อุปโภค-บริโภค ให้กับผู้สูงอายุอาวุโส เพื่อขวัญ
กำลังใจ จำนวน ๖๓ ราย 

สถานีกาชาดสิรินธร   
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๖๓ ราย 

บริการด้านสุขภาพและให้
คำแนะนำด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

- ร่วมปฏิบัติงานกับหน่วยงานกรุงเทพมหานคร 
มูลนิธิกระจกเงา ศูนย์บริการสาธารณสุขที ่ ๑ 
สะพานมอญ และศูนย์บริการสาธารณสุขที ่ ๙
ประชาธิปไตย ให้บริการด้านสุขภาพ คัดกรอง
โรคความดันโลหิตสูง ตรวจรักษาโรคเบื ้องต้น   
ให ้คำปร ึกษาด ้ านส ุขภาพ แก ่คนไร ้ท ี ่ พ่ึ ง  
ณ ใต้สะพานสมเด็จพระปิ่นเกล้าฝั่งเขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร      

สถานีกาชาดที่ ๒  
ผู้มารับบริการคัดกรอง จำนวน   ๕๓  ราย 

- กิจกรรมตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและให้
คำปรึกษาด้านสุขภาพ แก่คนไร้ที่พ่ึง พร้อมมอบ
ชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้กับคนไร้ที่พ่ึงที่เข้า
ร่วมกิจกรรม ณ ศูนย์ฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพ 
คนไร้บ้าน จ.เชียงใหม่ (บ้านเตื ่อมฝัน) อ.เมืองฯ  
จ.เชียงใหม่ 

สถานีกาชาดที่ ๓  
ผู้มารับบริการตรวจรักษาโรค จำนวน ๑๕ ราย 

- คัดกรองความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน ให้กับ
ประชาชนอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป จำนวน ๑๗ ราย 
- ให้ความรู้ การคัดกรองความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน
โดยใช้แอปพลิเคชั่น CHECK PD และ 
ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ ในพื้นที่ อ.เมืองฯ และ 
อ.นาเยีย จ.อุบลราชธานี แก่ 
 - นักศึกษาพยาบาลปี ๓ วิทยาลัยพยาบาลสรรพ
สิทธิประสงค์ อุบลราชธานี จำนวน ๕๓ ราย  
 - อสม./ประชาชนทั่วไป จำนวน ๕๔ ราย 

สถานีกาชาดที่ ๗ จำนวน ๑๒๔  ราย 
ไม่พบผู้เสี่ยงโรคพาร์กินสัน ๑๗  ราย 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๑๐๗ ราย 
  



๗ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม 
- ให้บริการตรวจสุขภาพเชิงรุกแก่ประชาชน  
โดย คัดกรองโรคความดันโลหิตสูง คัดกรอง 
โรคตา ให้คำแนะนำเรื่องสุขภาพ และมอบเครื่อง
อุปโภค บริโภค แก่กลุ่มเปราะบาง ผู้ยากไร้ 
ผู้สูงอายุและประชาชนในบริเวณพ้ืนที่เขตภาษี
เจริญ และพ้ืนที่ใกล้เคียง ณ วัดนิมมานรดี  
พระอารามหลวง เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 

สถานีกาชาดที่ ๑๑  
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๓๙ ราย 
 

บริการด้านการอบรม  
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 

- จัดกิจกรรมอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น เนื่อง
ในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกา
ผู้อำนวยการสภากาชาดไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๙ 
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลสันทราย 
ต.สันทราย อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ 

สถานีกาชาดที่ ๓  
ผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน   ๓๖  ราย 
 

- จัดกิจกรรมอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ในโครงการ “เสริมสร้างศักยภาพด้านการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นให้กับผู้สูงอายุและผู้ดูแลกลุ่ม
เปราะบาง  เพื่อให้เกิดความพร้อมรับมือกรณีเกิด
เหตุฉุกเฉิน จำนวน  ๒ รุ่น ดังนี้ 
รุ่นที่ ๑ ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลสุขวัฒนา อ.น้ำยืน จ.อุบลราชธาน ี
รุ่นที่ ๒ ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ต.ยางใหญ่ อ.น้ำยืน จ.อุบลราชธานี 

สถานีกาชาดที่ ๗   
ผู้เข้าร่วมอบรม  จำนวน  ๖๐  ราย 
 

 - จัดกิจกรรมอบรมปฐมพยาบาลแก่สามเณร
นักเรียน และนักเรียนเตรียมบรรพชาภาคฤดูร้อน
ของโรงเรียนสุนทรประดิษฐ์วิทยาลัย พระปริยัติ
ธรรม ณ โรงเรียนสุนทรประดิษฐ์วิทยาลัยพระ
ปริยัติธรรม ต.หมากแข้ง อ.เมืองอุดรธานี  
จ.อุดรธานี 

สถานีกาชาดที่ ๙  
ผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน   ๕๓  ราย 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ  
 

- จัดกิจกรรมฮีลใจสูงวัยสุขภาพดี ครั้งที่ ๑  
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ และถวายเป็นพระราชกุศล  
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

สถานีกาชาดที่ ๗  จำนวน  ๗๕  คน 
ผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน ๓๐ราย 
มอบชุดของขวัญผู้สูงอายุ จำนวน ๔๕ ราย 



๘ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ ศาลา
กลางบ้าน  หมู่ที่ ๓ บ้านนาเยีย ต.นาเยีย   
อ.นาเยีย จ.อุบลราชธานี ดังนี้  
- การส่งเสริมสุขภาพด้านอารมณ์ ผ่านกิจกรรม
โยคะหัวเราะ การบริหารสมองเพ่ือป้องกันภาวะ
สมองเสื่อม ผ่านเกมลูกบอลหรรษา 
- มอบชุดของขวัญ แก่ผู้สูงอายุ ๘๐ ปีขึ้นไป 

 

 - ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดยโสธร เยี่ยมบ้าน  
ให้กำลังใจและมอบชุดของขวัญแก่ผู้สูงอายุ  
๑๐๐ ปีขึ้นไป ในพื้นที่ จ.ยโสธร 

สถานีกาชาดที่ ๗  จำนวน  ๓๐  คน 
 

- เยี่ยมบ้านและให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพ  
มอบชุดอุปโภค บริโภคและสิ่งของจำเป็น
เฉพาะราย แก่กลุ่มเปราะบาง ติดบ้าน ติดเตียง
และผู้ด้อยโอกาสในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี 

สถานีกาชาดที่ ๗  จำนวน  ๖  ราย 
 

-กิจกรรม เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
- เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ซึ่งเป็นผู้สูงอายุป่วย
ด้วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการทางการเคลื่อนไหว  
ในพ้ืนที่ ต.เกาะตะเภา  อ.เมืองตาก จ.ตาก  
ร่วมกิจกรรม จำนวน ๒ ราย 
- กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพ่ือนโดยผู้สูงอายุสุขภาพดี
เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ในพื้นที่บ้าน
หนองแบน ต.หนองบัวเหนือ อ.เมืองตาก จ.ตาก 
จำนวน ๓ ราย 
- เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบางโดยรอบสถานี
กาชาดเทพรัตน์ ในพื้นท่ีหมู่ท่ี ๑, ๓, ๖  
ต.ป่ามะม่วง อ.เมืองตาก จ.ตาก จำนวน ๕ ราย 

สถานีกาชาดที่ ๑๓ จำนวน  ๑๐  ราย 
 



๙ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม 
- จัดกิจกรรมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส โดยมอบ
เครื่องอุปโภค-บริโภค แก่ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้
ที่มีฐานะยากจน จำนวน ๗๑ ชุด ดังนี้  
- ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนา  
ต.เขาต่อ อ.ปลายพระยา จ.กระบี่  
จำนวน ๔๑ ราย 
-ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้ำจาน 
ต.อ่าวลึกเหนือ อ.อ่าวลึก จ.กระบี่  
จำนวน ๓๐ ราย 

สถานีกาชาดที่ ๑๔  จำนวน ๗๑ คน 

กิจกรรมรับบริจาคโลหิต รับบริจาคโลหิตร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดตาก 
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชและ
ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ ๘ จ.นครสวรรค์ ดังนี้ 
ณ ศาลากลางจังหวัดตาก, กองกำลังนเรศวร,  
บิ๊กซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ สาขาตาก, สำนักงาน 
ทางหลวงที่ ๔ อ.เมืองตาก จ.ตาก  

สถานีกาชาดที่ ๑๓  
จำนวนผู้บริจาคโลหิต   ๒๓๒  ราย 

การประชาสัมพันธ์ 
 

-  จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ เผยแพร่พระราช
กรณียกิจสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี    
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย กิจกรรม
ของสภากาชาดไทย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
สถานีกาชาด และให้ความรู้ด้านสุขภาพ   
ผ่านสื่อมวลชน ได้แก่ การจัดรายการทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย  
ประจำจังหวัด วิทยุกระจายเสียงชุมชน  
หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น และทางเพจ Facebook 
สถานีกาชาด 

มีการประชาสัมพันธ์    รวม     ๑๘  ครั้ง
สถานีกาชาดที่ ๑       จำนวน    ๓  ครั้ง
สถานีกาชาดที่ ๓       จำนวน    ๑  ครั้ง
สถานีกาชาดที่ ๗       จำนวน    ๖  ครั้ง
สถานีกาชาดสิรินธร    จำนวน    ๑  ครั้ง
สถานีกาชาดเทพรัตน์  จำนวน    ๖  ครั้ง
สถานีกาชาดที่ ๑๔     จำนวน    ๑  ครั้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ภาพกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติเน่ืองในวันพระราชสมภพ 
สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ  

สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๙ 
 

สถานีกาชาดที ่๑ จ.สุรินทร์ 

ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ถวายพระพรชัยมงคล และมอบบ้านตามโครงการเหล่ากาชาดห่วงใยสร้างบ้านให้ผู้ยากไร้และ
ด้อยโอกาส เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๙  

สถานีกาชาดที่ ๒ สุขุมาลอนามัย กรุงเทพฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพ ตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและมอบเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ไร้ที่พ่ึงเขตพระนคร  
และตรวจ X-ray ปอด ผู้มารับบริการในสถานีกาชาด และประชาชนทั่วไป 

 



๑๑ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 

 

ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ และจัดกิจกรรมตรวจรักษาโรคเบื้องต้นและให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ แก่คนไร้ที่พ่ึง พร้อมมอบ
ชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้กับคนไร้ที่พ่ึงที่เข้าร่วมกิจกรรม เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๔ จ.นครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ถวายพระพรชัยมงคล เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๙  

สถานีกาชาดที่ ๕  สวางคนิวาส จ.สมุทรปราการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดตั้งโต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ พร้อมเครื่องราชสักการะ และให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  
วิธี HPV-DNA ผู้มารับบริการในสถานีกาชาด และประชาชนทั่วไป 

 



๑๒ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จ.สระแก้ว 
 
 
 
 
 
 
 

จัดพิธีทำบุญตักบาตรข้าวสาร อาหารแห้ง แด่พระภิกษุสงฆ์และสามเณร ๕๕ รูป เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล  
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๙  
สถานีกาชาดที่ ๗ จ.อุบลราชธาน ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดพิธีถวายพระพรเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๙   

สถานีกาชาดที่ ๘ เพชรบุรี 

จัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุของชมรมสายใยเอ้ือนอนามัยกาชาด ๘ โดยมีการรดน้ำขอพรผู้สูงอายุของชมรมฯ ออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วย
ในพระบรมราชานุเคราะห์ พระราชานุเคราะห์ มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค และลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านผู้ป่วยกลุ่มเปราะบางในเขต
พ้ืนที่เทศบาลเมืองเพชรบุรี เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ-

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย ๒ เมษายน ๒๕๖๙  ในจังหวัดเพชรบุรี 



๑๓ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติ ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๙  

 

สถานีกาชาด ๑๑ วิเศษนิยม กรุงเทพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้บริการตรวจสุขภาพเชิงรุกแก่ประชาชนที่มาร่วมกิจกรรม ได้แก่ คัดกรองโรคความดันโลหิตสูง คัดกรองโรคตา  
ให้คำแนะนำเรื่องสุขภาพ และมอบเครื่องอุปโภค บริโภค แก่กลุ่มเปราะบาง ผู้ยากไร้ ผู้สูงอายุและประชาชน 

 ในบริเวณพ้ืนที่เขตภาษีเจริญ 
 
สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ ๑๒ ทุ่งสง) จ.นครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 

สถานีกาชาดสิรินธร พร้อมด้วยชมรมผู้สูงอายุ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านสถานีกาชาดสิรินธร  
และประชาชนทั่วไป ร่วมกันจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ  

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๖9  

 



๑๔ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ ๑๓ จ.ตาก) 

ออกหน่วยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดตาก โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช  
และภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ ๘ จังหวัดนครสวรรค์ มีผู้บริจาคโลหิต  ๒๓๒ ราย ในพ้ืนที่อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

 
สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา เฉลิมพระเกียรติ ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ วันที่ ๒ เมษายน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการบรรเทาทุกข์ 
 

 

o  การบรรเทาทุกขผ์ู้ประสบภัย 
o  การบรรเทาทุกขผ์ู้ด้อยโอกาส  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

  
 
 

 

การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
 

การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย 
๑. เตรียมความพร้อมองค์กร 
๒. เตรียมความพร้อมชุมชน 

     
การบรรเทาทุกข์ขณะเกิดภัย 
๑. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย 
๒. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย 
๓. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยหนาว 
๔. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจากความไม่สงบ 
๕. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุบัติภัย 

 
การฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย 

๑. โครงการน้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาว เพื่อนักเรียน 
๒. โครงการติดตั้งเครื่องกรองน้ำและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบ 

จากภัยพิบัติ จังหวัดสิงห์บุรี  
๓. โครงการน้ำ สุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบ 

จากภัยพิบัติ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๙  

 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
 

   สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ให้การบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย  
อย่างครบวงจร ตั้งแต่การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย ทั้งเตรียมการภายในองค์กร และเตรียมความพร้อมเยาวชน 
อาสาสมัคร และชุมชน เพื่อให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้เมื่อเกิดภัยในขณะเกิดภัย ให้การสงเคราะห์ด้วย               
เครื่องอุปโภค-บริโภค บริการทางการแพทย์ น้ำและสุขาภิบาล และอื่น ๆ ตามความจำเป็นของผู้ประสบภัย 
ต่อเนื ่องถึงการฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย โดยการร่วมมือกับหน่วยงานต่าง  ๆ ทั ้งภาครัฐและเอกชน ภายใน 
และภายนอกประเทศ  

 

การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย  แบ่งได้ ๒ ด้าน ดังนี้ 
 

๑. เตรียมความพร้อมองค์กร 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดให้มีการฝึกอบรม ฝึกซ้อมแผน ประชุม สัมมนา เยี่ยมชม และศึกษา           

ดูงาน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้แก่บุคลากรในทักษะที่เกี่ยวข้องด้านการจัดการภัยพิบัติ  
 

ผลการปฏิบัติงานตั้งแต่เดอืนกุมภาพันธ์ – เมษายน ๒๕๖9 ดังนี้  
วันที่ 4 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 นายแพทย์ปัญญวัฒน์ แหนบนาค 
นายแพทย์ 7 ฝ่ายบริการทางการแพทย์ สำนักงานบรรเทา-
ทุกข์ฯ บันทึกเทปสัมภาษณ์ รายการ คุยกับหมอ ในหัวข้อ 
“คอเสื่อมก่อนวัย เพราะไถมือถือไม่หยุด สัญญาณอันตราย 
ที ่ต ้องร ู ้” ออกอากาศทางช่อง ทรูว ิช ั ่น TNN2 โดยมี  
ทันตแพทย์หญิงกิตติลักษณ์ จุลลัษเฐียร เป็นผู ้ดำเนิน
รายการ ณ อาคารทรู ดิจิทัล พาร์ค ถนนสุขุมวิท 101/1 
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 
 

วันที ่ 6 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะให้การต้อนรับนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรธรรมาภิบาลทางการแพทย์ (ปธพ.) รุ่นที่ 12 และหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้นำทางการแพทย์ (ปนพ.) 
รุ่นที่ 3 จำนวน 50 ท่าน โดยมีการบรรยายสรุปภารกิจของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมเยี่ยมชมรถคลินิกจักษุ
ศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทยศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย และคลังสัมภาระผู้ประสบภัย ณ สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ 

 

  



๑๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 

วันที่ 9 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ให้การต้อนรับคณะผู้แทนจาก SingHealth Duke-
NUS Global Health Institute ประเทศสิงคโปร์ นำโดย Professor Ong Biauw Chi, Group Chief Risk Officer, SingHealth 
และ Lead & Programme Director, Asian Institute for Healthcare Leadership พร้อมคณะ ในโอกาสเข้าเยี่ยมชมและ
ศึกษาดูงานด้านการบริหารจัดการภัยพิบัต ิและระบบ
สาธารณสุข โดยบรรยายสร ุปภารกิจและบทบาทของ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้แนว
ทางการบริหารจัดการและการเตรียมความพร้อมรับมือ
สถานการณ์ภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข ซึ่งเป็น
การเสร ิมสร ้ างความร ่วมม ือด ้ านส ุขภาพโลก และ 
การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างองค์กรด้านสาธารณสุข
ระดับนานาชาติ พร้อมทั้งเยี่ยมชมคลังสัมภารผู้ประสบภัย ณ 
ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย และคลังสัมภาระ
ผู้ประสบภัย อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 10 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมเป็นเกียรติในงานแถลงข่าว Give Blood Now 
ให้เลือด ให้ได้ ให้เลย เพราะการให้เลือด “รอไม่ได้” ทุกวินาทีคือโอกาสช่วยชีวิต โดยมีนายเตช บุนนาค เลขาธิการ
สภากาชาดไทย มาเป็นประธานกล่าวเปิดฯ พร้อมด้วย รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงดุจใจ ชัยวานิชศิริ ผู้อำนวยการ
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ร่วมเปิดงานฯและกล่าวถึงวัตถุประสงค์ โดยมีคณะผู้บริหารของสภากาชาด
ไทย ดารานักแสดง และสื่อมวลชน ร่วมเป็นเกียรติในงานแถลงข่าว ณ ห้องประชุมจุมภฏ 1-2 ชั้น 9 อาคารเฉลิมพระ
เกียรติบรมราชินีนาถ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 

 

 

 

 

 

 

วันที ่ 10 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วย หัวหน้าฝ่ายความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ สำนักการต่างประเทศ สภากาชาดไทย  
ร่วมรับฟังการสัมมานาวิชาการสาธารณะ จากหาดใหญ่  
ส ู ่การเตร ียมความพร ้อมร ับม ือภ ัยพ ิบ ัต ิระด ับชาติ  
ความยืดหยุ ่นของห่วงโซ่อุปทานด้านมนุษยธรรม ณ  
ห้องประชุมสมาคมศิษย์เก่าคณะรัฐศาสตร์ ช ั ้น 12  
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  



๑๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 11 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผศ. (พิเศษ) นพ.รเมศ ว่องวิไลรัตน์ 
ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลแม่สอด จังหวัดตาก และคณะ  
พบ นายเตช บุนนาค เลขาธ ิการสภากาชาดไทย และ 
รองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัย
พิท ักษ์ สภากาชาดไทย เพื ่อหาร ือโครงการก่อสร ้าง 
อาคารศูนย์บริการสุขภาพประชาชนชายแดนแบบครบวงจร 
ณ ห้องรับรองชั้น 1 อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณ
สังวรฯ 
 

 

วันที ่ 12 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ ให้การต้อนรับคณะ Japanese Red Cross 
Kyushu International College of Nursing จากประเทศ
ญี่ปุ่น นำโดย Assoc.Prof. Mahender Gakkula และนักศึกษา 
จำนวน 20 ท่าน พร้อมด้วย อ.ดร.วิไลเลิศ คำตัน รองอธิการบดี
สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย และคณะ  
เข้าพบเพื ่อศึกษาดูงาน โดยมีหั วหน้าฝ่ายบรรเทาท ุกข์
ผู ้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ บรรยายสรุปภารกิจ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมทั ้งเยี ่ยมชมคลังสัมภาระ
ผู้ประสบภัย ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

 

วันที ่ 13 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ ให้การต้อนรับ ดร.อาลี อันจอมโซเว 
นักวิจัยจากสถาบันการขนส่ง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พร ้อมด ้ วย  Maghsoudi, Postdoctoral Researcher, 
HUMLOG Institute, Hanken School of Economics 
โดยมีการบรรยายสรุปภารกิจของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ณ ศนูย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

 

 

วันที ่ 13 และ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 พันเอกอภิชา        
ศรีจิระภาส พร้อมด้วย คุณอิงณภัสร์ ปิยะวิชิตศักดิ์ เข้า
พบ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เพื่อหารือแนว
ทางการนำเทคโนโลย ีมาประย ุกต ์ ใช ้ ในการ เ พ่ิม
ประสิทธ ิภาพการดำเน ินงานด ้านการบรรเทาท ุกข์  
และการช่วยเหลือผู้ประสบภัย ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ
สภากาชาดไทย  



๑๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 17 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ ร่วมพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
"โครงการขับเคลื ่อนพัฒนาวิชาชีพและส่งเสริมจริยธรรม 
สื ่อเพื ่อสร้างระบบนิเวศสื ่อปลอดภัยและสร้างสรรค์" 
ระหว่าง สภากาชาดไทย และกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ โดย นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย  
ลงนามร่วมกับ ดร.ธนกร ศรีสุขใส ผู้จัดการกองทุนพัฒนา 
สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ มีคณะผู้บริหารสภากาชาดไทย 
และแขกผู้เกียรติร่วมพิธี ณ โถงชั้นล่าง ตึกจักรพงษ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 18 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วย หัวหน้าฝ่ายความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศ สำนักการต่างประเทศ สภากาชาดไทย และ
เจ้าหน้าที่ ร่วมให้การต้อนรับคณะ U.S. Civil Affairs Team 
จำนวน 6 ท่าน เข้าพบเพื่อศึกษาดูงาน โดยมีหัวหน้าฝ่าย
บรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ บรรยาย
สรุปภารกิจสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัย
พิบัติสภากาชาดไทย พร้อมทั้งเยี่ยมชมคลังสัมภาระผู้ประสบภัย 

วันท ี ่  19 ก ุมภาพันธ ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำน ักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วย หัวหน้าฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร ่วมการประชุมเชิงปฏิบัต ิการ  
การขับเคลื่อนระบบเพื่อผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมในการรับมือกับ
การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในการผนึกพลังยกระดับ
ระบบบริหารจัดการภัยพิบัติและการปรับตัวการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งร่วม
แสดงความคิดเห็น โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รักชนก คชานุ
บาล คณบดีวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และคุณภมรรัตน์ ตันสงวนวงษ์ ผู้เชี่ยวชาญอาวุโสด้านการพัฒนา
สังคม ธนาคารโลก เปิดการประชุมฯ ณ CU Social Innovation Hub อาคารวิศิษฐ์ ประจวบเหมาะ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วันที ่ 20 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงาน 
บรรเทาทุกข์ฯ ร่วมกับผู้ช่วยผู้อำนวยการฯ รักษาการใน
ตำแหน่งรองผ ู ้อำนวยการสำน ักงานบรรเทาท ุกข์ฯ  
และคณะ เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพัฒนานโยบาย
เทคโนโลยีสารสนเทศสภากาชาดไทย ครั้งที่ 85 กับคณะ
ผู ้บริหารสภากาชาดไทย ณ ศูนย์ปฎิบัติการภัยพิบัติ
สภากาชาดไทย 



๑๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่  25 กุมภาพันธ ์ ๒๕๖9 สภากาชาดไทยร ่วมแสดง            
ความยินดีและขอบคุณ เนื ่องในโอกาสครบ 96 ปี สถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย โดยมี ผู้แทนจากสถาบันการ
พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ผู้แทนจากสำนักสารนิเทศ
และสื ่อสารองค์กรฯ และผู ้แทนจากสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
มอบของที่ระลึกแก่ คุณวิไลลักษณ์ รุ่งสมัย  ผู้อำนวยการส่วน
กระจายเสียงต่างประเทศ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศ
ไทย และคุณพิณโญ รุ่งสมัย ผู้ประกาศข่าวและรายการงาน

ข่าวสถานีวิทยุกระจายเสียง แห่งประเทศไทย ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

วันที ่  27 กุมภาพันธ ์ ๒๕๖9 ผู ้อำนวยการสำนักงาน 
บรรเทาท ุกข์ฯ และคณะ พร ้อมด ้วย นายธงช ัย ศ ิร ิธร  
ที่ปรึกษา บริษัท ไทยน้ำทิพย์ จำกัด, นายนันทิวัต ธรรมหทัย  
รองประธานเจ้าหน้าที่ฝ่ายปฏิบัติการ - Corporate Affairs and 
Communications   บร ิษ ัท หาดท ิพย ์  จำก ัด (มหาชน)   
และคณะ ร่วมประชุมกับคณะทำงานโครงการ “น้ำทิพย์ 
ปันน้ำใจให้กาชาด” ประจำปี 2569 เพ่ือติดตามความก้าวหน้า
การดำเนินโครงการฯ และพูดคุยประเด็นต่าง  ๆณ ห้องประชุม
ชั้น 6 อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

วันที่ 6 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมงานแถลงข่าวความร่วมมือการอนุญาตให้ใช้สิทธิบัตร 
และเปิดตัวนวัตกรรมน้ำลายเทียม  ซึ ่งเป็นความร่วมมือระหว่าง สภากาชาดไทย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ  
บริษัท สเปเชียลตี้  เนเชอรัล โปรดักส์ จำกัด (มหาชน)  เพื่อเป็นการผลักดันผลงานวิจัยระดับ Deep Tech “องค์ประกอบ 
น้ำลายเทียม” ภายใต้อนุสิทธิบัตรของ รศ.พญ.คนึงนิจ กิ่งเพชร คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  สู่ตลาดสากล  
โดยความร่วมมือของศูนย์นวัตกรรมทางการแพทย์และการประกอบการ (CMICe) และ CU Innovation Hub ในการถ่ายทอด
เทคโนโลยีให้กับภาคเอกชนชั้นนำ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผู้ป่วยมะเร็ง และผู้สูงอายุที่มีภาวะปากแห้งอย่างยั่งยืน ในการนี้  
นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย ศ.ดร.วิเลิศ ภูริวัชร อธิการบดี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และศ.ดร.พรรณวิภา 
กฤษฎาพงษ์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท สเปเชียลตี้ อินโนเวชั่น จำกัด ให้เกียรติแถลงข่าวความร่วมมือและชี้แจงเป้าหมาย 
การผลักดันนวัตกรรมสู่สังคม ณ ห้องรับรองชั้น 1 อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ 



๒๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 10 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
และคณะ ให ้การต ้อนร ับ นางสาวดวงนภา พ ิ เชษฐ ์กุล  
รองเลขาธิการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
พร้อมด้วยคณะ ในโอกาสเข้าเยี่ยมชมศึกษาดูงาน และรับฟังการ
บรรยายสรุปเกี ่ยวกับการพัฒนาและการใช้งานแอปพลิเคชัน  
“พ้นภัย”  ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญในการแจ้งเหตุ ขอรับความ
ช่วยเหลือ และสนับสนุนการบริหารจัดการด้านการบรรเทา-
ทุกข์และภัยพิบัติ เพื่อให้ความช่วยเหลือประชาชนผู้ประสบภัย
ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และแนวทางการทำงานร่วมกัน ณ ศูนย์ปฏิบัติการ 
ภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

วันที่ 10 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
และคณะ ร ่วมประช ุมหาร ือก ับ รองผ ู ้อำนวยการ
สำนักงานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย พร้อมคณะ  
เพื ่อหารือเกี ่ยวกับการหารายได้สนันสนุนโครงการ/
ก ิ จกรรมต ่ างๆ ของสำน ักงานบรรเทาท ุกข ์ฯ  ณ  
ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

 

วันที่ 17 มีนาคม ๒๕๖9 หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ รักษาการแทนผู้ช่วยผู้อำนวยการ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
และคณะ พร้อมด้วยผู ้อำนวยการสำนักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล สภากาชาดไทย ร่วมประชุมหารือกับ               
ดร.กิตติ วงศ์ถาวราวัฒน์ ผู้อำนวยการกลุ่มวิจัย กลุ่มนวัตกรรมแพลตฟอร์มดิจิทัลสุขภาพการแพทย์ สวทช. พร้อมคณะ  
เพื่อแลกเปลี่ยนองค์ความรู้  ประสบการณ์ แนวทางความร่วมมือและการนำเทคโนโลยีนวัตกรรมทางการแพทย์ของ สวทช. 
เช่น “ระบบบริหารศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการและยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ Nirun Platform” 
“แพลตฟอร์มสุขภาพการแพทย์ A-MED Care Platform” เพื่อสนับสนุนการดำเนินงานของสภากาชาดไทยไปขยายและ 
ใช้ประโยขน์ ระหว่างสภากาชาดไทยกับสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ณ ศูนย์ปฏิบัติการ             
ภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

 

 

 

 

 

 



๒๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 18 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ให้การต้อนรับ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดฯ 
นายกเหล่ากาชาดจังหวัดฯ และกรรมการสภากาชาดไทย 
ทั้งนี้ได้ร่วมกันยืนแสดงความไว้อาลัย เป็นเวลา 93 วินาที 
พร้อมทั้งร่วมพบปะพูดคุย และแนะนำภารกิจสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ ณ ห้องประชุมชั ้น 6 อาคารสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 

                                                                                 
ว ันท ี ่  20 ม ีนาคม ๒๕๖9 พันเอกอภ ิชา ศร ีจ ิระภาส  
พร้อมด้วย คุณอิงณภัสร์ ปิยะวิชิตศักดิ์  ประชุมร่วมกับ
ผู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ เพื ่อหารือ 
แนวทางการนำเทคโนโลย ี  AI มาใช ้ ในการปฏ ิบ ัต ิ งาน 
ของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ
สภากาชาดไทย 

วันที่ 20 มีนาคม ๒๕๖9 สภากาชาดไทย ร่วมแสดงความ
ยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ 46 ปี หนังสือพิมพ์
แนวหน้า โดยมีผู ้อำนวยการสำนักสารนิเทศและสื ่อสาร
องค์กร สภากาชาดไทย และคณะ พร้อมด้วยผู ้แทนจาก 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นผู ้แทนมอบของที ่ระลึกแก่          
คุณผาณิต พูนศิริวงศ์ ประธานเจ้าหน้าที่ บริษัทหนังสือพิมพ์
แนวหน้า คุณธนเดช อิงคภัทรางกูร บรรณาธิการภาพข่าว
สังคม ณ สำนักงานหนังสือพิมพ์แนวหน้า แขวงตลาด
บางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

วันที ่ 22 มีนาคม ๒๕๖9 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว  
และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชดำเนิน 
ไปทรงเปิดอาคารมูลนิธิพระดาบส และโรงเรียนพระดาบส 
แห ่งใหม ่  ณ ม ูลน ิธ ิพระดาบส เลขท ี ่  99/9 หม ู ่  14  
ตำบลบางปลา อำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ โดยมี  
พลเอก ส ุรย ุทธ์ จ ุลานนท์ ประธานองคมนตรี ประธาน
คณะกรรมการมูลนิธิพระดาบส พลอากาศเอก ชลิต พุกผาสุข 
องคมนตร ี  กรรมการและเลขาธ ิการม ูลน ิธ ิพระดาบส  

นายศุภมิตร ชิณศรี ผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรปราการ พร้อมด้วยผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ หัวหน้าส่วนราชการ  
และคณะกรรมการมูลนิธิพระดาบส เฝ้า ฯ รับเสด็จ 



๒๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 23 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมด้วยหัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ รักษาการแทน
ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เข้าร่วมประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื ่อเตรียมการขับเคลื ่อนมติสมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ ครั้งที่ 18 โดยมี นพ.สุเทพ เพชรมาก เลขาธิการ
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ เป็นประธานเปิดการประชุม 
ณ ห้องประชุมชนกนันท์ ชั้น 2 โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ เขตหลักสี่ 
กรุงเทพมหานคร  

วันที่ 26 มีนาคม ๒๕๖9 หัวหน้าพยาบาลสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วยหัวหน้ากลุ่มงานช่วยอำนวยการ 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ร่วมแสดงความยินดีและ
ขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ 56 ปี สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทย
ทีวีสีช่อง 3 และร่วมกิจกรรมบริจาคสมทบทุน “ศิริราช
มูลนิธิ” โดยมีคุณปิ่นกมล มาลีนนท์ ผู้ช่วยประธานเจ้าหนา้ที่
ปฏิบัติการกลุ่ม บริษัท บีอีซี เวิลด์ จำกัด (มหาชน) และคณะ 
ร่วมบันทึกภาพและให้การต้อนรับ ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทย
ทีวีสีช่อง 3 ถนนพระราม 4 กรุงเทพฯ 

วันที่ 27 มีนาคม ๒๕๖9 สภากาชาดไทยร่วมแสดงความยินดี
และขอบคุณ เนื ่องในโอกาสครบรอบ 62 ปีหนังสือพิมพ์
เดล ิน ิวส ์ โดยมีห ัวหน้าฝ ่ายบร ิหารภาพลักษณ์องค ์กร 
แพลตฟอร์มดิจิทัลและการผลิตสื่อ สำนักสารนิเทศและสื่อสาร
องค์กร สภากาชาดไทย พร้อมด้วยผู้แทนจาก สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ เป็นผู้แทนมอบของที่ระลึกแก่ คุณนพปฎล 
รัตนพันธ์ รองบรรณาธิการบริหาร หนังสือพิมพ์เดลินิวส์  
และคณะ ณ สำนักงานหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ เขตหลักสี่ กทม. 

วันที่ 28 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์
ฯ สภากาชาดไทย ร่วมเป็นเกียรติในพิธี “วันศูนย์รับบริจาค
อวัยวะ สภากาชาดไทย” ประจำปี 2569 เพื่อบำเพ็ญกุศล
อุทิศให้แก่ผู ้บริจาคอวัยวะ พร้อมทั ้งขอบคุณหน่วยงาน 
ที ่สนับสนุนกิจกรรมของศูนย์ร ับบริจาคอวัยวะฯ โดยมี  
นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานในพิธีฯ 
พร้อมด้วยคณะผู้บริหารสภากาชาดไทย ญาติผู้บริจาคอวัยวะฯ 
ประชาชน ตลอดจนหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องเข้าร่วมพิธ ีฯ ณ  

ห้องประชุมชั้นล่าง อาคารแพทยพัฒน์ คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



๒๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 30 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทา-
ทุกข์ฯ ร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารอาคารสวางคนิเวศ 
ครั้งที่ 1/ 2569 โดยมี ศาสตราจารย์ นายแพทย์สุทธิพงศ์ 
วัชรสินธุ ผู ้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการแพทย์ 
เป็นประธานการประชุม พร้อมทั ้ง ร่วมประชุมหารือกับ
หน่วยงานในพื้นที่สวางคนิวาส ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 2 
ตึกบริพัตร สภากาชาดไทย 

 

วันที่ 31 มีนาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมคณะ เข้าร่วมการประชุมการจัดทำแผนนโยบาย 
ด้านผู้สูงวัย สภากาชาดไทย โดยมี ศาสตราจารย์ นายแพทย์ 
สุทธ ิพงศ์ ว ัชรส ินธ ุ ผ ู ้ช ่วยเลขาธ ิการสภากาชาดไทย  
ฝ่ายการแพทย์/ประธานคณะกรรมการอำนวยการด้านผู้สูง
วัย สภากาชาดไทย เป็นประธานการประชุม เพื่อรวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวกับการดำเนินการผู้สูงวัยของสภากาชาดไทย 
การเช ื ่อมโยงการทำงานร ่วมกันของหน่วยงานต่าง ๆ  
ของสภากาชาดไทย ณ ห้องประชุม 1219 อาคารภูมิสิริฯ 
ชั้น 12 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 1 เมษายน ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการยกระดับ
ประสิทธิภาพการทำงานด้วย AI อัจฉริยะ รวมถึงการใช้งาน Chat GPT และ Gemini อย่างมืออาชีพ เกี่ยวกับการทำ
ความรู้จักโลกของ AI คู่หูใหม่คนทำงาน, ทำความเข้าใจกลไกการคิดของ AI เบื้องต้น, เรียนรู้เรื่องความปลอดภัยของ
ข้อมูล และการตรวจสอบความถูกต้องของเนื ้อหา และศิลปะการสั ่งการ (Prompt Engineering) สามารถนำมา
ประยุกต์ปรับใช้ในการทำงานให้ง่ายและรวดเร็ว ถูกต้องมากยิ่งขึ้น ให้กับผู้บริหารและเจ้าหน้าที่สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
โดยได้รับเกียรติจากอาจารย์ สรยุทธ อังคณานุกิจ ประธานกรรมการบริหารบริษัท อันนาย จำกัด วิทยากรผู้บรรยาย  
ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯสภากาชาดไทย 

 



๒๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 2 เมษายน ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ ร่วมพิธีลงนามถวายพระพร สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสวันคล้าย
วันพระราชสมภพ วันที่ 2 เมษายน 2569 โดยในการนี้ นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธาน  
ในพิธี ณ บริเวณโถงชั้นล่าง ตึกจักรพงษ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 2 เมษายน ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ 
พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ร่วมให้การต้อนรับ คุณภิญญาพัชญ์  
มีสิงห์ภัทรคุณ Senior Manager-Project, Exhibition Project 
คุณจรรยา โพสิทธิ ์ว ิญูญู Senior Manager-Marketing และ
คุณว ิภารด ี  เม ืองแก ้ว Project Coordinator จากบร ิษัท  
อิมแพ็ค เอ็กซิบิชั ่นแมเนจเมนท์ จำกัด เข้าพบเพื ่อหารือ 
และขอรับการสนับสนุนการจัดงานแสดงสินค้าระดับโลก  
ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย การดับเพลิง  
การกู้ภัย และความปลอดภัยสาธารณะ โดยแนะนำการจัดงาน

และขอคำแนะนำการจัดงานที่จะเกิดขึ้น ในปี 2570 ตลอดจนขอรับการสนับสนุนจากสภากาชาดไทย ด้านการประชาสัมพันธ์ 
โลโก้ของสภากาชาดไทย ภายในการจัดงาน, การเรียนเชิญเข้าร่วมกิจกรรม, การเรียนเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญจากสภากาชาดไทย 
รวมถึงการออกบธูฯ ณ ศนูย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

วันที ่ 3 เมษายน ๒๕๖9 สภากาชาดไทย ร่วมแสดง
ความยินดีและขอบคุณ เนื ่องในโอกาส ครบ 12 ปี  
ของสถานีโทรทัศน์ PPTV HD 36 โดยมีผู ้อำนวยการ
สำนักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร สภากาชาดไทย และ
คณะ พร้อมด้วยผู ้แทนจากสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
มอบของที ่ระลึกแก่ คุณพรชัย พูนล้ำเลิศ รักษาการ
กรรมการผู ้อำนวยการใหญ่ PPTV HD 36 และคณะ ณ 
สถานีโทรทัศน์ PPTV HD 36 ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ 



๒๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 7 เมษายน ๒๕๖9 นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย พร้อมคณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ร่วมพิธีสรงน้ำพระ 
เพ่ือความเป็นสิริมงคลเนื่องในเทศกาลประเพณีวันสงกรานต์ ประจำปี 2569 ซึ่งเจ้าหน้าที่ได้ร่วมรดน้ำขอพรเลขาธิการ
สภากาชาดไทย และผู้บริหารอาวุโสของสภากาชาดไทย ในการนี้ พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี ผู้อำนวยการสำนักงาน 
บรรเทาทุกขฯ์ ร่วมพิธี เพื่อสืบสานประเพณีไทย และความเป็นสิริมงคล ณ ห้องรับรอง ชั้น 1 อาคารเทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) 

 

 

 
 

 

วันที่ 10 เมษายน ๒๕๖9 เจ้าหน้าที่สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ร่วมสืบสานประเพณีไทย จัดกิจกรรมรดน้ำขอพร          
พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เนื่องใน
เทศกาลสงกรานต์และวันขึ้นปีใหม่ไทย ประจำปี 2569 ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ สภากาชาดไทย 

 

 

 

 

 
 

วันที่ 24 เมษายน ๒๕๖9 สภากาชาดไทยร่วมแสดงความ
ยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ 12 ปี สถานีโทรทัศน์
ไทยรัฐทีว ี โดยมี สำนักสารนิเทศและสื ่อสารองค ์กร 
สภากาชาดไทย และคณะ พร้อมด้วยผู้แทนจาก สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ และสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
สภากาชาดไทย  เป ็ นผ ู ้ แทนมอบของท ี ่ ร ะล ึ ก แก่  
นางสาวศรัญญา คงอยู ่ บรรณาธิการอาวุโสไทยรัฐนิวส์โชว์  
ณ สถานีโทรทัศน์ไทยรัฐทีวี เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

 



๒๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 24 เมษายน ๒๕๖9 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
อุปนายิกาผู ้อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็จพระราชดำเนินไปยังสถานเสาวภา สภากาชาดไทย เขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร ทรงวางพานพุ่มถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรม-
ราชชนนีพันปีหลวง จากนั้นเสด็จไปยังบริเวณด้านหน้าอาคารสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ทรงบำเพ็ญพระราชกุศล
ทรงบาตรพระสงฆ์ จำนวนทั้งสิ ้น 80 รูป ร่วมกับคณะผู้บริหาร และบุคลากร สภากาชาดไทย เนื ่องในโอกาส  
วันสถาปนาสภากาชาดไทย ครบ 133 ปี ในการนี้ พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ 
และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย พร้อมคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ร่วมในพิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 24 เมษายน ๒๕๖9 นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานในพิธีมอบเหรียญกาชาดสดุดี  
ชั ้นที ่ 2 มอบรางวัลบุคลากรดีเด่นสภากาชาดไทย และเข็มกาชาดเชิดชูเกียรติอาสาสมัคร เนื ่องในวันสถาปนา
สภากาชาดไทย ครบ 133 ปี 24 เมษายน 2569 โดยมีคณะผู้บริหารสภากาชาดไทย ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย และคณะ ร่วมพิธี และร่วมแสดงความยินดีกับบุคลากรของสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ ที่ได้รับรางวัล  
ณ อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ ชั้น 12 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย 

 



๒๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. เตรียมความพร้อมชุมชน 

         วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาศักยภาพประชาชน เยาวชน และชุมชน ในพื้นที่เสี่ยงภัยพิบัติ ให้มีความรู้และ
ทักษะในการรับมือกับภัยพิบัติอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง ก่อนที่จะได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก 
 

เดือนมกราคม – มีนาคม ๒๕๖9 ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 

๑. งานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน     

        
          ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพื้นที่เสี ่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับ         
ภัยพิบัติ ดังนี้  
 
วันที่ 5 – 9 มกราคม ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมอบรมแกน
นำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยอบรมเรื่อง สภากาชาดไทยและบทบาทด้านภัยพิบัติ ความรู้ทั่วไปและแนวคิด
ด้านการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ การเตรียมพร้อมรับภัย จัดตั้งคณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติให้แก่
แกนนำชุมชนในพ้ืนที่ พร้อมทั้งเยี่ยมบ้านผู้เปราะบางจำนวน 10 ราย ณ วัดปากคลองท่าซุง ศาลาประชาคม
หมู่ที่ 3 ตำบลเกาะเทโพ และเทศบาลหาดทนง อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุทัยธานี     
 

 

 

 

 
 

วันที่ 18 - 20 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมอบรมแกนนำ
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ในหัวข้อเรื่องการประเมินความเสี่ยงและการใช้เครื่องมือประเมินความเสี่ยงอย่างมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ให้แก่ชุมชนหมู่ที่ 8 และ 11 ตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี นอกจากนั้นยังได้ลงพื้นที่เยี่ยม          
ผู้เปราะบางในพื้นที่ จำนวน 7 ราย โดยมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค รวมถึงให้คำแนะนำการดูแลด้านสุขภาพ ร่วมกับ  
กิ่งกาชาดจังหวัดสิงห์บุรี ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประศุก ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์การบริหารส่วนตำบลประศุก และคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดสิงห์บุรี 

 

  

       

  



๒๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  9 - 13 ม ีนาคม ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาท ุกข์
ผู ้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดอบรมการใช้
เครื่องมือประเมินความเสี่ยงอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน 
ในกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ให้แก่แกนนำชุมชน 
กำนัน และผู้ใหญ่บ้าน จำนวน 112 คน ณ วัดปากคลอง
ท่าซุง ตำบลท่าซุง, ศาลาประชาคมหมู่ที่ 3 ตำบลเกาะ
เทโพ, และเทศบาลหาดทนง ตำบลหาดทนง อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดอุทัยธานี นอกจากนี ้ ได้ร ่วมกับเหล่ากาชาด 
จังหวัดอุทัยธานี สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
จังหวัดอุทัยธานี นายอำเภอเมืองอุทัยธานี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเกาะเทโพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลท่าซุง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง พร้อมมอบชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 15 ราย 
ในพ้ืนที่ตำบลเกาะเทโพและตำบลท่าซุง อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุทัยธานี 

วันที่ 30 มีนาคม ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานเป็นวิทยากรให้ความรู้
ด้านการปฐมพยาบาลเบื ้องต้น การช่วยฟื ้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน (CPR) และการใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิด
อ ัตโนม ัติ  (AED) ให ้แก ่  ประธานชมรมอาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ระดับตำบล จังหวัด
สิงห์บุรี จำนวน ๓๘ คน ณ ห้องประชุมวิถีธรรม วิถีไทย 
ชั้น ๒ อาคารพัสดุ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี  
 
 

 
 ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 
              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพื้นที ่เสี ่ยงภัยที ่ร ่วมโครงการชุมชนพร้อมรับ  
ภัยพิบัติ ดังนี้  
 

ว ันท ี ่  7  มกราคม 2569 สถาน ีกาชาดส ิร ิ นธร  
(สถานีกาชาดที ่ 12 ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
พร้อมด้วยคณะ ประชุมชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ และกิจกรรมโรงเรียนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ที่จะดำเนินการในพื้นที่อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประจำปีงบประมาณ 2569 โดยมีนายโยฮัน เบ็ญฮาวัน 
นายอำเภอบางขัน ปลัดอำเภอบางขัน ผู ้อำนวยการ
โรงพยาบาลส ่ ง เสร ิมส ุ ขภาพตำบลบ ้ านหนองเจ 
ผู ้อำนวยการโรงเร ียนบ้านสวน ผู ้แทนผู ้อำนวยการ

โรงเรียนบ้านหนองเจ รักษาการผู้อำนวยการโรงเรียนวัดวังหิน ผู้แทนผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านนาตำเสา คณะกรรมการ
เหล่ากาชาดจังหวัดนครศรีธรรมราช กำนันตำบลวังหิน ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3 ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 และผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 11 
เข้าร่วมรับฟังการประชุมชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมฯ ในครั้งนี้ จากนั้นลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียงในพ้ืนที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 13 ราย 



๒๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  14 มกราคม 2569 สถาน ีกาชาดท ี ่  1  
จังหวัดสุรินทร์ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ จัดกิจกรรมชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ ขั้นตอนที่ 2 : การชี้แจงรายละเอียด
กิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ และวางแผนการดำเนิน
กิจกรรมร่วมกับหน่วยงานและชุมชน โดยมี นางภนันท์ยา 
สิร ิร ุ ่งวนิช รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดศรีสะเกษ 
ประธานในพิธี พร้อมด้วย คณะกรรมการเหล่ากาชาด
จังหวัด ประธานชมรมแม่บ้านมหาดไทย ประจำอำเภอ
ห้วยทับทัน หัวหน้าฝ่ายป้องกันและปฏิบัติการ สำนักงาน
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดศรีสะเกษ ปลัดอาวุโส ปลัดอำเภอ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านห่องน้อย ผู้นำชุมชนและประชาชน ในพื้นที่บ้านนาทุ่งหมู่ 7 , บ้านนาทุ่งเหนือ หมู่ 16 ร่วมวางแผนการ
ดำเนินกิจกรรมและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเตรียมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ นอกจากนั้น ยังได้ร่วมบรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัยหนาว โดยถวายผ้าห่มพระ จำนวน 20 ผืน และ ชุดเครื่องอุปโภค – บริโภค จำนวน 5 ชุด ให้แก่พระภิกษุ
สงฆ์วัดนาทุ่ง และวัดป่านาทุ่งเหนือ มอบเสื้อกันหนาวผู้ใหญ่ จำนวน 200 ตัว ให้แก่ผู้สูงอายุและกลุ่มเปราะบาง  
ตำบลผักไหม อำเภอห้วยทับทัน ณ ศาลาการเปรียญวัดนาทุ่ง หมู่ที่ 7 ตำบลผักไหม อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วันที่ 15-16 มกราคม 2569 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัต ิ ประจำเด ือนมกราคม 2569 ขั ้นตอนที ่ 3             
การอบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติโดยมีนางเรวดี วิถี 
รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี เป็นประธานในพิธีเปิด 
พร้อมทั ้งให้เกียรติ ร่วมเสวนาในหัวข้อ “บทบาทของ
หน่วยงานต่าง ๆ กับการจัดการภัยพิบัติ” ร่วมกับหน่วยงาน
ในพื ้นที่  ซ ึ ่ งม ีแกนนำช ุมชน และต ัวแทนประชาชน 
ในหม ู ่ บ ้ าน เข ้ าร ่ วมก ิ จกรรม จำนวน 49 คน ณ  

ศาลาประชาคมบ้านโสมเยี่ยม หมู่ที่ 1 ตำบลโสมเยี่ยม อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที่ 20 - 21 มกราคม 2569 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ขั ้นตอนที่ 3 :  
อบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ให้กับแกนนำชุมชนบ้านแม่นะ มีผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น 46 ราย โดย นายวิเศษ ผงนอก 
ปลัดอำเภอเชียงดาว เป็นประธานในพิธีเปิด หัวหน้าสำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดเชียงใหม่ สาขาเชียงดาว  
กิ ่งกาชาดอำเภอเชียงดาว รองนายกเทศมนตรีตำบลแม่นะ ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่นะ   
ร่วมรับฟังและแสดงความคิดเห็นถึงบทบาทหน้าที่ของหน่วยงาน ตลอดจนแนวทางในการขับเคลื่อนกิจกรรมดังกล่าว
อย่างมีส่วนร่วม ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดศรีดอนชัย (แม่นะ) หมู่ 2 ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 



๓๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  22  มกราคม 2569 สถาน ีกาชาดท ี ่  7  
จังหวัดอุบลราชธานี และคณะ เข้าพบผู ้แทนหัวหน้า
สำน ักงานป ้องก ันและบรรเทาสาธารณภัยจ ังหวัด
อำนาจเจริญ เพื่อชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมชุมชนพร้อม
ร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ  หล ังจากน ั ้น ร ่วมก ับแกนนำหมู ่บ ้าน  
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพ้ืนที่สำรวจชุมชนเสี่ยงอุทกภัย 
ณ บ้านดอนว ่าน ตำบลหัวตะพาน อำเภอหัวตะพาน  
จังหวัดอำนาจเจริญ 
 

วันที่ 28 - 29 มกราคม 2569 สถานีกาชาดที่ 14 พังงา 
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ ดำเนินงานโครงการชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติ กิจกรรมอบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ   
โดยมีนางฤลิษา พรศิริอนันต์ รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
กระบี่ เป็นประธาน ร่วมด้วยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คุณครู
และนักเรียนโรงเรียนคลองประสงค์ ผู้ใหญ่บ้าน และแกนนำ
ชาวบ้าน บ้านเกาะกลาง หมู่ 1 บ้านคลองประสงค์ หมู่ 2 
และบ้านคลองกำ หมู่ 3 ตำบลคลองประสงค์ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดกระบี ่ ม ีผ ู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมจำนวน 81 คน ณ  

ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ 2 ตำบลคลองประสงค์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่ 
 

ว ันท ี ่  12  -  13 และ ๒๗ ก ุมภาพ ันธ ์  2569  
สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ 
จ ัดกิจกรรมช ุมชนพร้อมร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ ประจำเด ือน
กุมภาพันธ์ 2569 โดยในวันที ่ 12-13 กุมภาพันธ์  
จัดกิจกรรมในขั้นตอนที่ 3 การอบรมแกนนำชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติโดยมีรองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี 
เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมทั้งให้เกียรติ ร่วมเสวนา 
ในหัวข้อ “บทบาทของหน่วยงานต่างๆ กับการจัดการภัย
พิบัติ” ร่วมกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ซึ่งมีแกนนำชุมชน 
และตัวแทนประชาชนในหมู่บ้าน เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 51 คน และวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ร่วมจัดกิจกรรมในขั้นตอน
ที่ 4 การจัดตั้งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ และขั้นตอนที่ 5 การประเมินความเสี่ยง
อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการทบทวนเครื่องมือประเมินความเสี่ยง การลงพื้นที่สำรวจชุมชนเพื่อค้นหาภัย  
ความล่อแหลม ความเปราะบาง และศักยภาพ ซึ่งมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 23 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านโสมเจริญ 
หมู่ที่ 11 ตำบลศรีสำราญ อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 
 
วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2569 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
พร้อมคณะ ร่วมกับ เจ้าหน้าที่สำนักงานป้องกันและบรรเทา
สาธารณภัยจังหวัดเชียงใหม่ สาขาเชียงดาว และเจ้าหน้าที่
เทศบาลตำบลแม่นะ จัดโครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ
บ้านแม่นะ ขั้นตอนที่ 5 กิจกรรมการประเมินความเสี ่ยง
อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน มีผู้ เข้ารวมกิจกรรม 32 ราย  
ณ วัดศรีดอนชัย (แม่นะ) หมู่ 2 ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 



๓๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 20 กุมภาพันธ์ 2569 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ประจำป ีงบประมาณ 2569 ข ั ้นตอนที ่  4 การจ ัดตั้ ง
คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
และขั ้นตอนที่ 5 การประเมินความเสี ่ยงอย่างมีส่วนร่วม 
ของชุมชน โดยการทบทวนเครื ่องมือประเมินความเสี ่ยง  
การลงพื ้นที ่สำรวจชุมชนเพื ่อค้นหาภัย ความล่อแหลม  
ความเปราะบาง และศักยภาพ ซึ ่งมีผ ู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรม  
จำนวน 27 คน ณ ศาลาประชาคม หมู่ที ่ 1 บ้านโสมเยี ่ยม 
ตำบลโสมเยี่ยม อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 
 
ว ันท ี ่  23 ก ุมภาพ ันธ ์  2569 สถาน ีกาชาดส ิร ินธร  
(สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช พร้อมด้วย
เจ ้าหน ้าท ี ่  ดำเน ินก ิจกรรมช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัติ  
ประกอบด้วย ประชาคมเห็นชอบเข้าร่วมกิจกรรม และสำรวจ
ชุมชน วางแผนดำเนินงานร่วมกับชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  
ณ ศาลาประชุมหมู่บ้าน หมู่ที่ 11 ตำบลวังหิน อำเภอบางขัน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และประชาชน หมู่ที่ 11 เข้าร่วมกิจกรรมร่วมทั้งสิ้น 59 คน 
ทั้งนี้ได้มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค เพ่ือเป็นขวัญ กำลังใจ ให้กับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 
วันที่ 9 มีนาคม 2569 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี 
จ ัดกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพ และวางแผนการ
ดำเนินงานร่วมกับแกนนำชุมชน ในกิจกรรมชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติ ประจำปีงบประมาณ 2569 โดยชี ้แจง
วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ แนะนำแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ทั้งนี้แกนนำและ
ประชาชนได้ลงมติเห็นชอบร่วมกิจกรรม และวางแผน
การดำเนินงานร่วมกัน รวมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล
ชุมชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน  ในการนี้ ปลัดอำเภอหัวตะพาน 
มอบนโยบายเกี่ยวกับงานรับมือภัยพิบัติ  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมเป็นเกียรติในกิจกรรม ณ บ้านดอนว่าน ตำบลหัวตะพาน 
อำเภอหัวตะพาน จังหวัดอำนาจเจริญ 
 
วันที่ 11 มีนาคม 2569 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ จัดกิจกรรมการประชาคม
เห็นชอบและวางแผนการดำเนินงานร่วมกับแกนนำชุมชน   
ในกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ประจำปีงบประมาณ 
2569 โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรมฯ ขั้นตอน
การดำเนินกิจกรรมฯ แนะนำแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยไดล้งมติ
เห็นชอบและวางแผนการดำเนินงานร่วมกัน ณ บ้านโคกสะแบง 
ตำบลท่าข้าม อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 



๓๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  16 ม ีนาคม 2569 สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานเตรียม
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยลงพื้นที่ในชุมชนที่เข้าร่วม
กิจกรรม เพื่อสำรวจ เก็บข้อมูล และวางแผนการดำเนิน
ก ิจกรรมร ่วมก ับผ ู ้แทนช ุมชน ณ ศาลาประชาคม  
บ้านใหม่เด่นไม้ซุง หมู่ที่ 12 ตำบลแม่สลิด อำเภอบ้านตาก 
จังหวัดตาก 
 
 

 
วันที่ 18 มีนาคม 2569 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ และคณะ 
ร่วมกับ เจ้าหน้าที่สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
จังหวัดเชียงใหม่ สาขาเชียงดาว จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับ          
ภัยพิบัติ ขั้นตอนที่ 4 การจัดตั้งองค์กรชุมชน และขั้นตอนที่ 5 
การวิเคราะห์ความเสี่ยงอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน พร้อมทั้ง
จัดทำแผนชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ (อุทกภัย, น้ำป่าไหลหลาก) 
ให้กับแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติบ้านแม่นะ มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 30 ราย ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดศรีดอนชัย (แม่นะ) 
หมู่ 2 ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

 
วันที่ 19 และ ๒๓ มีนาคม 2569 สถานีกาชาดที่ 9 
อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัติ ประจำปีงบประมาณ 2569 ขั ้นตอนที ่ 5  
การจัดทำแผนชุมชน ซึ ่งในกิจกรรมได้มีการทบทวน
ข้อมูลพื ้นฐานชุมชน ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข  
และร่วมกันจัดทำแผนชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ พร้อมทั้ง
นำเสนอซึ่งมีผ ู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรม จำนวน 25 คน ณ  
ศาลาประชาคม หมู่ที่ 1 บ้านโสมเยี่ยม ตำบลโสมเยี่ยม 
อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี และมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
จำนวน 24 คน ณ ศาลาประชาคม หมู่ที่ 11 บ้านโสมเจริญ ตำบลนศรีสำราญ อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที่ 18-19 มีนาคม 2569 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ บ้านนาทุ่ง 
หมู ่  7 และบ้านนาทุ ่งเหนือ หมู ่  16 ขั ้นตอนที ่  3  
การอบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ และขั้นตอน 
ที่ 4 การจัดตั ้งคณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  
ในการนี ้  นายตระการ ชาลี  นายอำเภอห้วยทับทัน  
เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรม โดยมีสำนักงานป้องกัน
และบรรเทา   สาธารณภัยจังหวัดศรีสะเกษ นายกองค์การ
บริหารส่วนตำบลผักไหม ผู ้อำนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านห่องน้อย และกำนันผู้ใหญ่บ้าน 

ร่วมพิธีเปิดและร่วมเป็นวิทยากรในการอบรม ณ วัดบ้านนาทุ่ง ตำบลผักไหม อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 



๓๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. งานติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  
      ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการติดตามชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัต ิดังนี้  
 
วันที่ ๑๙ - ๒๓ มกราคม ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมติดตามชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติจังหวัดกาญจนบุรี ตามแผนปฏิบัติการประจำปี ๒๕๖๙ จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ให้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และแกนนำชุมชนหมู่ที่ ๑ - ๒ ตำบลปรังเผล หมู่ที่ ๖ - ๗ ตำบลหนองลู อำเภอสังขละบุรี  
และหมู่ท่ี ๑ - ๔ ตำบลบ้องตี้ อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน ๒๔๘ คน 

วันที่ ๒๕ - ๒๖ มีนาคม ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติจังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแผนปฏิบัติการประจำปี ๒๕๖๙ จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ให้แก่ 
กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และแกนนำชุมชนหมู่ที่  ๑ - ๑๖ ตำบลดงน้อย อำเภอราชสาส์น หมู่ที่ ๑ - ๕, ๘ - ๑๑ และ ๑๓ 
ตำบลคลองหลวงแพ่ง อำเภอเมืองฯ จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน ๑๒๕ คน 

 
 
 
 

 
 
ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 

              ดำเนินงานติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ในพื้นที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ดังนี้ 



๓๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  11 ก ุมภาพ ันธ ์ ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดที ่  1  
จังหวัดสุรินทร์ จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับพิบัติ 
บ้านพอกก หมู่ที่ 6, บ้านหนองพญา หมู่ที่ 7 บ้านศรีราชา 
หมู ่ที ่ 8 และบ้านโนนสำราญ หมู ่ที ่ 10 ตำบลประดู่ 
อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุร ินทร์ เพื ่อเพิ ่มศักยภาพ 
แกนนำช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ  และอาสาสม ัคร
สภากาชาดไทย ในการดูแลผู้สูงอายุเตรียมพร้อมปลอดภัย 
สู้ภัยพิบัติ : การเตรียมตัวก่อนเกิดภัย ขณะเกิดภัย หลังเกิด
ภัยพิบัติและการฟื้นฟู รวมถึงทบทวนการใช้งานแอป
พลิเคชัน “พ้นภัย” ในการร้องขอความช่วยเหลือและการแจ้งพิกัดปักหมุดกลุ่มเปราะบางในพ้ืนที่ ปรับปรุงข้อมูลชุมชน 
ทบทวนบทบาทหน้าที่คณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิภัยพิบัติ โดยมีเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ประดู่ เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของหน่วยงานที่ให้การช่วยเหลือผู้ประสบภัย มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด จำนวน 44 คน นอกจากนั้น ได้ลงพื้นที่ร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประดู่ ผู้นำชุมชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เยี่ยมบ้านและมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้แก่ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
และผู้พิการที่ได้ปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำนวน 6 ราย ณ ศาลาประชาคมบ้านศรีราชา 
หมู่ที่ 8 ตำบลประดู่ อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ 
 

ว ันท ี ่  17 ก ุมภาพ ันธ ์  ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดท ี ่  1  
จังหวัดสุรินทร์ จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
บ้านกระเทียม หมู่ที่ 2 และบ้านขุนเทียม หมู่ที่ 17 ตำบล
กระเทียม อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ เพื่อเพิ่มศักยภาพ
แกนนำช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ  และอาสาสม ัคร
สภากาชาดไทย ในการดูแลผู้สูงอายุ เตรียมพร้อม ปลอดภัย 
สู้ภัยพิบัติ รวมถึงทบทวนการใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
ในการร้องขอความช่วยเหลือและการแจ้งพิกัดปักหมุด
กลุ่มเปราะบาง และทบทวนบทบาทหน้าที่คณะกรรมการ

ชุมชนพร้อมรับภัยพิภัย นอกจากนั้นยังได้ลงพื้นที ่ร่วมกับผู้นำชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  
เยี ่ยมบ้านและมอบเครื ่องอุปโภค-บริโภค ให้แก่ผู ้สูงอายุที ่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และผู ้พิการที ่ได้ปักหมุดแจ้งพิกัด  
กลุ ่มเปราะบางในแอปพลิเคชันพ้นภัย จำนวน 10 ราย ณ ศาลาประชาคมบ้านกระเทียม หมู ่ที ่ 2 ตำบลกระเทียม  
อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 
 
 

วันที ่ 2 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมติดตามชุมชน
พร ้ อมร ับภ ั ยพ ิบ ั ต ิ  ประจำป ี งบประมาณ 2569  
โดยการจัดอบรมปฐมพยาบาลขั ้นพื ้นฐาน (BFA) ซึ ่งมี
คณะกรรมการช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ  อาสาสม ัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านและประชาชนผู ้สนใจเข้าร่วม
กิจกรรม จำนวน 29 คน ณ ศาลาประชาคม หมู ่ท ี ่  3  
บ้านน้ำปด ตำบลน้ำโสม อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 



๓๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 4 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 9 อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมติดตามชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ ประจำปีงบประมาณ 2569 โดยการ 
จัดอบรมปฐมพยาบาลขั้นพื้นฐาน (BFA) ซึ่งมีคณะกรรมการ
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
และประชาชนผู ้สนใจเข ้าร ่วมกิจกรรม จำนวน 28 คน  
ณ ศาลาวัดเวฬุว ัน หมู ่ที ่ 6 บ้านนาคำ ตำบลบ้านก้อง  
อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 

 

วันที ่ 10 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับพิบัติ บ้านหว้าน 
หมู ่ที ่ 4 ตำบลตระแสง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์  
เพื ่อเพิ ่มศ ักยภาพแกนนำชุมชนพร้อมร ับภ ัยพิบ ัติ   
และอาสาสมัครสภากาชาดไทย ในการดูแลผู ้สูงอายุ
เตรียมพร้อม ปลอดภัย สู้ภัยพิบัติ: การเตรียมตัวก่อนเกิดภัย 
ขณะเกิดภัย และหลังภัยพิบัติ การฟื้นฟู รวมถึงทบทวน
การใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในการร้องขอความ
ช่วยเหลือและการแจ้งพิก ัดปักหมุดกลุ ่มเปราะบาง 
ในพื้นที่ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ณ วัดพุทธศตวรรษ หมู่ที่ 4 ตำบลตระแสง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ นอกจากนั้น
ได้ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน และมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้แก่ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และผู้พิการที่ได้ปักหมุดแจ้ง
พิกัดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชันพ้นภัยอีกด้วย 

๓. งานพัฒนาศักยภาพเยาวชนด้านภัยพิบัต ิ   

ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
              ดำเนินงานพัฒนาศักยภาพเยาวชนด้านภัยพิบัติ  ในพื้นที่เสี ่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับ            
ภัยพิบัติ ดังนี้ 
วันที่ 3 - 5 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 นางสาวสุกัญญา ทรัพย์อุดมมั่งมี หัวหน้าฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย พร้อมคณะ จัดกิจกรรมโรงเรียนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยให้ความรู้เกี่ยวกับสภากาชาดไทย 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภัยพิบัติ ภาวะหมดสติและการจัดท่านอนที่ปลอดภัย การช่วยเหลือเมื่อสำลัก(Choking) บาดแผล 
และการห้ามเลือด การปฐมพยาบาลกระดูกหัก และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน ให้กับนักเรียน และครู จำนวน 184 คน  
ณ โรงเรียนวัดปลาไหล โรงเรียนวัดเสือข้าม และโรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ ตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  



๓๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 
              ดำเนินงานพัฒนาศักยภาพเยาวชนด้านภัยพิบัติ ในพื้นที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ดังนี้ 
 

วันที่ 24 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
พร้อมคณะ จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องภัยพิบัติในโรงเรียน 
โดยให้ความรู้เกี่ยวกับสภากาชาดไทย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ภารกิจสถานีกาชาด ความร ู ้ท ั ่วไปเก ี ่ยวกับภ ัยพิบ ัติ   
ผ่านวิดีทัศน์ เรดาร์ฑูตน้อยเตือนภัยและความรู ้ เร ื ่อง
แผ่นดินไหว อุทกภัย ตลอดจนการดูแลสุขภาพอนามัยส่วน
บุคคลเบื้องต้น ผ่านฐานกิจกรรม ให้กับนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 1 - 6 โรงเรียนวัดเจ็ดยอด จำนวน 111 ราย ในการนี้ 
ผู้แทนผู้อำนวยการโรงเรียนวัดเจ็ดยอด เป็นประธานในการ
เปิดกิจกรรม ณ โรงเรียนวัดเจ็ดยอด ตำบลช้างเผือก อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

วันที่ 26 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
จัดกิจกรรมให้ความรู ้เรื ่องภัยพิบัติในโรงเรียน รุ ่นที ่ 2  
โดยให้ความรู้เกี่ยวกับสภากาชาดไทย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ภารกิจสถานีกาชาด ความรู้ทั ่วไปเกี่ยวกับภัยพิบัติ ผ่าน
วิดีทัศน์ เรดาร์ฑูตน้อยเตือนภัย และความรู้เรื่องแผ่นดินไหว 
อุทกภัย ตลอดจนการดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล
เบื้องต้น ผ่านฐานกิจกรรม ให้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
4 - 6 โรงเรียนบ้านท่อเมืองลัง จำนวน 105 ราย ในการนี้ 
นางมณทิรา ตรีวงศ์ ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านท่อ

เมืองลัง เป็นประธานในการเปิดกิจกรรม ณ โรงเรียนบ้านท่อเมืองลัง ตำบลป่าตัน อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

วันที ่ 27 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ และคณะ จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื ่องภัยพิบัติในโรงเรียน  
รุ่นที่ 3 โดยให้ความรู้เกี่ยวกับสภากาชาดไทย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ภารกิจสถานีกาชาด ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภัยพิบัติ 
ผ่านวิดีทัศน์ เรดาร์ฑูตน้อยเตือนภัย และความรู้เรื่องแผ่นดินไหว อุทกภัย ตลอดจนการดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล
เบื้องต้น ผ่านฐานกิจกรรม ให้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนเทศบาลวัดป่าแพ่ง จำนวน 105 ราย ในการนี้         
ว่าที่ร้อยตรี วงศ์เทวัญ ณ ลำพูน ผู้อำนวยการโรงเรียนเทศบาลวัดป่าแพ่ง เป็นประธานในการเปิดกิจกรรม ณ โรงเรียน
เทศบาลวัดป่าแพ่ง ตำบลช้างม่อย อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 

 
  



๓๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ขณะเกิดภัย 
 

๑.  การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย 
 

เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลางและสถานีกาชาด
ส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย ๒๖ ครั้ง โดยสงเคราะห์เครื่องอุปโภค-บริโภค และยาสามัญประจำบ้าน
แก่ผู้ประสบอัคคีภัย จำนวน ๑๙๒ ราย รวมมูลค่า ๑๐๐,๗๘๕.๖๗ บาท 

 

สถานที ่ 
  จำนวน   
 (ครั้ง)  

 ผู้รับการบรรเทาทุกข์  
 (ราย)  

 มูลค่า  
 (บาท)  

 กรุงเทพมหานคร  ๔ ๑๒๒ ๔๖,๖๗๗.๘๗ 

 จังหวัดสุรินทร์  ๙ ๒๕ ๒๖,๑๓๐.๐๐ 

 จังหวัดอุบลราชธานี  ๑๐ ๓๔ ๒๓,๖๒๑.๘๐ 

 จังหวัดตาก  ๒ ๗ ๒,๘๒๘.๐๐ 

 จังหวัดนครศรีธรรมราช  ๑ ๔ ๑,๕๒๘.๐๐ 

รวม ๒๖ ๑๙๒ ๑๐๐,๗๘๕.๖๗ 
 

วันที่ 7 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดสุรินทร์ นายกเหล่ากาชาด
จังหวัดสุรินทร์  คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ 
ชมรมแม่บ ้านมหาดไทย และหน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้อง  
ร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อให้ความช่วยเหลือครอบครัว          
ผู้ประสบอัคคีภัย ณ บ้านอู่โลก หมู่ 6 ตำบลอู่โลก อำเภอ
ลำดวน จังหวัดสุรินทร์ 

 
วันที ่ 3 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับ รองผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ นายกเหล่า
กาชาดจังหวัดสุรินทร์ และคณะ ชมรมแม่บ้านมหาดไทย
จังหวัดสุร ินทร์ นายอำเภอและหน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้อง  
ร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อให้ความช่วยเหลือครอบครัว           
ผู้ประสบอัคคีภัย ณ หมู่ที่ 8 ตำบลพรมเทพ อำเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ 



๓๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  5 ก ุมภาพ ันธ ์  ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดส ิร ินธร  
(สถานีกาชาดที ่ 12 ทุ ่งสง) จ ังหวัดนครศรีธรรมราช 
ร่วมกับ นายอำเภอหัวไทร รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
นครศรีธรรมราช คณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาด
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปลัดอำเภอหัวไทร สมาชิก 
กิ ่งกาชาดอำเภอหัวไทร ผู ้นำท้องถิ ่น และผู ้นำท้องที่  
มอบช ุดธารน ้ำ ใจฯ พร ้อมเคร ื ่ องอ ุปโภค -บร ิ โภค  
เพ่ือบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัยเบื้องต้น ณ ตำบลหัวไทร 
อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันที่ 12 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย พร้อมคณะ  
นำชุดธารน้ำใจฯ จำนวน 22 ชุด ไปมอบให้แก่ผู ้ประสบ
อัคคีภัย จำนวน 16 ครอบครัว เพื่อบรรทความเดือดร้อน
ในเบื้องต้น ณ ที่ว่าการชุมชนพัฒนาใหม่ (ซอยคั่วพริก ) 
เขตคลอยเตย กรุงเทพฯ 

 

วันที่ 13 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย นำชุดธารน้ำใจฯ 
จำนวน 15 ชุด พร้อมมุ้ง ไปมอบให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัย 
ในพื้นที่ซอยราษฎร์บูรณะ 20 ณ สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ 
กรุงเทพฯ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น ในการนี้
ผู้อำนวยการเขตราษฎร์บูรณะ และคณะ ร่วมมอบชุดธาร
น้ำใจฯ และให้กำลังใจผู้ประสบอัคคีภัย 

 

วันที่ 2 มีนาคม ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย พร้อมคณะ  
นำชุดธารน้ำใจฯ จำนวน 12 ชุด โดยการร้องขอความ
ช่วยเหลือผ่าน แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ไปมอบให้กับ 
ผู ้ประสบอัคคีภัย จำนวน 9 ครอบครัว รวม 22 คน 
ร่วมกับสำนักงานเขตบางพลัด และมูลนิธ ิร ่วมกตัญญู  
เพื ่อบรรเทาความเดือดร้อนในเบื ้องต้น ณ ศูนย์พักพิง  
วัดบวรมงคล แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 

 



๓๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒.  การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย  

 เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์  โดยส่วนกลาง 
และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย จำนวน ๑๒ ครั้ง โดยสงเคราะห์
เคร ื ่องอ ุปโภค-บริโภค และ ยาสามัญประจำบ้านแก่ผ ู ้ประสบภัย จำนวน ๔ ,๐๖๖ ราย รวมมูลค่า 
๑,๔๒๘,๖๔๗.๐๐ บาท 

สถานที ่  จำนวน  
(ครั้ง) 

ผู้รับการบรรเทาทุกข ์
(ราย) 

มูลค่า 
(บาท) 

จังหวัดบุรีรัมย ์ ๒ ๖๑๔ ๒๒๗,๔๑๘.๐๐ 

จังหวัดนครราชสีมา ๑ ๘๔ ๑๙,๗๓๔.๐๐ 

จังหวัดเชยีงใหม่ ๒ ๒๔๔ ๑๗๙,๓๗๕.๐๐ 
จังหวัดร้อยเอด็ ๑ ๑๗๙ ๙,๑๗๕.๐๐ 

จังหวัดศรีสะเกษ ๑ ๗๘๙ ๔๒๘,๔๘๙.๐๐ 
จังหวัดมหาสารคาม ๑ ๑,๒๔๘ ๓๑๙,๑๔๖.๐๐ 

จังหวัดชัยภูม ิ ๑ ๖๒๔ ๑๔๓,๓๖๔.๐๐ 

จังหวัดสุรินทร ์ ๓ ๒๘๔ ๑๐๑,๙๔๖.๐๐ 
รวม ๑๒ ๔,๐๖๖ ๑,๔๒๘,๖๔๗.๐๐ 

 

วันที่ 13 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ 
และคณะ  ร ่วมก ับนายกเหล ่ากาชาดจังหว ัดส ุร ินทร์   
พร้อมด้วยคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหว ัดส ุร ินทร์  
และหน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้อง ลงพื ้นที ่มอบชุดธารน้ำใจฯ  
เพื ่อบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบวาตภัยในพื ้นที ่อำเภอลำดวน 
จำนวน 41 ครัวเรือน ณ องค์การบริหารส่วนตำบลตรำดม 
และพ้ืนที่อำเภอศีขรภูมิ จำนวน 13 ครัวเรือน ณ หอประชุม
ที ่ว ่าการอำเภอศีขรภูมิ และนอกจากนั ้นยังได้ลงพื ้นที่  
เยี่ยมให้กำลังใจ พร้อมมอบชุดธารน้ำใจฯ ให้แก่ครอบครัว 
ผู้ประสบอัคคีภัย ณ บ้านระแงง หมู่ที่ 2 ตำบลระแงง อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
 
วันที่ 18 มีนาคม 2569 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
มอบชุดธารน้ำใจฯ เพื ่อช ่วยเหลือผู ้ประสบวาตภัย 
ในพื้นที่อำเภอฮอด จำนวน 57 ชุด โดยการแจ้งภัยและ
การร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
ในการนี ้นายอำเภอฮอด/นายกกิ ่งกาชาดอำเภอฮอด 
พร้อมคณะ อาสาสมัครสภากาชาดไทย และหน่วยงานที่
เก ี ่ ยวข ้อง ต ิดตามสถานการณ ์ เย ี ่ ยมให ้ กำล ั ง ใจ 
แก่ผู้ประสบภัย ณ บ้านแควมะกอก หมู่ที่ 1 และบ้านดงดำ 
หมู่ที่ 5 ตำบลฮอด อำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 



๔๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๓. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยหนาว 

๔.๑  เดือนมกราคม – มีนาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง  
และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัยหนาว จำนวน ๒๑ ครั ้ง โดยสงเคราะห์  
เครื่องอุปโภค-บริโภค และ ยาสามัญประจำบ้านแก่ผู้ประสบภัย จำนวน ๑๖,๑๓๑ ราย รวมมูลค่า ๒,๙๒๙,๕๘๖.๐๐ บาท 

 

สถานที ่
  

 จำนวน  
(ครั้ง) 

ผู้รับการบรรเทาทุกข ์
(ราย) 

มูลค่า 
(บาท) 

จังหวัดอุบลราชธานี ๑ ๘๑ ๒๐,๒๕๐.๐๐ 

จังหวัดร้อยเอด็ ๑ ๑,๓๕๐ ๒๒๘,๐๐๐.๐๐ 
จังหวัดอุดรธาน ี ๑ ๘๒ ๒๖,๙๒๖.๐๐ 

จังหวัดบึงกาฬ ๑ ๗๐๐ ๑๕๔,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดนครราชสีมา ๑ ๑๔๕ ๓๗,๕๔๐.๐๐ 
จังหวัดสุโขทัย ๑ ๓๐๐ ๓๙,๘๖๐.๐๐ 
จังหวัดตาก ๑ ๒๐๐ ๓๒,๐๐๐.๐๐ 
จังหวัดอำนาจเจริญ ๑ ๓,๕๐๐ ๗๐๑,๓๘๕.๐๐ 
จังหวัดยโสธร ๑ ๓,๕๐๐ ๖๓๘,๒๕๐.๐๐ 

จังหวัดตราด ๑ ๑,๐๐๐ ๑๕๐,๗๐๐.๐๐ 
จังหวัดอุตรดติถ ์ ๑ ๑๑๘ ๑๙,๙๔๐.๐๐ 

จังหวัดเชยีงใหม่ ๕ ๒,๒๑๖ ๔๐๘,๓๑๐.๐๐ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ๒ ๑,๐๒๕ ๑๙๒,๗๔๕.๐๐ 
จังหวัดเชยีงราย ๑ ๒๔๔ ๑๐,๙๘๐.๐๐ 
จังหวัดลำปาง ๑ ๖๗๐ ๑๑๘,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดจันทบุรี ๑ ๑,๐๐๐ ๑๕๐,๗๐๐.๐๐ 

รวม ๒๑ ๑๖,๑๓๑ ๒,๙๒๙,๕๘๖.๐๐ 

 
วันที่ 9 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
ร่วมกับนายอำเภอสะเมิง/นายกกิ่งกาชาดอำเภอสะเมิง 
เจ้าคณะอำเภอสะเมิง และหน่วยงานในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง 
ร่วมมอบเครื ่องกันหนาว และยาชุดสามัญประจำบ้าน 
จำนวน 536 ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ผู้สูงอายุ ผู้เปราะบาง 
ผู้ด้อยโอกาส และพระภิกษุสามเณร ที่ประสบภัยหนาว 
ในพื้นที ่ตำบลแม่สาบ ตำบลสะเมิงใต้ และตำบลบ่อแก้ว  
ณ วัดสะเมิง ตำบลสะเมิงใต้ อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 



๔๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่  12 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมงานวันคนพิการ
สากลจังหวัดตาก ประจำปี 2568 ณ โรงเรียนโสตศึกษา
จังหวัดตาก ตำบลป่ามะม่วง อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
โดยมีรองผู้ว่าราชการจังหวัดตาก  เป็นประธานในพิธี 
พร้อมด้วยนายกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตาก หัวหน้าส่วนราชการ 
คณะกรรมการ/สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก ผู้ดูแล 
ผู ้พิการและผู ้พิการจากอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดตาก 
เข ้าร ่วมงาน โดยสถานีกาชาดเทพรัตน ์ มอบผ้าห่ม  

จำนวน 200 ผืน ให้กับผู้พิการเพื่อบรรเทาภัยหนาว ตามการร้องขอรับการสนับสนุนทางแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
 

วันที่ 12 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่  
และคณะ ร ่วมกับนายกกิ ่ งกาชาดอำเภอไชยปราการ  
และคณะ ปลัดอำเภอไชยปราการ เจ้าหน้าที ่สำนักงาน
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดเชียงใหม่ สาขาฝาง 
และหน่วยงานราชการในพื้นที ่ ร่วมมอบเครื ่องกันหนาว
ให้แก่กลุ่มเปราะบางที่ประสบภัยหนาวในพื้นที่ตำบลศรีดงเย็น 
อำเภอไชยปราการ รวม 1,311 ราย ณ วัดบ้านอ่าย หมู่ 5 
ตำบลศรีดงเย็น อำเภอไชยปราการ พร้อมทั้งถวายผ้าห่มแด่
พระภิกษุวัดถ้ำตับเตา จำนวน 10 รูป ณ วัดถ้ำตับเตา  
หมู่ 13 ตำบลศรีดงเย็น อำเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม ่

 
วันที่ 15 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) และเจ้าหน้าที่ ร่วมกับ นายกเหล่า
กาชาดจังหวัดสุโขทัย พร้อมนายกกิ่งกาชาดอำเภอศรีสัชนาลัย ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุโขทัย 
ปลัดอำเภอ และสมาชิกกิ ่งกาชาดอำเภอศรีสัชนาลัย ร่วมถวายผ้าห่มกันหนาวและหมวกไหมพรม จำนวน 285 ชุด  
แด่เจ้าคณะจังหวัดสุโขทัย ณ วัดพระศรีรัตนมหาธาตุราชวรวิหาร (วัดพระปรางค์) ตำบลศรีสัชนาลัย อำเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย เพื่อนำไปมอบแด่พระภิกษุ สามเณรที่ประสบภัยหนาวในพื้นที่จังหวัดสุโขทัย จากนั้นเดินทางไปถวายผ้าห่ม
กันหนาวและหมวกไหมพรม จำนวน 15 ชุด แด่พระภิกษุที่พำนักอาศัยอยู่ใน วัดป่าบนเนิน ตำบลลานหอย อำเภอบ้านด่านลานหอย 
จังหวัดสุโขทัย ซึ่งการสนับสนุนผ่านการร้องขอทางแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 22 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
มอบช ุดเคร ื ่องก ันหนาว ให ้แก ่พระภ ิกษ ุ  สามเณร  
และประชาชนกลุ่มเปราะบางที่ประสบภัยหนาว ในพื้นที่
ตำบลแม่นะ จำนวน 220 ราย โดยการแจ้งภัยและร้องขอ
ความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในการนี้  
ก ิ ่ งกาชาดอำเภอเช ี ยงดาว  เทศบาลตำบลแม ่นะ  
ผู ้นำชุมชน และหน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้อง ลงพื ้นที ่ เย ี ่ยม 
ให้กำลังและมอบเครื่องกันหนาว ณ ศาลาอเนกประสงค์ 
วัดศรีดอนชัย (แม่นะ) โรงเรียนบ้านแม่นะ และศูนย์เด็กก่อน
วัยเรียนบ้านแม่นะ หมู ่ 2 ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

วันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี และคณะ ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดยโสธร  
นายกเหล่ากาชาดจังหวัดยโสธร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มอบเครื่องกันหนาวให้กับนายอำเภอ/ผู้แทน ในจังหวัดยโสธร 
เพ่ือนำมอบให้กับผู้เปราะบางในกลุ่มผู้สูงอายุ เด็ก ผู้พิการ จำนวน 1,500 ราย ณ หอประชุมที่ว่าการอำเภอไทยเจริญ 
จังหวัดยโสธร หลังจากนั้น ร่วมกับผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคำเตย กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านให้กำลังใจ  ร่วมประเมินปัญหาแบบองค์รวม และหาแนวทางในการ
ช่วยเหลือร่วมกัน พร้อมมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้กับผู้ป่วยติดเตียง และผู้ด้อยโอกาส รวม 4 ครอบครัว ในพื้นที่
ตําบลคําเตย อําเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 26 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ และคณะ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดร้อยเอ็ด 
และหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง มอบเครื ่องกันหนาวเพ่ือ
บรรเทาทุกข ์ผ ู ้ประสบภัยหนาว จำนวน 7 อำเภอ 
ในพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ด โดยมอบผ้าห่ม 600 ผืน ผ้าห่ม
สำหรับพระ 100 ผืน เสื ้อกันหนาวผู ้ใหญ่ 500 ตัว 
หมวกไหมพรม 500 ใบ ถุงเท้าผู้ใหญ่ 500 คู่ เสื้อกัน
หนาวเด็ก 150 ตัว และถุงเท้าเด็ก 300 คู่ ในการนี้  
ได้ลงพื้นที่มอบเครื่องกันหนาว ร่วมกับรองนายกเหล่า
กาชาดจังหวัดร้อยเอ็ด คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ณ หอประชุมที่ว่าการอำเภอเมืองร้อยเอ็ด และศาลาประชาคม หมู่ 7 และ 17 ตำบลเกษตรวิสัย 
อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 



๔๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๕. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจากความไม่สงบ 
 

๕.๑ เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิท ักษ์  
โดยส่วนกลาง และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจากความไม่สงบ 
จำนวน 3 ครั ้ง โดยสงเคราะห์เครื ่องอุปโภค-บริโภค และยาสามัญประจำบ้านแก่ผ ู ้ประสบภัย  
จำนวน ๑,๐๙๕ ราย รวมมูลค่า ๓๒๓,๙๐๐.๐๐ บาท 

 

สถานที ่ 
จำนวน 
(ครั้ง) 

ผู้รับการบรรเทาทุกข ์
(ราย) 

มูลค่า 
(บาท) 

 จังหวัดสระแก้ว  ๓ ๑๐๙๕ ๓๒๓,๙๐๐.๐๐ 

รวม ๓ ๑,๐๙๕ ๓๒๓,๙๐๐.๐๐ 
 
 

วันที่ 5 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ ร่วมกับผู้อำนวยการสำนัก
สารนิเทศและสื่อสารองค์กร สภากาชาดไทย พร้อมด้วย
หน ่วยงานท ี ่ เก ี ่ ยวข ้อง  ลงพ ื ้นท ี ่ เย ี ่ ยมให ้กำล ังใจ
ผู ้ประสบภัยจากความไม่สงบ ชายแดนไทย - กัมพูชา 
พร ้อมมอบเคร ื ่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 43 ราย  
ณ บ้านหนองจาน ตำบลโนนหมากมุ่น อำเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว 

 

๕. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุบัติภัย 
 

๕.๑ เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิท ักษ์  
โดยส่วนกลาง และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุบัติภัย จำนวน ๔ ครั้ง 
โดยสงเคราะห์เคร่ืองอุปโภค-บริโภค และ ยาสามัญประจำบ้านแก่ผู้ประสบภัย จำนวน ๒๘ ราย รวมมูลค่า  
๑๙,๔๖๒.๐๐ บาท 

สถานที ่   จำนวน   
 (ครั้ง)  

 ผู้รับการบรรเทาทุกข์  
 (ราย)  

 มูลค่า  
 (บาท)  

 จังหวัดอุบลราชธานี  ๑ ๑๑ ๗,๗๙๒.๐๐ 
 จังหวัดนครราชสีมา  ๓ ๑๗ ๑๑,๖๗๐.๐๐ 

รวม ๔ ๒๘ ๑๙,๔๖๒.๐๐ 
 

 
 



๔๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 15 มกราคม 2569 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา ร่วมกับ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมาและหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ลงพ้ืนที่เยี่ยมผู้บาดเจ็บ จากเหตุการณ์เครนที่ใช้ก่อสร้างทางรถไฟความเร็วสูงตกทับขบวนรถไฟขบวนด่วนพิเศษ 
ขบวน 21 กรุงเทพฯ – อุบลราชธานี ที่บริเวณบ้านถนนคต อำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา จนเกิดเหตุเพลิงไหม้ตู้โดยสาร
บางส่วน เป็นเหตุให้มีผู้เสียชีวิต 32 ราย และบาดเจ็บ 66 ราย ( 14 มกราคม 2569)  โดยมอบชุดธารน้ำใจฯ ชุดสุขอนามัย 
ผ้าห่ม และชุดเครื่องอุปโภคบริโภค ให้กับผู้ได้รับบาดเจ็บที่พักรักษาตัว ณ โรงพยาบาลสีคิ้ว อำเภอสีคิ้ว และโรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา อำเภอเมืองฯ  จังหวัดนครราชสีมา 

 

 

 

 

 

วันที่ 19 มกราคม 2569 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมา ลงพ้ืนที่เยี่ยมผู้บาดเจ็บ 
จากเหตุการณ์เครนที่ใช้ก่อสร้างทางรถไฟความเร็วสูงตกทับขบวนรถไฟ โดยมอบชุดธารน้ำใจฯ ชุดสุขอนามัย ผ้าห่ม  
และชุดเครื่องอุปโภคบริโภค ให้กับผู้ได้รับบาดเจ็บที่พักรักษาตัว  ณ โรงพยาบาลกรุงเทพราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา หลังจากนั้น  
ได้ลงพื้นที่บ้านโนนตำหนัก ตำบลเมืองยาง อำเภอเมืองยาง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีผู ้ว่าราชการจังหวัดนครราชสีมา 
เป็นประธานในพิธีมอบสิ่งของและเงินช่วยเหลือแก่ครอบครัวผู้เสียชีวิต เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนและสร้างขวัญกำลังใจ 
แก่ผู้ประสบเหตุ 

วันที ่ 23 มกราคม 2569 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัด
อ ุบลราชธานี  ร ่ วมก ับ นายกเหล ่ ากาชาดจ ั งหวั ด
อุบลราชธานี และคณะ พร้อมผู ้แทนหน่วยงานในพื้นที่  
ลงพื้นที่ให้กำลังใจ มอบชุดธารน้ำใจฯ แก่ผู้ได้รับบาดเจ็บ 
จากเหตุเครนที่ใช้ในการก่อสร้างโครงการรถไฟความเร็วสูง
ตกทับขบวนรถไฟ จำนวน 4 ราย ในพื้นที่อำเภอตาลสุม 
อำเภอวารินชำราบ และอำเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 

 



๔๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย 
 

๑. โครงการน้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาว เพ่ือนักเรียน   
สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ และกลุ่มบริษัท ดาว ประเทศไทย ได้ทำบันทึกข้อตกลง  

ความร่วมมือ ในการสนับสนุนเครื่องกรองน้ำสะอาด จำนวน ๕๐ เครื่อง แก่โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร ภายใต้โครงการ  
น้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาวเพื่อนักเรียน โดยจะจัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐  
ณ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ทั้งนี้ ได้สนับสนุนเงินงบประมาณ จำนวน ๔ ,๓๐๐,๐๐๐ บาท (สี่ล้านสามแสนบาทถ้วน) 
โดยมีจังหวัดต่างๆ ให้ความสนใจและส่งรายชื่อโรงเรียนมาเพื่อขอรับการสนับสนุนเครื่องกรองน้ำ รวมทั้งสิ ้น ๑๐ 
จังหวัด ได้แก่ จ ังหวัดระยอง พระนครศรีอยุธยา นครนายก ฉะเชิงเทรา นครสวรรค์ กาญจนบุร ี นครปฐม  
จังหวัดสิงห์บุรี ชัยนาท และจังหวัดอุตรดิตถ์ และได้สำรวจเสร็จสิ้นไปแล้วทั้ง ๑๐ จังหวัด ในเดือนกันยายน ๒๕๖๐  
รวมระยะเวลาสำรวจทั้งสิ้น ๙ เดือน จากนั้นได้ทำการติดตั้งและส่งมอบเครื่องกรองน้ำ จำนวน ๑๐ จังหวัด รวมทั้งสิ้น 
๕๐ โรงเรียน ภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ และจัดอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรในโรงเรียนที่ได้รับเครื่องกรองน้ำ และวิทยาลัย
อาชีวศึกษาพื้นที่แล้วนั้น ยังจัดให้มีการส่งเสริมสุขอนามัยแก่นักเรียน โดยเน้นเกี่ยวกับเรื่องน้ำ เรื่องการสุขาภิบาล  
และโรคที่สัมพันธ์กับน้ำตลอดจนการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัย เสร็จสิ้นภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ แล้วนั้น ยังได้ทำบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือในการบำรุงรักษาต่อเนื ่องถึงปีงบประมาณ ๒๕๖๕ และจะยังคงให้ความช่วยเหลือต่อไป  
จนกว่าจะสิ้นสุดอายุการทำงานของเครื่องกรองน้ำหากโรงเรียนไม่มีงบประมาณดำเนินการ 

 
ระหว่างเดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙ ได้ดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 

1. ติดตามการบำรุงรักษาเครื่องกรองน้ำและการกรอกข้อมูลคุณภาพน้ำของโรงเรียน ผ่านเว็บไซต์  
https://waterforstudents.com/ ทุก ๒ สัปดาห์ หรือตามท่ีได้มีการติดต่อขอความช่วยเหลือ 

2. เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยผ่านเวปไซต์น้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาวเพ่ือนักเรียน 
https://waterforstudents.com/ พร้อมข่าวสารด้านสุขภาพอนามัย ๔ เรื่อง และเรื่องราวสุขภาพน่ารู้ ๔ เรื่อง 
ได้แก่ 
 ๒.๑  ผื่นแดงไม่ใช่เรื่องเล็ก เสี่ยงโรคลูปัส SLE “หมอมนูญ” เตือน! สังเกตอาการ ก่อนทำเยื่อหุ้มปอดอักเสบ
 ๒.๒  มหัศจรรย์ ครอบครัว 3 ดี ศพด.มัสยิดดารุลมุตตากีม พลิกวิถีหน้าจอ สู่สื่อสร้างสรรค์จากภูมิปัญญา 
 ๒.๓  สถานการณ์ความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนไทยในครอบครัวนักดื่ม 
 ๒.๔ สสส.-โคแฟค-มช.-มจ.- ThaiPBS เปิดเวที “นักคิดดิจิทัล ครั ้งที ่ 33” สร้างภูมิคุ ้มกันภัยคุกคาม  
        จาก “AI” ชวนใช้แพลตฟอร์ม “โคแฟค”  
 ๒.๕  การป้องกันไวรัสนิปาห์ตามแนวทางด้านน้ำ และสุขาภิบาล 
 ๒.๖  ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยหลัก “3 อ” 
 ๒.๗  ภัยเงียบจากปลายปากกา เมื่อหมึกเคมีซึมลงอาหารอันตรายกว่าที่คิด 
 ๒.๘  เตือนใจพ่อแม่…เบาหวานในเด็กใกล้ตัวกว่าที่คิด 

 
 
 
 



๔๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. โครงการติดตั้งเครื่องกรองน้ำและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ 
จังหวัดสิงห์บุร ี 
ตามที่สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ได้รับการประสานงานจากองค์การบริหาร

ส่วนตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เรื่องขอสนับสนุนเครื่องกรองน้ำแก่โรงเรียนในพ้ืนที่ประสบอุทกภัย ดังนั้น 
ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจึงได้ดำเนินการสำรวจความต้องการในพ้ืนที่ จำนวน ๓ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ 
โรงเรียนวัดปลาไหล และโรงเรียนวัดเสือข้าม และได้รายงานความคืบหน้าตั ้งแต่เดือนตุล าคมแล้วนั ้น สำหรับเดือน 
มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙ ขอรายงานความคืบหน้า ดังนี้ 

- ทำเอกสารการจัดซื้อจัดจ้างเครื่องกรองน้ำแบบ Atom 3 membrane (ไม่มีฝาครอบ) 
- ประสานงานกับโรงเรียนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
- ทบทวนแผนการสอนด้านน้ำ สุขาภิบาลและสุขอนามัย 
- เตรียมสื่อการสอนและแผนการสอนด้านน้ำ สุขาภิบาลและสุขอนามัย ได้แก่ กระบอกน้ำดื่มติดสติ๊กเกอร์ 

ตรากาชาด ๒,๐๐๐ ขวด สมุดภาพระบายสี ๒,๐๐๐ เล่ม และดินสอสี (สั้น) ๒,๐๐๐ กล่อง 
 

๓. โครงการน้ำ สุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ 
ประจำปี พ.ศ.๒๕๖๙  
สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ได้ดำเนินโครงการน้ำ สุขาภิบาลฯ เพื ่อให้  

ความช่วยเหลือโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติเป็นประจำทุกปี สำหรับในปี พ.ศ. ๒๕๖๙ ได้จัดโครงการในพื้นที่  
ที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยใน ๒ จังหวัด รวม ๑๐ โรงเรียน ได้แก่ จังหวัดชัยนาท และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เนื่องจาก
เป็นพื้นที ่ที ่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติมากที ่สุดเป็นลำดับต้น สำหรับเดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙ ขอรายงาน 
ความคืบหน้า ดังนี้ 

๑. ส่งเสริมสุขอนามัยในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท  
 โรงเรียนเป้าหมาย:  โรงเรียนในพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติ ๕ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดมะปราง 
โรงเรียนวัดสมอ โรงเรียนวัดบ้านหนอง โรงเรียนวัดศรีมงคล และโรงเรียนบ้านท่าไม้ 
 จำนวนนักเรียน:   เพศชาย ๒๗๘ คน เพศหญิง ๒๓๐ รวมทั้งสิ้น ๕๐๘ คน 
 หัวข้อการสอน:   -  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาชาด 
    -  ความรู้เรื่องน้ำและสุขาภิบาล 
    -  ความรู้เกี่ยวกับโรคที่สัมพันธ์กับน้ำและสิ่งขับถ่าย 
    -  การปฐมพยาบาลด้านจิตใจ 
    -  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 งบประมาณ:  ๒๓,๔๐๐.๐๐ บาท (สองหมื่นสามพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปีที่  
4-6 จำนวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 31.81 ของนักเรียนทั้งหมด (ตามตาราง) 
 
 
 

 



๔๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สรุปข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

โรงเรียน
บ้านท่าไม้ 

โรงเรียนวัด
ศรีมงคล 

โรงเรียนวัด
บ้านหนอง 

โรงเรียนวัด
สมอ 

โรงเรียนวัด
มะปราง 

รวม 

คะแนนรวมทั้งหมด   521 1114 1375 1008 666 4,684 
จำนวนนักเรียนทั้งหมด 54 102 104 92 66 418 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 9.65 10.92 13.22 10.96 10.09 10.97 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 3.68 4.24 2.96 4.43 3.83 3.83 
Average  T  score  ก่อนเรียน 46.33 47.46 46.26 47.01 52.93 48.00 
Average  T  score  หลังเรียน 53.67 52.54 53.74 52.99 56.47 53.88 
ความแตกต่างค่า Average T score 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 7.34 5.08 7.47 5.98 3.54 5.88 

ร้อยละ 15.85 10.71 16.15 12.72 6.69 12.43 
นักเรียนชาย ป.4-6 13 28 29 28 18 116 
นักเรียนหญิง ป.4-6 14 23 23 18 15 93 

 
การแปลผล 
1. นักเรียนที่ทำข้อสอบรวมทั้งสิ้น ๔๑๘ คน โดยข้อสอบมีจำนวน 20 ข้อ  
2. คะแนนรวมทั้งหมดของเด็กนักเรียนคือ ๔,๖๘๔ คะแนน   
3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนคือ 10.97  
4. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคือ 3.83 หมายถึง มีนักเรียนที่สอบได้คะแนนสูงหรือต่ำห่างจากค่ากลางเฉลี่ย 
 อยู่ที ่3.83 คะแนน  
5. คะแนนสอบก่อนเรียนคือ ร้อยละ 48.00 และคะแนนสอบหลังเรียนคือ ร้อยละ 53.88 และความแตกต่างระหว่าง
 คะแนนทดสอบก่อน - หลัง คือ 5.88  
6. มีนักเรียนที่ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นจากเดิมอยู่ที่ร้อยละ 12.53  
 
วันที่ 23 - 27 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่อง
น้ำ สุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขอนามัย (WATSAN) ในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ ประจำปี 2569  
ในพื ้นที ่จ ังหวัดช ัยนาท ณ โรงเร ียนวัดมะปราง โรงเร ียนวัดบ้านหนอง โรงเร ียนวัดสมอ โรงเร ียนวัดศรีมงคล  
และโรงเรียนบ้านท่าไม้ ตำบลโพนางดำออก อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒.  ส่งเสริมสุขอนามัยในพ้ืนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 โรงเรียนเป้าหมาย:  โรงเรียนในพื้นที่ประสบภัยพิบัติ ๕ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดหัวเวียง  (เขมะสุทธิวิทยาคาร) 
โรงเรียนวัดโบสถ์  (ศุภพิทยาคาร) โรงเรียนวัดตาลานใต้ (เจริญวิทยา) โรงเรียนวัดโพธิ์แตงใต้ (ปัญญานุวัตรวิทยา) 
และโรงเรียนวัดเชิงท่า 
 จำนวนนักเรียน:   เพศชาย ๓๗๗ คน เพศหญิง ๒๘๐ รวมทั้งสิ้น ๖๕๗ คน 
 หัวข้อการสอน:   -  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาชาด 
    -  ความรู้เรื่องน้ำและสุขาภิบาล 
    -  ความรู้เกี่ยวกับโรคที่สัมพันธ์กับน้ำและสิ่งขับถ่าย 
    -  การปฐมพยาบาลด้านจิตใจ 
    -  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 งบประมาณ:  ๒๖,๕๓๐.๐๐ บาท (สองหมื่นหกพันห้าร้อยสามสิบบาทถ้วน) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4-6 
จำนวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 25.72 ของนักเรียนทั้งหมด (ตามตาราง) 

สรุปข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

โรงเรียน
วัดโบสถ์ 

โรงเรียนวัด
ตาลานใต้ 

โรงเรียนวัด
โพธิ์แตงใต้ 

โรงเรียน
วัดเชิงท่า 

โรงเรียน
วัดหัวเวียง 

รวม 

คะแนนรวมทั้งหมด   395 1025 569 725 1165 3,879 
จำนวนนักเรียนทั้งหมด 40 80 46 60 112 338 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน 9.88 12.81 12.37 12.08 10.40 11.51 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 3.02 3.60 4.02 3.77 4.01 3.68 
Average  T  score  ก่อนเรียน 47.44 46.77 47.78 48.37 45.79 47.23 
Average  T  score  หลังเรียน 52.56 53.23 52.22 51.63 54.21 52.77 
ความแตกต่างค่า Average T 
score ก่อนเรียนและหลังเรียน 

5.13 6.46 4.44 3.27 8.43 5.54 

ร้อยละ 10.81 13.82 9.28 6.76 18.40 11.81 
นักเรียนชาย ป.4-6 15 17 13 13 27 85 
นักเรียนหญิง ป.4-6 5 23 10 17 29 84 

 
การแปลผล 
1. นักเรียนที่ทำข้อสอบรวมทั้งสิ้น 33๘ คน โดยข้อสอบมีจำนวน 20 ข้อ  
2. คะแนนรวมทั้งหมดของเด็กนักเรียนคือ 3,879 คะแนน   
3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนคือ 11.51  
4. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคือ 3.68 หมายถึง มีนักเรียนที่สอบได้คะแนนสูงหรือต่ำห่างจากค่ากลางเฉลี่ยอยู่ที่ 
 3.68 คะแนน  
5. คะแนนสอบก่อนเรียนคือ ร้อยละ 47.23 และคะแนนสอบหลังเรียนคือ ร้อยละ 52.77 และความแตกต่างระหว่าง
 คะแนนทดสอบก่อน-หลัง คือ 5.54  
6. มีนักเรียนที่ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นจากเดิมอยู่ที่ร้อยละ 11.81  



๔๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  4 -  6 ม ีนาคม ๒๕๖9  ฝ ่ายบรรเทาท ุกข์
ผู ้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมให้
ความรู้เรื ่องน้ำ สุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขอนามัย 
(WATSAN) ในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ 
ประจำปี 2569 ในพื ้นที ่จ ังหวัดพระนครศรีอย ุธยา 
โดยให้ความรู้เรื่อง หลักการพื้นฐาน ของสภากาชาดไทย 
น้ำสุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัย โรคที ่พบ 
ในช ่ ว ง เก ิดภ ัยพ ิบ ัต ิ  การปฐมพยาบาลเบ ื ้ องต้น  
และการดูแลสุขภาพจิตใจในเด็ก ณ โรงเรียนวัดหัวเวียง 
โรงเรียนวัดโบสถ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
วันที่ 10-12 มีนาคม ๒๕๖9 ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านน้ำ สุขาภิบาล และการส่งเสริม
สุขอนามัย (WATSAN) แก่นักเรียนในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ ในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
พร้อมจัดกิจกรรมตอบคำถามร่วมสนุก เพื่อทบทวนความรู้และสร้างการมีส่วนร่วม โดยมีของรางวัลมอบให้แก่นักเรยีน
หลากหลายรางวัล มีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 270 คน ณ โรงเรียนวัดตาลานใต้ เจริญวิทยา ตำบลตาลาน 
อำเภอผักไห่ โรงเรียนวัดโพธิ์แตงใต้ “ปัญญานุวัตรวิทยา” อำเภอบางไทร และโรงเรียนวัดเชิงท่า ตำบลเกาะเกิด  
อำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และนับเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมดี ๆ ที่ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ได้ร่วมส่งมอบทั้งความรู ้ด้านสุขอนามัยและความสุขให้แก่นักเรียนในโรงเรียน  
ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ 



๕๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
ตารางสรุปกิจกรรมให้ความรู้ด้านน้ำ สุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียน  

ที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ ประจำปี พ.ศ.๒๕๖๙ 
 

ลำดับ โรงเรียน ที่อยู่ 
จำนวนเด็กนักเรียน 

งบประมาณ 
ชาย หญิง รวม 

จังหวัดชัยนาท 

1 โรงเรียนวัดมะปราง 
หมู่ 5 ต.โพนางดำออก อ.สรรพยา 
17150 33 33 66 

23,400 

2 โรงเรียนวัดสมอ 
หมู่ 3 ต.โพนางดำออก อ.สรรพยา 
17150 

63 54 117 

3 โรงเรียนวัดบ้านหนอง หมู่ 9 ต.ตะลุก อ.สรรพยา 17150 72 48 120 

4 โรงเรียนวัดศรีมงคล 
หมู่ 6 ต.หาดอาษา อ.สรรพยา 
17150 

57 53 110 

5 โรงเรียนบ้านท่าไม้ หมู่ 5 ต.ท่าชัย อ.เมืองชัยนาท 
17000 

53 42 95 

  รวม 278 230 508 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1 
โรงเรียนวัดหัวเวียง  
(เขมะสุทธิวิทยาคาร) 

หมู่ 2 ต.หัวเวียง อ.เสนา 13110 91 84 175 

26,530 

2 
โรงเรียนวัดโบสถ์  
(ศุภพิทยาคาร) 

หมู่ 6 ต.บ้านกระทุ่ม อ.เสนา 
13110 

39 36 75 

3 โรงเรียนวัดตาลานใต้  
(เจริญวิทยา) 

หมู่ 1 ต.บ้านใหญ่ อ.ผักไห่ 13120 95 77 172 

4 
โรงเรียนวัดโพธิ์แตงใต้  
(ปัญญานุวัตรวิทยา) หมู่ 3 ต.โพแตง อ.บางไทร 13290 63 58 121 

5 โรงเรียนวัดเชิงท่า 
หมู่ 3 ต.เกาะเกิด อ.บางปะอิน 
13160 

89 25 114 

  รวม 377 280 657 

  รวมทั้งสิ้น ๑๐ โรงเรียน 655 510 1,165 49,930 

 
 
 
 
  



๕๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส  
 
โครงการมอบชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ไดท้ั่วประเทศ 

 
 เป็นโครงการที่ สภากาชาดไทย ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวง             
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และหน่วยงานเครือข่าย
ในพ้ืนที่จัดทำขึ้น เพ่ือสำรวจและลงพิกัดที่อยู่ “กลุ่มผู้เปราะบาง” ได้แก่ ผู้สูงวัย ผู้พิการ และผู้ป่วยติดเตียง 
ซึ่งช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พึ่ง ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” พร้อมมอบ “ชุดธารน้ำใจสู่ผู้ สูงวัย” เพื่อให้
ความช่วยเหลือในเบื้องตน้แก่ผู้สูงวยัที่ช่วยเหลือตนเองไมไ่ด ้ประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ ราย และนำไปสู่การช่วยเหลอื
กลุ่มผู้เปราะบางอื่นในอนาคต นอกจากนี้ ฐานข้อมูลพิกัด GPS ที่สำรวจจะนำไปใช้ในการให้ความช่วยเหลือ
กลุ่มผู้เปราะบาง ทั้งยามปกติและยามเกิดภัยพิบัติ โดยบรรจุอยู่ในแผนเผชิญเหตุของทุกพื้นที่ ซึ่งถือเป็นโอกาส
สำคัญที่สภากาชาดไทยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะสามารถเข้าถึง “กลุ่มผู้เปราะบาง” ได้อย่างทันท่วงที 
โดยเฉพาะกลุ่มที่ยากจน และไร้ที่พึ่งได้อย่างทั่วถึง ทุกคน ทุกหมู่บ้าน ทั่วประเทศ 

   ทั้งนี้ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ สภากาชาดไทย และหน่วยงานเครือข่าย        
ได้ดำเนินการมอบ “ชุดธารน้ำใจสู่ผู ้สูงวัย” ให้กับกลุ่มผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที ่พึ ่ง ซึ่งเป็น                    
กลุ่มผู้เปราะบางที่จำเป็นต้องให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนก่อนเป็นลำดับแรกในสถานการณ์ดังกล่าว ซึ่งได้รับ
การสนับสนุน จาก บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด ในการจัดส่งชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยไปที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล (รพ.สต.) เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) นำไปมอบให้กับผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได้และไร้ที่พึ่ง ซึ่ง อสม. ได้สำรวจและลงพิกัดข้อมูลผู้สูงวัยฯ ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม 
๒๕๖๓ – 31 มีนาคม ๒๕๖๙ สรุปดังนี้ 
 

               ๑. การแจ้งตำแหน่งพิกัดข้อมูลกลุ่มผู้เปราะบาง ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” รวมทั้งสิ้น 590,430 ราย 
แบ่งเป็น 
  ๑.๑ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  จำนวน   501,340 ราย 
  ๑.๒ ผู้พิการที่ไม่สามารถหลบหนีภัยได้  จำนวน    68,770 ราย 
  ๑.๓ ผู้ป่วยติดเตียง    จำนวน         20,320 ราย 
 

               ๒. จัดส่งชุดธารน้ำใจสู ่ผู ้สูงวัยฯ ให้กับตำบลที่ปักหมุดพิกัด GPS ได้ครบถ้วน และกลุ่มผู ้สูงอายุ         
ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พ่ึง ในพ้ืนที่ ๗๗ จังหวัดทั่วประเทศ ระหว่างวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๔ – 3 เมษายน 
๒๕๖9 รวมทั้งสิ้น ๒62,154 ราย แบ่งเป็น 
  ๒.๑ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  จำนวน     244,093 ราย 
  ๒.๒ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พึ่ง จำนวน      ๑8,061 ราย 
 

    
 



๕๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 16 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานี
กาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมเป็นวิทยากรในการฝึกอบรม
ตามแผนงาน/โครงการ ประจำป ี งบประมาณ 2569  
เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายและจัดทำแผนปฏิบัติการด้านการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ของกองอำนวยการรักษาความ
มั่นคงภายในจังหวัดตาก ในหัวข้อเรื่องการใช้ประโยชน์ของ              
แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ขั้นตอนการแจ้งภัยและร้องขอความ
ช่วยเหลือ ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพ้ืนที่
อำเภอบ้านตาก จังหวัดตาก จำนวน 50 ราย ณ บ้านสวน               
ศิริวัจ รีสอร์ท ตำบลตากออก อำเภอบ้านตาก จังหวัดตาก 

วันที่ 26 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ ร่วมกับ 
ผู้อำนวยการสาธารณสุขอำเภอสารภี ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลสันทรายมหาวงค์ และอาสาสมัครสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นที่ตำบลสันทรายมหาวงค์ 
ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู ้พิการ พร้อมมอบ “ชุดธารน้ำใจ 
สู ่ผู ้สูงวัยฯ” เพื ่อให้ความช่วยเหลือในเบื้องต้นแก่ผู ้สูงวัย 
ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป ติดบ้าน ติดเตียง) 
จำนวน 73 ชุด เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจแก่กลุ่มเปราะบาง  
ณ ตำบลสันทรายมหาวงค์ อำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 

วันที่ 28 - 29 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้งาน            
แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในการแจ้งตำแหน่งพิกัดข้อมูลกลุ่ม
เปราะบางจังหวัดบึงกาฬ ให้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอำเภอ 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นการขยายผลการใช้งาน
แอปพลิเคช ันฯ ในการแจ้งตำแหน่งพิก ัดข ้อม ูลกลุ่ม
เปราะบาง พร้อมทั้งฝึกทดลองการใช้งานตามบทบาทหน้าที่
ของแต่ละหน่วยงาน จำนวน 101 ราย ณ ห้องประชุมที่ว่า
การอำเภอบุ่งคล้า อำเภอบุ่งคล้า และห้องประชุมที่ว่าการ 
อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

วันที ่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 8 เพชรบุรี 
พร้อมคณะ จัดอบรมการใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ให้แก่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในเขตเทศบาล
เมืองเพชรบุรี จำนวน 120 คน มุ ่งเน้นการปักหมุดข้อมูล
ผู ้ส ูงอายุ ผู ้พิการ ผู ้ป่วยติดเตียง และผู ้ที ่ต ้องการความ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษ พร้อมฝึกทดลองใช้งานตามบทบาทของแต่
ละหน่วยงาน เพื ่อให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว 
ถูกต้อง และนำไปใช้วางแผนช่วยเหลือในสถานการณ์ฉุกเฉิน
และภัยพิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ณ หอประชุมเทศบาล
เมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 



๕๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 12 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
ร่วมเป็นวิทยากรการบรรยายหัวข้อการใช้งานแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” ในการแจ้งพิกัดและปักหมุดกลุ ่มเปราะบาง 
ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้าน (อสม.)  
ในกิจกรรมเสริมสร้างเครือข่ายความมั ่นคงด้านการ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ประจำปีงบประมาณ 
2569 จัดโดยกองอำนวยการรักษาความมั ่นคงภายใน  
(กอ.รมน.) จังหวัดเชียงใหม่ ณ โรงแรมเชียงใหม่ออคิด 
ตำบลสุเทพ อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
วันที่ 25 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
และคณะ  ร่วมกับ นายอำเภอและนายกกิ่งกาชาดอำเภอ
หางดง และคณะ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหางดง 
เทศบาลตำบลหางดง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
หางดง กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) ลงพื้นที่เยี ่ยมบ้าน และมอบชุด
ธารน้ำใจสู ่ผ ู ้ส ูงวัยฯ ให้แก่ผู ้ส ูงอายุติดบ้านติดเตียง  
จากการแจ้งพิกัดและปักหมุดกลุ่มเปราะบางผ่านแอปพลิเค
ชัน “พ้นภัย” จำนวน 5 ราย ในพื้นที่ หมู่ 5 ตำบลหางดง 
อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
วันที ่  4 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่  8 เพชรบุรี   
จัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู ้การใช้งานแอปพลิเคชัน           
“พ้นภัย” แก่ประชาชนจิตอาสา ภายใต้โครงการ “อำเภอ
เมืองเพชรบุรีจิตอาสา น้อมนำพาสังคมเป็นสุข” ประจำปี
งบประมาณ 2569 ในการนี้ วิทยากรจากสถานีกาชาดที่ 8 
เพชรบุรี ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้งานแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” อย่างละเอียด มีผู้เข้าร่วมจำนวนทั้งสิ้น 184 คน 
โดยคัดเลือกผู้แทนจิตอาสาในรูปแบบ “1 หมู่บ้าน 1 คน”  
ณ หอประชุมอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

วันที ่ 6 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การใช้งานแอปพลิเคชันพ้นภัย ในการแจ้งตำแหน่งพิกัด
ข้อมูลกลุ่มเปราะบางจังหวัดหนองคาย ให้แก่ เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขอำเภอ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
ระดับอำเภอ และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เพื ่อเป็นการ
ขยายผลการใช้งานแอปพลิเคชันฯ ในการแจ้งตำแหน่ง
พิกัดข้อมูลกลุ่มเปราะบางให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
จังหวัดหนองคาย รวม 95 ราย ณ ห้องประชุมที่ว่าการ
อำเภอศรีเชียงใหม่ อำเภอศรีเชียงใหม่ และห้องประชุมที่ว่าการอำเภอสระใคร อำเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 



๕๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  9 ม ีนาคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
เป็นวิทยากรในโครงการเสริมสร้างเครือข่ายความมั่นคง
ด ้านการป ้องก ันและบรรเทาสาธารณภัยของกอง
อำนวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร (กอ.
รมน.) เพื ่อให้ความรู ้เกี ่ยวกับการใช้งานแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย”ขั้นตอนการแจ้งภัยและร้องขอความช่วยเหลือ  
เพื ่อช่วยลดความเสี ่ยง ลดผลกระทบจากภัยพิบัติให้
สามารถจัดการกับสาธารณภัยที ่ เก ิดข ึ ้นได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีผู ้เข้ารับการอบรม เป็นนักศึกษา 
จากมหาวิทยาลัยราชภัฎกำแพงเพชร จำนวน 57 ราย  
ณ ห้องประชุมไม้ใหญ่รีสอร์ท ตำบลสระแก้ว อำเภอเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 
วันท ี ่  16-18 ม ีนาคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดส ิร ินธร (สถาน ีกาชาดที ่  12 ท ุ ่ งสง) จ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช 
พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ จัดอบรมการใช้งาน "การปักหมุดกลุ่มเปราะบาง ในแอปพลิเคชันพ้นภัย” ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ในพื้นที่อำเภอท่าชนะ 
อำเภอไชยา อำเภอท่าฉาง และอำเภอวิภาวดี จังหวัดสุราษฎร์ธานี พร้อมมอบของที่ระลึกแก่ผู้เข้ารับการอบรม มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จำนวน 162 คน ณ ห้องประชุมสาธารณสุขอำเภอท่าชนะ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอไชยา  
ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอท่าฉาง และห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอวิภาวดี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 24 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานี
กาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช พร้อมด้วย
เจ้าหน้าที่ จัดอบรมการใช้งานการปักหมุดกลุ่มเปราะบาง
ในแอปพลิเคชันพ้นภัย ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลพนม เจ้าหน้าที่สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ ในพ้ืนที่อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พร้อมมอบของที ่ระลึกแก่ผู้ เข้ารับการอบรม โดยได้รับ
เกียรติจากนายสันติ บุญรอด นายอำเภอพนม เป็นประธาน
ในพ ิธ ี เป ิ ด ม ีผ ู ้ เข ้ าร ่ วมก ิ จกรรม จำนวน 42 คน  
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 



๕๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส โดย หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
 

๑. หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์จักษุ
ศัลยกรรมสภากาชาดไทยฯ โดยให้บริการตรวจรักษาและผ่าตัดผู้ป่วยโรคตา เดือนละ ๑ ครั้ง ช่วงสัปดาห์ที่ ๒ 
ของเดือน ณ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัดสระแก้ว ผู้ได้รับการตรวจรักษา 
จำนวน ๑,๕๕๕ ราย และได้รับการผ่าตัด จำนวน ๓๓๖ ราย  ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้     

 

 มีผู้มารับบริการตรวจรักษา  รวม                 ๑,๕๕๕         ราย 
 แยกเป็น 
 - ผู้ป่วยนอก     ๑,๒๑๙          ราย 
 - ผู้ป่วยผ่าตัด        ๓๓๖         ราย 
 มีผู้มารับการผ่าตัด  รวม      ๓๓๖         ราย 
 แยกเป็น 
       ๑. ต้อกระจก        ๑๖๑          ราย 

   - สลายต้อกระจกใส่เลนส์ (Phaco c-IOL)    ๑๕๔          ราย 
    - ผ่าตัดต้อกระจกใส่เลนส์ (ECCE c-IOL)        ๓           ราย 
    - สลายต้อกระจกไม่ใส่เลนส์ (Phaco)         ๑           ราย 
 . ต้อกระจกใส่เลนส์ร่วมกับต้อเนื้อ         ๒   ราย 
 2. ต้อเนื้อ (Pterygium)       ๑๗๒  ราย 
 3. ผ่าตัดกุ้งยิง            ๑  ราย 

4. อื่นๆ             ๒  ราย 
 ผู้ป่วยรับการรักษาโดยการยิงเลเซอร์       ๑๕        ราย 
 

วันที่ 12-16 มกราคม 2569 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติ ฯ ร่วมกับ หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรม
สภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ให้บริการผ่าตัดผู ้ป่วยต้อกระจก ต้อเนื้อ  
และการรักษาด้วยยา ให้แก่ผ ู ้ป ่วยกลุ ่มผ ู ้ด ้อยโอกาส กลุ ่มเปราะบาง และประชาชนทั ่วไป  กลุ ่มผ ู ้ด ้อยโอกาส 
และกลุ ่มเปราะบางที ่มีปัญหาโรคทางตา ณ สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ อำเภออรัญประเทศ  
จังหวัดสระแก้ว      
 
 
 
 
 
 
 

 



๕๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

2. หน่วยแพทย์เฉพาะทางหู คอ จมูก   
 ๒.๑  วันที่ ๗ – ๙  มกราคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์คืนเสยีง 

สู่โสต สภากาชาดไทย ณ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 
จำนวนผู้รับบริการ      ๑๔          ราย 
- ผู้ป่วยรักษาด้วยยา        -   ราย 
- ผู้ป่วยรับการผ่าตัด      ๑๔             ราย 
- ปะเปลี่ยนแก้วหู (Tympanoplasty)             ๑๑  ราย 
- ผ่าตัดโพรงกระดูก มาสตอยด์ (Mastoidectomy)    ๒  ราย 

 

วันที่ ๗ – ๙  มกราคม ๒๕๖9 แพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ รักษาการแทนผู้ช่วย
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย และคณะ ปฎิบัติงานหน่วยแพทย์เฉพาะทาง 
หน่วยแพทย์คืนเสียงสู่โสต ร่วมกับ ฝ่ายโสต ศอ นาสิกวิทยา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย และมูลนิธิหู คอ จมูก
ชนบท โดยให้บริการผ่าตัดผู้ป่วยโรคหูรวม 14 ราย ผ่าตัดปะเยื่อแก้วหู (Tympanoplasty) จำนวน 11 ราย และผ่าตัดกรอ
กระดูกหู (Mastoidectomy) 2 ราย ณ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

 

 

 

 

 

  ๒.๒  วันท่ี ๒๔ – ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์ 
คืนเสียงสู่โสต สภากาชาดไทย ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 

จำนวนผู้รับบริการ      ๑๘          ราย 
- ผู้ป่วยรักษาด้วยยา        -   ราย 
- ผู้ป่วยรับการผ่าตัด      ๑๘             ราย 
- ปะเปลี่ยนแก้วหู (Tympanoplasty)             ๑๖  ราย 
- ผ่าตัดโพรงกระดูก มาสตอยด์ (Mastoidectomy)  ๒  ราย 
 

วันที่ 24 – 27 กุมภาพันธ์ 2569 แพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ 
หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ รักษาการแทนผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย และคณะ ปฎิบัติงาน
หน่วยแพทย์คืนเสียงสู ่โสต สภากาชาดไทย ร่วมกับ แพทย์เฉพาะทาง  
จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย และมูลนิธิหู คอ จมูก ชนบท 
ให้บริการผ่าตัดรักษาผู้ป่วยเกี่ยวกับโรคหู มีผู้รับการผ่าตัดทั้งหมด 18 ราย 
ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี 



๕๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒.๓  วันท่ี ๙ – ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์โครงการ
เครื่องช่วยฟัง สภากาชาดไทยเพื่อผู้ด้อยโอกาส  ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลรราชธานี 
ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

จำนวนผู้รับบริการ      ๙๓           ราย 
- ตรวจสุขภาพหู      ๙๓  ราย 
- ตรวจวัดระดับการได้ยิน     ๙๓  ราย 
- มอบเครื่องช่วยฟัง      ๙๓  ราย 
- เครื่องช่วยฟังแบบสูญเสียการได้ยิน     
  ระดับปานกลางถึงมาก       ๖๒  ราย 
- เครื่องช่วยฟังแบบสูญเสียการได้ยิน      
  ระดับมากถึงรุนแรง       ๓๑  ราย 
- มอบเครื่องอบไล่ความชื้นพร้อมอุปกรณ์      ๙๓  ราย  
 

วันที่ ๑๐ - ๑๒ มีนาคม ๒๕๖9 สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ร่วมกับ สำนักงาน
เหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 
ปฏิบัติงานโครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย เพื่อผู้ด้อยโอกาส โดยไม่คิดมูลค่าใด ๆ ทั้งสิ้น เพ่ือให้ผู้ที่มีความพิการ
ทางการได้ยินสามารถสื่อสารในชีวิตประจำวันและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยกิจกรรมดังกล่าวจะมีการ
มอบเครื่องช่วยฟังพร้อมเครื่องอบไล่ความชื้นให้แก่ผู้พิการทางการได้ยินกลุ่มเปราะบาง และทางเหล่ากาชาดจังหวัด
อุบลราชธานีได้สนับสนุนเพิ่มเติม เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลและน้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจ้าสริิกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย ซึ่งมีกำหนดจัดขึ้นระหว่างวันที่ 10 -12 
มีนาคม 2569 ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



๕๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

3. หน่วยแพทย์เฉพาะทางรถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท 
  ๓.๑  วันที่ ๒๕ มกราคม – ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วย

โครงการแว่นสายตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทยเพ่ือเด็กนักเรียนในชนบท ณ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 

  นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาเบื้องต้น         ๑๑๘,๕๓๕   ราย 
  นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาตามโครงการ    ๔,๒๑๓  ราย 
  นักเรียนที่ได้รับแว่นสายตา      ๒,๓๓๔ ราย 
  - สายตาสั้น        ๑,๙๐๑  ราย 
  - สายตายาว           ๑๒๐ ราย 
  - สายตาเอียง           ๓๑๒ ราย 
  นักเรียนที่เป็นโรคตา          ๑๕๖ ราย 
  นักเรียนที่มีแว่นสายตาแล้ว         ๒๖๔ ราย 
  นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาแล้วสายตาปกติ    ๑,๔๕๙ ราย 
 
 

วันที่ 26 มกราคม 2569 สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานาพิทักษ์ สภากาชาดไทย ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัด
อุบลราชธานี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชานี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดโครงการรถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่
สภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท เพื่อน้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ และถวายเป็นพระราชกุศล สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย ณ ห้องประชุมลำโดมใหญ่ โรงเรียน 
บ้านหนองแสง อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือให้บริการตรวจวัดสายตาและตัดแว่นสายตาใหักับนักเรียนที่มีปัญหา
ด้านการมองเห็น เนื่องจากสายตาสั้น สายตายาว หรือสายตาเอียง ในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี รวม 25 อำเภอ ให้ได้รับ 
การตรวจวัดสายตาและตัดแว่นตาอย่างถูกต้อง สามารถมองเห็นได้ชัดเจนเหมือนเด็กปกติทั่วไป เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็กให้มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุข อีกทั้งเป็นการช่วยเหลือพ่อแม่ผู้ปกครอง
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดหาแว่นสายตาให้กับนักเรียน โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ โดยออกปฏิบัติ งานระหว่างวันที่  
26 มกราคม – 13 กุมภาพันธ์ 2569 สำหรับการดำเนินงานในครั้งนี้มีอาสาสมัครสภากาชาดไทย และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ร่วมปฏิบัติงาน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

4. หน่วยทันตกรรม  
๔.๑  วันที่ ๑๔ - ๑๕ มกราคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยทันตกรรม 

เคลื่อนที่ ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบ้านกึ่งวิถีชาย จังหวัดปทุมธานี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 
 

ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม   ๑๑๙  ราย 
- อุดฟัน                     ๕   ราย (๕ ซี่ ๘ ด้าน)  
- ถอนฟัน                         ๓๕   ราย (๔๐ ซี่)   
- ขูดหินปูน        ๗๑  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก         ๘  ราย 

   

๕. หน่วยแพทย์เคลื่อนที่สภากาชาดไทย 

๕.๑  วันที่ ๗ มกราคม และ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์ศูนย์
สภากาชาดไทยเวชพาหน์เฉลิมพระเกียรติ ณ จังหวัดอ่างทอง ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม           ๑๙๓          ราย 
- ตรวจรักษาทั่วไป      ๕๖  ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์      ๖๖  ราย 
- เวชศาสตร์ฟื้นฟู      ๗๑  ราย 
ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม     ๒๑  ราย 
- อุดฟัน            ๔   ราย (๔ ซี่) 
- ถอนฟัน                           ๒   ราย (๘ ซี่)   
- ขูดหินปูน       ๑๐  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก        ๑  ราย 

๕.๒  วันที่ ๑๘ – ๒๓ มกราคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย เพ่ือผู้พิทักษ์ป่า ณ อำเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม            ๖๕๑          ราย 
- ตรวจรักษาทั่วไป     ๑๗๒  ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์     ๔๗๙  ราย 
 

ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม    ๒๘๓  ราย 
- อุดฟัน         ๑๑๐ 
- ถอนฟัน                          ๙๑         ราย ๑๑๔ ซี่  
- ขูดหินปูน      ๑๑๘  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก        ๑๒  ราย 

  - วดัความดันโลหติ          ๔  ราย 
  - ส่งต่อผู้ปว่ย           ๑  ราย 



๖๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
  - เยี่ยมผู้ปว่ยติดเตียง ตดิบ้าน        ๑๒  ราย 
  - ให้สุขศึกษาและประชาสัมพันธ ์     ๕๐๐  ราย 
  - มอบชุดของขวญัเครื่องอปุโภค – บริโภค    ๕๒๒  ราย 
  - มอบชุดยาสามญัประจำบา้น        ๘๐  ราย 
  - มอบรถเขน็ อปุกรณช์่วยเดิน        ๑๐  ราย 
  - มอบตู้ยาสามัญประจำบ้าน, ยาชดุ       ๑๐  ราย 
  - มอบเปลมุ้งใหแ้ก่ผู้พิทักษป์่า      ๒๐๐  ราย 

 

วันที ่ 1๙ มกราคม ๒๕๖9 รองผู ้ว ่าราชการจังหวัดกาญจนบุรี และรองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดกาญจนบุรี  
เป็นประธานในพิธีเปิดหน่วยแพทย์เคลื ่อนที ่สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย  
เพ่ือผู้พิทักษ์ป่าและชุมชนรอบป่า โดยมีสํานักงานเหล่ากาชาดจังหวัดกาญจนบุรี กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์
พืช มูลนิธิสืบนาคะเสถียร อำเภอศรีสวัสดิ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมพิธี ณ องค์การบริหารส่วนตำบลแม่กระบุง 
อำเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี หน่วยแพทย์ดังกล่าว ปฏิบัติงานในพื้นที่จังหวัดกาญจนบุรีระหว่างวันที่ 19-23 
มกราคม 2569 โดยให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป บริการรักษาโดยวิธีฝังเข็มประยุกต์ บริการด้านทันตกรรม  
และมอบชุดของขวัญ ตู ้ยาพร้อมยาสามัญประจำบ้าน และอื ่นๆ พร้อมทั ้งการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ เกี ่ยวกับ
สภากาชาดไทย และให้ความรู้สุขศึกษา แก่นักเรียน เจ้าหน้าที่หน่วยพิทักษ์ป่า และประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน  
รอบป่า นอกจากนี้ยังได้การลงพ้ืนที่เยี่ยมผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียงในพ้ืนทีอี่กด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๖๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๕.๓  วันที่ ๒๓ - ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่
ตามรอยพระราชดำริเรือพระราชทาน “เวชพาหน์” สภากาชาดไทย ณ จังหวัดจันทบุรี ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม                   ๑,๐๗๖          ราย 
- ตรวจรักษาทั่วไป       ๓๕๑  ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์       ๗๒๕  ราย 
ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม      ๔๐๖  ราย 
- อุดฟัน             ๙๓  ราย (๑๗๗ ซี่ ๒๓๑ ด้าน) 
- ถอนฟัน                          ๑๑๙  ราย (๑๔๗ ซี่)   
- ขูดหินปูน        ๑๗๕  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก         ๑๐  ราย 
- จ่ายยา            ๔  ราย 
- อื่นๆ (เคลือบฟลูออไรด์,ลบคม)          ๕  ราย (ลบคม) 

วันที่ 2๗ มีนาคม ๒๕๖9 นายเตช บุนนาค เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ตาม
รอยพระราชดำริเรือพระราชทาน “เวชพาหน์” สภากาชาดไทย เพ่ือน้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ และถวายเป็นพระราชกุศล
แด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย โดยมีผู้อำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เหล่ากาชาดจังหวัดจันทบุรี และสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมพิธี ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านคลองแดง ตำบลพวา อำเภอแก่งหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี หน่วยแพทย์ดังกล่าวจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 23 - 27 มีนาคม 2569 ในพื้นที่จังหวัดจันบุรี โดยให้บริการดา้น
สาธารณสุขอย่างครบวงจร ทั ้งการตรวจรักษาโรคทั่วไป การรักษาด้วยวิธีฝังเข็มประยุกต์ บริการทันตกรรม ให้ความรู้ 
ด้านสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ แก่นักเรียนในพื้นที่ มอบตู้ยาสามัญประจำบ้านพร้อมยา ให้แก่หน่วยงานในพื้นที่ มอบรถเข็น
สำหรับผู้ป่วย และมอบชุดของขวัญจากสภากาชาดไทย ให้แก่กลุ่มเปราะบาง พร้อมทั้งลงพื้นที่เยี่ยมบ้านและมอบชุดของขวัญ
จากสภากาชาดไทย ให้กับผู้ป่วยกลุ่มเปราะบาง ในพ้ืนทีจ่ังหวัดจันทบุรี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

6. หน่วยแพทย์ฝังเข็มประยุกต์ 
 6.๑  วันท่ี ๒๖ – ๓๐ มกราคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกขฯ์ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์ฝังเขม็ 

ประยุกต์ ณ สถานีกาชาดที่ ๓ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 
จำนวนผู้รับบริการ    ๓๒๗        ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์    ๒๖๕  ราย 
- เวชศาสตร์ฟื้นฟู      ๖๒  ราย 

 

วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖9 หน่วยแพทย์ทางเลือกฝังเข็มประยุกต์ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย น้อมสำนึกในพระมหากร ุณาธ ิค ุณและถวายเป็นพระราชกุศล สมเด ็จพระนางเจ ้าส ิร ิก ิติ์  
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย ให้บริการในพื้นที่จั งหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่
วันที่ 27 - 29 มกราคม 2569 โดยแพทย์หญิง ช.เขมศิริ คงรักเกียรติยศ รองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ                
พร้อมคณะ ร่วมกับ สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ ให้บริการตรวจรักษาโรคทางกล้ามเนื้อโดยการฝังเข็มประยุกต์  
และเวชศาสตร์ฟื้นฟู ให้กับผู้ด้อยโอกาส ผู้เปราะบาง และประชาชนทั่วไป พร้อมทั้งลงพ้ืนที่เยี่ยมผู้ป่วยติดบ้าน ในพ้ืนที่
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการประชานามยัพิทักษ์ 
โดย สถานีกาชาด และสาขาสถานีกาชาด 

 
 

o งานรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู สร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค 
o งานผู้สูงอายุ 
o งานร่วมรับบริจาคโลหิต ดวงตา อวัยวะ และร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การประชานามัยพิทักษ ์
 

  ดำเนินการโดยสถานีกาชาด ๑๔ แห่ง และสาขาสถานีกาชาด จำนวน ๔ แห่ง ประกอบด้วย          
งานรักษาพยาบาล งานส่งเสริมสุขภาพ งานป้องกันโรค และงานอนามัยศึกษา ให้บริการทั้งในและนอก              
สถานีกาชาด แก่ประชาชนและชุมชนรับผิดชอบในรูปแบบต่าง ๆ  

 

  เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๙  ได้ดำเนินกิจกรรมการประชานามัยพิทักษ์ โดยมีผลการ

ปฏิบัติงาน ดังนี้         

  ๑. งานรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
   ๑.๑ จำนวนผู้รับบริการในสถานีกาชาด  รวม         ๔๕,๗๓๙   ราย 
 - งานตรวจรักษาโรค                                           ๒๐,๙๖๗   ราย 
 - การทำหัตถการ/การปฏิบัติการพยาบาล       ๑๑,๐๐๑   ราย 
 - การฟ้ืนฟูสุขภาพ ทำกายภาพบำบัด            ๘๘๔   ราย 
 - งานสร้างเสริมสุขภาพ (อนามัยแม่และเด็ก)        ๑๒,๒๙๔   ราย 
 - งานป้องกันโรค                         ๕๙๓   ราย 
  

   ๑.๒ จำนวนผู้รับบริการในชุมชน   รวม         ๑๐,๘๙๙     ราย 
 - งานตรวจรักษาโรค           ๑,๒๒๙     ราย 
 - การฟ้ืนฟูสภาพ เยี่ยมบ้าน เยี่ยมชุมชน         ๑,๗๙๑     ราย 
 - การสร้างเสริมสุขภาพ                     ๗,๓๐๗     ราย 
 - การป้องกันโรค                                ๕๗๒    ราย 

 
วันที่ 2 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 8 เพชรบุรี ออกปฏิบัติงานหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ภายใต้โครงการหน่วยแพทย์อาสา 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอ.สว.) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมพระนราธิวาสราชนครินทร์ บดินทรเชษฐภคินี เนื่องในวันคล้ายวันสิ้นพระชนม์ 2 มกราคม 2569 โดยมีปลัดจังหวัดเพชรบุรี 
เป็นประธาน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วม กิจกรรมครั้งนี้ประกอบด้วย บริการด้านการรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ  
การคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การบริการทันตกรรม เยี่ยมผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค แก่ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
ผู้ด้อยโอกาส จำนวน 20 ชุด ณ ศาลาเอนกประสงค์เทศบาล หมู่6 บ้านตลาด ตำบลหนองจอก อำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖๔ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 5, 7 และ 30 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพฯ ลงพื้นที่ชุมชนในเขตภาษีเจริญ  
เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ซึ่งเป็นผู้ป่วยติดเตียงและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยตรวจวัดสัญญาณชีพ ให้คำแนะนำสุขภาพเบื้องต้น 
มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 15 ราย ในพ้ืนที่ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 6, 13 และ 29 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาด 5  
สวางคนิวาส ร่วมกับนักกายภาพบำบัด ศูนย์เวชศาสตร์
ฟ ื ้นฟู สภากาชาดไทย และอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วยที่ต้องได้รับการฟื้นฟู
สภาพร่างกาย จำนวน 12 ราย ในพื้นที่อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 

วันที่ 7, 9, 12, 14 - 15 และ 21 มกราคม, วันที ่5 และ 18 - 19 กุมภาพันธ์ และ วันที่ 4 - 5, 11 - 12, 18 
และ 23 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง โรงพยาบาล
อุดรธานี ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลตำบลหนองบัว อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน  
เยี่ยมชุมชน ผู้สูงอายุ ผู้เปราะบาง และผู้ยากไร้ โดยให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน การออกกำลังกาย 
ในผู้สูงอายุ การระมัดระวังอุบัติเหตุ ให้กำลังใจผู้เปราะบางและผู้ดูแลผู้เปราะบาง พร้อมทั้งแนะนำอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านปักหมุดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำนวน 35 ราย ติดตามการปักหมุด 
กลุ่มเปราะบางผ่านเเอปพลิเคชันฯ จำนวน 8 ราย ในพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี  

 



๖๕ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 8 และ 22 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์  
(สถานีกาชาดที ่ 13 จังหวัดตาก) ร ่วมกับผู ้นำช ุมชน 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จัดกิจกรรม 
ให้ความรู้การดูแลสุขภาพตนเองให้ปลอดภัยจากโรคตาม
ฤด ูกาล การร ับม ือก ับฝ ุ ่นละอองขนาดเล ็ก PM2.5  
และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้กับกลุ่มเปราะบาง ได้แก่ 
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน 44 คน ณ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดตาก พร้อมนี้ได้มอบหน้ากากอนามัยให้กับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง จำนวน 10 ราย ซึ่งเป็น
ผู ้ส ูงอายุป่วยด้วยโรคเรื ้อรัง โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์ 
ให้บริการตรวจวัดสัญญาณชีพ ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพเบื้องต้น การปฏิบัติตัวเฉพาะโรค แนะนำการรับประทานยา 
ตามแผนการรักษาของแพทย์ 

วันที่ 12 มกราคม และ 2 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาด
ที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ และนักกายภาพบำบัด  
ลงพ ื ้นท ี ่ปฎ ิบ ัต ิ งานต ิดตามเย ี ่ยมผ ู ้ป ่วยคนไร ้ท ี ่ พ่ึ ง  
วัดความดันโลหิต ทำแผลและแนะนำวิธีการดูแลแผลไม่ให้
เกิดการติดเชื้อ แนะนำการรับประทานยาตามแผนการรักษา
ของแพทย์ และสอนการทำกายภาพบำบัด ณ ที ่พักพิง
ชั่วคราว แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
 
 
 

วันที่ 13 - 14 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมให้บริการคัดกรองความเสี่ยง 
โรคพาร์กินสันและให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพาร์กินสันในพระภิกษุ ที่พำนักอยู่ใกล้เคียงสถานีกาชาดที่ 2 ผู้ที่มีอาการ
ผิดปกติได้ให้คำแนะนำและส่งปรึกษาแพทย์ เพื่อรักษาส่งต่อศูนย์ความเป็นเลิศโรคพาร์กินสัน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
สภากาชาดไทย โดยจัดกิจกรรมตั้งแต่เวลา 13.00 -15.00 น ณ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ ทั้งนี้ 
สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพฯ ร่วมกับ พระครูสุธีธรรมโสภิต ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดนิมมานรดี ในโครงการ             
สาธารณสงเคราะห์แบ่งปันน้ำใจเชื่อมสายใยจากวัดสู่บ้านประสานสร้างสังคมสันติสุข โดยออกเยี่ยมชุมชน ผู้ป่วย          
ติดเตียง ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และผู้ยากไร้ในชุมชนหลังวัดนิมมานรดี ชุมชนซอยเพชรเกษม 39 บางแค กรุงเทพ ฯ 
ให้บริการตรวจสุขภาพเบื้องต้นแนะนำเรื่องสุขภาพ สอนวิธีการกายภาพด้วยตัวเองที่บ้าน คัดกรองโรค ความดัน โรคตา 
พร้อมทั้งมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 36 ราย 



๖๖ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 13 และ 15 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 7  
จ ังหว ัดอ ุบลราชธาน ี  ร ่วมก ับเหล ่ากาชาดจ ังหวั ด
อ ุบลราชธาน ี และคณะ และสมาคมสภาผ ู ้ส ู งอายุ  
แห่งประเทศไทยจังหวัดอุบลราชธานี และหน่วยงาน 
ที่เกี ่ยวข้อง ลงพื ้นที ่เยี ่ยมให้กำลังใจ มอบโล่ประกาศ
เกียรติคุณ เข็มสมเด็จย่า เงินขวัญถุง และเครื่องอุปโภค-
บริโภค และให้คำแนะนำการบริหารร่างกาย รวมทั้งการ
ดูแลส ุขภาพเฉพาะราย แก่ผ ู ้ส ูงอาย ุ 100 ปีข ึ ้นไป  
จำนวน 10 ราย ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 
 

วันที ่ 16 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 14 พังงา 
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ ร่วมปฏิบัติงานหน่วยแพทย์
เคลื่อนที่ (พอ.สว.) ณ ศาลาอเนกประสงค์ประจำหมู่บ้าน 
หมู่ที่ 7 บ้านหาดทรายขาว ตำบลบางทอง อำเภอท้ายเหมือง 
จังหวัดพังงา ร่วมกับ กรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาด
จังหวัดพังงา ปลัดอำเภอท้ายเหมือง ข้าราชการ ผู้บริหาร
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำชุมชน ร่วมมอบยา
ชุดพระราชทาน และถุงยังชีพแก่กลุ ่มเปราะบางด้อย
โอกาส จำนวน 32 ราย เยี่ยมให้กำลังอาสาสมัคร พอ.สว. 
ขณะปฏิบัติหน้าที ่ และเยี่ยมประชาชนที่มารับบริการ

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. จากนั้นนำทีมออกเยี่ยมบ้าน เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู้ป่วยและครอบครัว 
จำนวน 2 ราย ซึ่งเป็นผู้พิการ และผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบเฉียบพลัน 
 
วันที่ 19 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ เข้าร่วม โครงการจังหวัดเคลื ่อนที่ 
ประจำปีงบประมาณ 2569 (บำบัดทุกข ์ บำร ุงสุข  
และให้บริการประชาชนจังหวัดอุดรธานี) ณ โรงเรียน 
บ ้านหนองบ ัว  หม ู ่ท ี ่  4 และหม ู ่ท ี ่  9 ตำบลนาดี   
อำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี ภายในงานได้ออก
หน่วยให้บริการประชาชน คัดกรองโรคเบื ้องต้น ให้
ค ำป ร ึ กษ าด ้ า นส ุ ขภ าพ  พร ้ อมจ ั ดน ิ ท ร รศ ก า ร
ประชาสัมพันธ์ภารกิจของ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ  
และสถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ รวมถึง
ประชาสัมพันธ์แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” และกิจกรรมตอบคำถามชิงรางวัล เพ่ือสร้างการรับรู้ด้านการเตรียมพร้อมรับมือ
สาธารณภัย นอกจากนี้ คณะทำงานได้ลงพื้นที่ เยี่ยมบ้านผู้ยากไร้ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยติดเตียง 
จำนวน 3 ราย เพื่อให้กำลังใจและช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างใกล้ชิด  ในการนี้ นายราชันย์ ซุ้นหั้ว ผู้ว่าราชการจังหวัด
อุดรธานี เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วย นางนงลักษณ์ ซุ้นหั้ว นายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี ร่วมกิจกรรม ท่ามกลาง
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการดูแล และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นท่ีอย่างยั่งยืน 
 



๖๗ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 30 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
และคณะ ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  
ลงพื้นที่เยี ่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ผู้ที่ต้องได้รับการรักษา
อย่างต่อเนื ่อง โดยให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพทั ่วไป  
การรับประทานยา การออกกำลังกาย การพบแพทย์ตามนัด 
แนะนำการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย พร้อมมอบชุด
เครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 5 ราย ในพื้นที่อำเภอเมืองฯ 
จงัหวัดนครราชสีมา 
 
 

วันที่ 4, 10 - 11 และ 24 - 25 กุมภาพันธ์ และ วันที่  
4 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิม 
พระเกียรติฯ ร่วมกับ ทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาลอรัญประเทศ 
เจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสังข์ 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เยี่ยมผู้ป่วยกลุ่มติดเตียง ผู้ป่วย
โรคเรื้อรัง และกลุ่มเปราะบาง โดยให้การตรวจสุขภาพ
อนาม ัย ส ่งเสร ิมการใช ้กล ้ามเน ื ้อ  การเคล ื ่อนไหว  
และการสร้างสมรรถนะของกล้ามเนื ้อ พร้อมมอบชุด
เคร ื ่องอุปโภค-บร ิโภค พร ้อมปักหมุดแจ ้งพิก ัดกลุ่ม 
ผู้เปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำนวน 22 ราย 
ณ อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 
ว ันท ี ่  11 ก ุมภาพ ันธ ์  ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดท ี ่  7  
จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
อุบลราชธานี และคณะ พร ้อมด้วยนายอำเภอเมือง
อุบลราชธานี และหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง ร่วมลงพื ้นที่  
เพื่อเยี่ยมให้กำลังใจ ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพเฉพาะราย 
ร่วมหารือแนวทางการดูแลต่อเนื่อง พร้อมมอบชุดเครื่อง
อุปโภค-บริโภค และเตียงนอนให้แก่ผู้พิการ พร้อมแนะนำ
การปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในพื ้นที่
อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 ๒. งานผู้สูงอายุ 
   ๒.๑  การออกกำลังกาย     รวม  ๒๕๒  ครั้ง   ๔,๗๙๘ ราย 
   ๒.๒  การประชุมประจำเดือนของชมรมผู้สูงอายุ  รวม    ๑๑  ครั้ง      ๘๒๐ ราย 
 



๖๘ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่  5 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 3 เช ียงใหม่  
จัดกิจกรรม “ผู ้ส ูงอายุบ้านศรีบุญเรือง เรียนรู ้ คัดกรอง 
ป้องกัน ภาวะสมองเสื่อม” ให้แก่ผู ้สูงอายุบ้านศรีบุญเรือง  
หมู่ที ่ 2 ตำบลหนองหอย อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่  
โดยมีกิจกรรมการเสริมสร้างความรู ้เรื ่องภาวะสมองเสื ่อม 
ในผ ู ้ ส ู งอาย ุ  การค ัดกรองภาวะ Delirium และภาวะ 
Depression การแนะนำการใช้และฝึกทักษะการทำแบบคัด
กรองภาวะสมองเสื ่อมด้วยตนเอง (14 items self-report 
questionnaire) การเร ียนร ู ้ว ิธ ี ใช ้งานเว ็บแอปพล ิเคชัน  
“ศูนย์สมองดี มีพลัง” และการคัดกรองและแนะนำการใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพสมอง Thai version of Mini-Cog ณ ห้องประชุมเทศบาลตำบลหนองหอย อำเภอเม ืองฯ  
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
วันที่ 8 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
และคณะ ร่วมกับชมรมผู ้ส ูงอายุ จ ัดกิจกรรมชมรม
ผู้สูงอายุ เนื่องในโอกาสวันปีใหม่ 2569  ซึ่งเป็นกิจกรรม
สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกภายในชมรม 
มีการอวยพรปีใหม่และกิจกรรมนันทนาการ การร้องเพลง 
การออกกำลังกายเต้นลีลาศ อวยพรวันเกิดแก่สมาชิก
ผู้สูงอายุที่เกิดในเดือนมกราคม มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 150 คน 
ณ โรงแรมปัญจดารา อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา 
 

วันที ่ 7 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี  ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ  จัดกิจกรรมประชุม
ประจำเดือน ครั้งที่ 1/2569 โดย นายกเหล่ากาชาด
จังหวัดอุบลราชธานี และคณะ ให้เกียรติเยี่ยมพบปะให้
กำลังใจผู้สูงอายุที่ร่วมกิจกรรมประเมินภาวะสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายผู ้ส ูงอายุที ่อายุย ืน หลังจากนั้น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ร่วมรับประทานอาหารกลางวัน 
ซ้อมเล่นดนตรีไทยอังกะลุง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 140 คน 
ณ สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
วันที ่ 8 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับ ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู ้ส ูงอายุ บ้านโคกกะเพอ หมู ่ท ี ่  8 ตำบลนอกเมือง            
จ ัดกิจกรรมตรวจสุขภาพและออกกำลังกาย โดยมี
ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรม จำนวน 33 ราย ณ ศาลาประชาคม
บ้านโคกกระเพอ หมู่ 8 ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดสุรินทร์ 
 
 



๖๙ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 9 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ประจำสัปดาห์ หัวข้อ “รหัสป้องกันโรค อ.ออกกำลัง
กาย” ให้ความรู ้ในการดูแลสุขภาพตามหลัก 5อ.2ส.  
และประโยชน์ของการเพิ ่มความแข็งแรงด้วยการออก
กำลังแบบแอโรบิคและการออกกำลังกายแบบใช้แรงต้าน
ในผู ้ส ูงอายุต่อระบบต่างๆ  สาธิตการออกกำลังกาย 
ด้วยยางยืด ขวดน้ำ และการเต้นแอโรบิคโดยให้ผู้สูงอายุ
ปฏิบัต ิตาม เพื ่อนำไปออกกำลังกายต่อเนื ่องที ่บ ้าน 
ได้อย่างถูกต้อง ซึ ่งผู ้ส ูงอายุให้ความสนใจและตั ้งใจ 

ออกกำลังกายด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน กิจกรรมครั้งนี้มีผู้ เข้าร่วม 18 คน  ณ ห้องกิจกรรมชั้น 4 สถานีกาชาดที่ 11 
วิเศษนิยม กรุงเทพมหานคร 
 
วันที ่ 13-15 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 14 
พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ จัดกิจกรรมอบรม 
“อาสาสมัคร และผู ้ด ูแลส ูงอาย ุในช ุมชน” ภายใต้
โครงการชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้าน (อสม.) 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป จำนวน 30 ราย  
ในช ุมชนบ้านน้ำจาน อำเภออ่าวล ึก จ ังหว ัดกระบี่  
ณ โรงพยาบาลส ่งเสร ิมส ุขภาพตำบลบ้านน ้ำจาน  
อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ โดยเน้นการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผู ้สูงอายุ ตามหลัก 5 อ. (อาหาร ออกกำลังกาย 
อนามัย อารมณ์ และอดิเรก) 
 

วันที่ 14 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมการอบรมผู้สูงวัยพร้อมรับภัยพิบัติ
ให้แก่ผู ้สูงวัยในชุมชนเฟื่องทอง ตรอกวิสูตร โดยมีกิจกรรมให้ความรู้เกี ่ยวกับสภากาชาดไทยกับการบรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัยพิบัติเบื้องต้น ภาวะเปราะบางของผู้สูงวัยต่อภัยพิบัติ และการวางแผนรับสถานการณ์ฉุกเฉิน นอกจากนี้
ยังให้ความรู้ในเรื่องของการประเมินและการจำแนกผู้บาดเจ็บจากสถานการณ์ฉุกเฉินและการเตรียมกระเป๋าฉุ กเฉิน  
การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากสถานการณ์ฉุกเฉิน การปฐมพยาบาล ผู้อยู่ในภาวะหมดสติและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 
มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมจำนวน 20 คน ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารสมัยนวุติวัสส์ สถานีกาชาดที่ 2 
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 
 
 



๗๐ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  15 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรม
ส่งเสริมความแข็งแรง ลดปัจจัยเส ี ่ยงพลัดตกหกล้ม 
ของผู ้ส ูงอายุกลุ ่มเปราะบาง โดยร่วมกับผู ้นำชุมชน  
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ซึ่งกิจกรรม
ประกอบด้วย การประเม ินภาวะสุขภาพเบ ื ้องต ้น ,  
การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ , การประเมิน
ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย และให้ความรู้ด้านโภชนาการ
และการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม 

จำนวน 21 คน ณ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน บ้านหนองแบน หมู่ที่ 8 ตำบลหนองบัวเหนือ อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
 
วันที่ 16 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 
ชี้แจงและจัดทำประชาคม “กิจกรรมชุมชนต้นแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุ” ประจำปีงบประมาณ 
2569 ในการนี้ ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลสบเปิง 
ผู้นำชุมชน ผู้สูงอายุและประชาชนในชุมชนบ้านท่าข้าม
เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 55 ราย ณ ศาลาการเปรียญ 
ว ัดท ่ าข ้ าม หม ู ่  6  ตำบลสบเป ิ ง  อำ เภอแม ่แตง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วันที ่ 15 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัด
สุรินทร์ ร่วมกับ ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู ้ส ูงอายุ บ้านโคกกะเพอ หมู ่ท ี ่  8 ตำบลนอกเมือง  
จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื ่อง “ภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ การตรวจคัดกรองภาวะสมองเสื่อม” มีผู้สูงอายุ
ร่วมกิจกรรม จำนวน 38 ราย พร้อมทั้งลงพื้นที่เยี ่ยมให้
กำล ังใจ และมอบชุดอุปโภค - บร ิโภค ให ้แก่กลุ่ ม
เปราะบางที่ได้รับการปักหมุดในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
จำนวน 5 ราย ณ ศาลาประชาคมบ้านโคกกระเพอ หมู่ที่ 8 
ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ 

วันที่  14 - 16 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 4 
นครราชสีมา จัดอบรมอาสาสมัครและผู ้ดูแลผู ้สูงอายุ  
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน การปักหมุด
แจ ้งพิก ัดผ ู ้ เปราะบางผ ่านแอปพลิเคช ัน “พ้นภัย”   
ให้ความรู้เรื่องยาและสมุนไพรจากเภสัชกร โรงพยาบาล
มหาราช นครราชสีมา ตลอดจนให้คำแนะนำด้านสิทธิ
และสว ัสด ิการของผ ู ้ส ู งอาย ุจากน ักพ ัฒนาช ุมชน   
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 20 คน ณ ลานอเนกประสงค์โรงพยาบาล
ส ่ งเสร ิมส ุขภาพตำบลล ุ งเขว ้า อำเภอหนองบ ุญมาก  
จังหวัดนครราชสีมา 
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วันที่ 15 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัด
อุบลราชธานี จ ัดกิจกรรมฟื ้นฟูการบริหารร่างกาย 
เพื่อดูแลผู้สูงอายุ ให้กับทีมอาสาสมัครสภากาชาดไทย
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ณ สาขาสถานี
กาชาดที่ 7 อำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
 
ว ันท ี ่  19 มกราคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดส ิร ินธร  
(สถานีกาชาดที ่ 12 ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พร้อมคณะ ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร และ
ชมรมอาสาสมัครสาธารสุขประจำหมู่บ้านสถานีกาชาดสิรินธร 
จัดกิจกรรมประชุมสมาชิกชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร 
ประกอบด้วย ชี้แจงสรุปผลการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุฯ  
ปี 2568 วางแผนการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุฯปี 2569  
ให้ความรู้การดูแลสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ พร้อมมอบเครื่อง
บริโภค เป็นขวัญและกำลังใจแก่ผู้สูงอายุ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน 42 คน จากนั้นลงพื ้นที ่ เยี ่ยมบ้านผู ้เปราะบาง  
มอบเครื่องอุปโภค - บริโภค จำนวน 5 ราย  ณ หมู่ที่ 4 ตำบลหนองหงส์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วันที่ 20 - 21 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิรินธร  
(สถานีกาชาดที่ 12 ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พร้อมคณะ ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร 
และชมรมอาสาสมัครสาธารสุขประจำหมู่บ้านสถานี
กาชาดสิรินธร จัดกิจกรรมประชุมสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
สถานีกาชาดสิรินธร ประกอบด้วย ชี ้แจงสรุปผลการ
ดำเนินงานชมรมผู ้ส ูงอายุฯ ปี  2568 วางแผนการ
ดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุฯปี 2569 ให้ความรู้การดูแล
สุขภาพสำหรับผู ้ส ูงอายุ  พร้อมมอบเครื ่องอุปโภค-

บริโภค เป็นขวัญและกำลังใจแก่ผู้สูงอายุ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 79 คนจากนั้นลงพื้นที่ เยี่ยมบ้านผู้เปราะบาง 
มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน 10 ราย ณ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

วันที่ 19 - 20 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรม ชุมชนต้นแบบ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ 2569  
จัดอบรมหัวข้อ “อาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน” 
การอบรมมุ ่งเสริมความรู ้ด ้านบทบาทผู ้ด ูแลผ ู ้ส ูงอายุ  
และกิจกรรมฐานการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมการเคลื ่อนไหว 
และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ฯลฯ มีผู้เข้าร่วมอบรมเป็นผู้สูงอายุ
และผ ู ้ด ้อยโอกาสในพ ื ้นท ี ่บ ้ านขาว จำนวน 30 ราย  

ณ ศาลาวัดบัวจูม หมู่ที่ 1 ตำบลบ้านขาว อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 
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วันที ่  21-22 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดหัวหิน 
เฉลิมพระเกียรติ จ ัดกิจกรรมอบรม “การดูแลตนเอง 
ของผู ้ส ูงอายุ ประจำปี 2569” ให้แก่ผู ้ส ูงอายุชุมชน             
บ้านทุ ่งประดู ่ ตำบลทับสะแก อำเภอทับสะแก จังหวั ด
ประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 33 ราย ภายใต้โครงการชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุ การอบรมมุ่ง
เสร ิมสร ้างความร ู ้และความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับบทบาท 
ของสภากาชาดไทยในการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู ้ส ูงอายุ พร้อมให้ความรู ้ด ้านการดูแลสุขภาพอย่าง
เหมาะสม อาทิ โรคและอาการที ่พบบ่อยในผู ้ส ูงอายุ  
การใช้ยาอย่างถูกต้อง การออกกำลังกายและการบริหารร่างกาย การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 
ตลอดจนหลัก 5 อ. ในการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถดูแลตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน ณ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านทุ่งประดู่ ตำบลทับสะแก อำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
วันที ่ 26 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรม “5 มิติ สร้างสุข 
ส ูงว ัยอย ่างม ีค ุณภาพ” โดยให ้ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจิตใจและสังคม พร้อมทั้งมีกิจกรรม
การออกกำลังกาย และเล่นเกมส์เพื ่อป้องกันสมองเสื ่อม 
ให้กับผู ้ส ูงอายุ จำนวน 26 ราย ณ ศาลาประชาคม
จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 

วันที่ 26 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ประจำเดือน หัวข้อ “ภาวะโภชนาการสำคัญอย่างไรในวัยสูงอายุ” โดยนายแพทย์ประกาศิต วิรุฬหกุล แพทย์เฉพาะทาง           
เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของปัญหาภาวะโภชนาการในผู้สูงอายุ แนะนำ
วิธีการเสริมสร้างโภชนาการและกล้ามเนื้อ ประชาสัมพันธ์โครงการการประเมินสุขภาพเพื่อค้นหาความเสี่ยงต่อภาวะ 
พร่องโภชนาการและปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ ในผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการถาม-ตอบข้อสงสัยตลอด
กิจกรรม มีผู ้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมครั ้งนี ้ จำนวน 59 คน ณ ห้องกิจกรรมชั ้น 4 สถานีกาชาดที ่ 11 วิเศษนิยม  
แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
 
  



๗๓ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  27 มกราคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดส ิ ร ินธร  
(สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) เป็นวิทยากรให้ความรู ้เรื ่อง 
“การปฐมพยาบาลเบ ื ้องต ้น” ให ้แก ่ผ ู ้ส ู งอาย ุน ิคม 
สร้างตนเองควนขนุน อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
จำนวน 27 คน ณ หอประชุมนิคมสร้างตนเองควนขนุน 
อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ทั ้งนี ้ได้ร ับเกียรติจาก 
นางสาวศรอนงค์ สงสมพันธ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดพัทลุง/
รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดพัทลุงกล่าวพบปะผู้เข้าร่วม
กิจกรรม พร้อมทั้งมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค เพื่อเป็นขวัญ
และกำลังใจ 
 

วันที ่ 27 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 2 (สุขุมาล
อนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรม “สูงวัยสุขใจ ห่างไกลสมอง
เสื ่อม” โดยให้บริการชั ่งน้ำหนักวัดส่วนสูงคำนวณดัชนี  
มวลกาย วัดความดันโลหิต กิจกรรมพัฒนาจิตสวดมนต์ทำ
สมาธิ กิจกรรมบริหารสมองหัวเราะบำบัดโรค และการกาย
บริหารแบบมณีเวช การฝึกอาชีพหลักสูตรระยะสั ้นวิชา 
“งานสานตั๊กแตนจากทางมะพร้าว” โดยศูนย์ส่งเสริมการ
เร ียนรู ้ เขตพระนคร และมีการประชุมประชาคมชมรม
ผู ้ส ูงอาย ุฯ จำนวน 30 คน ณ อาคารบริพัตรวรอุทิศ  
สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 

 
วันที ่ 27 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมคลินิกผ้ ูส ูงวัยสุขภาพดี  
โดยจัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่อง “สูงวัยอย่างไร ให้ปลอดภัย
ในยุคดิจิทัล” ณ อาคารดูแลผู้สูงอายุ สถานีกาชาดที่ 9 
อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ตำบลกุดสระ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดอุดรธานี 
 
 

ว ั นท ี ่  28  มกราคม ๒๕๖9 สถาน ี กาชาดท ี ่  1  
จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีว ิตผู ้ส ูงอายุ บ้านโคกกระเพอ หมู ่ที ่ 8 เทศบาลเมือง 
นอกเมือง จัดกิจกรรมออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพให้แก่
ผู ้ส ูงอายุ โดยมีผู ้ส ูงอายุร ่วมกิจกรรม จำนวน 20 ราย  
ณ ศาลาประชาคมบ้านโคกกระเพอ หมู่ 8 เทศบาลเมือง
นอกเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ 
  



๗๔ 
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วันที่ 29 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมประชาคมเห็นชอบโครงการ
ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยชี้แจงโครงการ
ให้กับผู ้นำชุมชน อาสาสมัครสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน และผู้สูงอายุ จำนวน 69 คน ณ ศาลาวัดบ้านตุ่น 
ตำบลบ้านด่าน อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 

 
 
 
วันที่ 29 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ ร่วมกับฝ่ายเวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย จัดกิจกรรมโครงการ “ก้าวอุ่นใจ สูงวัยไม่ล้ม” โดยมีแพทย์หญิงปารณีย์ พิริยะนพชัย แพทย์
ประจำบ้านชั ้นปีที ่ 1 เป็นผู ้จัดทำโครงการ เพื ่อส่งเสริมการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู ้สูงอายุ ภายในกิจกรรม
ประกอบด้วยการลงทะเบียน ชั่งน้ำหนัก วัดความดันโลหิต ทำแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ การ
ตรวจสุขภาพในฐานกิจกรรมต่าง ๆ และการบรรยายให้ความรู้เรื่องการป้องกันการหกล้ม รวมถึงการออกกำลังกายและฝึก
ปฏิบัติร่วมกัน โดยมีผู้สูงอายุจากชมรมและชุมชนใกล้เคียงเข้าร่วมกิจกรรมจำนวนทั้งสิ ้น 62 คน ณ ห้องประชุมชั้น 2 
อาคารสมัยนวุติวัสส์ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วันที่ 1 - 31 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาล
อนามัย) กรุงเทพฯ สมาชิกชมรมผู ้ส ูงอายุฯ ประชาชน 
ในชุมชน 3 แพร่งและในแขวงศาลเจ้าพ่อเสือ และบริเวณ
ใกล้เคียง เข้าร่วมกิจกรรม ในโครงการส่งเสริมการออกกำลัง
กาย ด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี ในชื่อ “กลุ่มรักษ์
สุขภาพลานภูธเรศ” โดยมี กิจกรรมออกกำลังกายทุกวัน
จันทร์ถึงศุกร์ เวลา 17.00 น. - 18.00 น. ณ ลานภูธเรศ 
สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ โดยเดือน
มกราคม มีผ ู ้มาร ่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ทั ้งหมด 
จำนวน 792 คน และได ้บร ิการตรวจว ัดความดัน  
และจับชีพจรเพ่ือประเมินความหนักของการออกกำลังกายเดือนละครั้ง จำนวน 127 คน 
 



๗๕ 
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วันที่ 30 มกราคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ประจำสัปดาห์ หัวข้อ งานอดิเรกวาดภาพสีน้ำ โดยบอก
ประโยชน์ของการวาดภาพสีน้ำต่อผู้สูงอายุ อธิบายขั้นตอน
การวาดภาพสีน้ำและให้ผู ้ส ูงอายุลงมือวาดด้วยตนเอง 
โดยมีเจ้าหน้าที่คอยให้คำแนะนำ ผู้สูงอายุให้ความสนใจ  
ตั้งในวาดภาพอย่างเพลิดเพลิน กิจกรรมครั ้งนี ้มีผู ้สูงอายุ 
เข้าร่วม จำนวน 10 คน ณ ห้องกิจกรรมชั้น 1 สถานีกาชาด 
ที่ 11 วิเศษนิยม แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กทม. 

 
วันที ่ 5 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 14 พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมอบรม “ภาวะสมองเสื ่อม  
และการคัดกรองภาวะสมองเสื่อม” ภายใต้โครงการชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้สูงอายุ ให้แก่ผู ้สูงอายุ  
และผู ้ด ้อยโอกาส ในช ุมชนบ้านน้ำจาน อำเภออ่าวลึก  
จ ังหว ัดกระบ ี ่  ม ีผ ู ้ เข ้าร ่วมก ิจกรรม จำนวน 30 ราย  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้ำจาน อำเภออ่าวลึก 
จังหวัดกระบี่ 
 

ว ันท ี ่  4 ก ุ มภาพ ันธ ์  ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดท ี ่  7  
จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ จัดกิจกรรม
ประชุมประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2569 โดยมีการคัดกรอง
และส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ สวดมนต์ไหว้พระ สงบนิ่งถวาย
ความอาลัยและเป็นการแสดงออกถึงความจงรักภักดีแด่ 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทยนอกจากนี้ 
สมาชิกยังได้ร่วมแสดงความยินดีกับสมาชิกที่ได้รับรางวัล
จากการแข่งขันกีฬาต้นเทียนเกมส์ และสมาชิกรางวัล
เหรียญกาชาดสมนาคุณชั้น 2 ซึ่งเป็นขวัญกำลังใจ และเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับสมาชิก มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้นจำนวน 101 คน ณ สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี 
 

วันที ่ 9 – 11 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 9 
อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมการอบรมมุ่ง
เสริมสร้างความรู้และทักษะการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม 
ครอบคล ุมท ั ้ งส ุ ขภาพกาย ใจ อารมณ ์  และส ั งคม  
พร้อมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ อาทิ การออกกำลังกาย การ
ป้องกันอุบัติเหตุ อนามัย อารมณ์และงานอดิเรก โภชนาการ 
การใช้ยา โรคที่พบบ่อย การปฐมพยาบาล และการส่งต่อ
บริการทางสุขภาพ มีผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่  
บ้านขาวเข้าร่วมจำนวน 30 ราย ณ ศาลาวัดบัวจูม  
ตำบลบ้านขาว อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี  



๗๖ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 10 - 12 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 14 
พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ จัดกิจกรรมอบรม 
"ผู ้ส ูงอายุดูแลตนเอง" ให้แก่ผู ้สูงอายุ จำนวน 32 ราย  
ในพื้นที ่ตำบลเขาต่อ อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนา ตำบลเขาต่อ 
อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ ตามหลัก 5 อ. (อาหาร ออกกำลังกาย อนามัย 
อารมณ์ และอดิเรก) 

 
วันที ่  16 กุมภาพันธ ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 11  
วิเศษนิยม โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ ร่วมกับสำนักงาน
ยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด จัดกิจกรรมนันทนาการ
ส่งเสริมสุขภาพกายและใจผู ้ส ูงอายุ โดยให้ผู ้ส ูงอายุ
แบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม แข่งเล่นเกมปิงปองรับโชค เกมจับคู่
ทายคำ และเกมจับปลาปิงปอง ผู้สูงอายุให้ความสนใจ
และร่วมเล่นเกมกันอย่างสนุกสนาน จำนวน 19 คน  
ณ ห้องกิจกรรมชั ้น 4 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 

วันที ่ 16 - 18 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 4 
นครราชสีมา และคณะ จัดอบรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
หล ักส ูตร 3 ว ัน เพื ่อเพิ ่มพูนทักษะการดูแลส ุขภาพ 
ของผู้สูงอายุในชุมชน ความรู้เรื่องยาและสมุนไพรจากเภสัช
กร โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา ตลอดจนความเข้าใจ
ถึงสิทธิและสวัสดิการของผู ้สูงอายุจากนักพัฒนาชุมชน 
องค์การบริหารส่วนตำบลลุงเขว้า มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม  
31 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านจงประเสริฐ ตำบลลุงเขว้า 
อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 

 
ว ันท ี ่  19 ก ุมภาพ ันธ ์ ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดที ่  4 
นครราชสีมา และคณะ ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ จัดอบรม
เชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุและกิจกรรม
นันทนาการป้องกันภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยในผู้สูงวัย 
นอกจากนี ้ได ้ร ่วมอวยพรวันเกิดให้แก่สมาชิกชมรม  
มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม 100 คน ณ ห้องประชุมชั ้น 3 
อาคารอเนกประสงค์ สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา 
 



๗๗ 
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วันที ่ 19 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิร ินธร  
(สถานีกาชาดที ่ 12 ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จัดประช ุมคณะกรรมการดำเน ินงานและที ่ปร ึกษา
โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร ครั้งที่ 1/2569 
เพื ่อวางแผนดำเนินงาน รุ ่นที ่ 4 ประจำปีงบประมาณ 
2569 ณ ห้องประชุมสถานีกาชาดสิรินธร ตำบลหนองหงส์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 

 
วันที ่ 19 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิรินธร  
(สถานีกาชาดที ่ 12 ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ร่วมเป็นวิทยากรโครงการพัฒนาจิต
อาสา อาสาสมัครกาชาด หลักสูตร “การดูแลผู้สูงอายุ” 
ของเหล่ากาชาดจังหวัดนครศรีธรรมราช ประจำปี 2569 
หัวข้อประกอบด้วยความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาชาด, บทบาท
สภากาชาดไทยกับการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู ้สูงอายุ, ความรู ้ทั ่วไปของผู ้สูงอายุ , สุขภาพกาย 
สุขภาพใจ, การอยู ่ร ่วมกันความเข้าใจซึ ่งกันและกัน ,  
โรคภาวะผิดปกติที ่พบบ่อยในผู ้ส ูงอายุ , การใช้ยาใน
ผู้สูงอายุ, การปฐมพยาบาลในผู้สูงอายุ/ฝึกปฏิบัติ และการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 5 อ (อาหารและโภชนาการ/
อารมณ์/อดิเรก/อนามัย/ออกกำลังกาย) โดยมีนายสมชาย ลีหล้าน้อย ผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นประธาน
เปิดโครงการฯ และนางวันษา ลีหล้าน้อย นายกเหล่ากาชาดจังหวัดนครศรีธรรมราช กล่าวรายงาน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน 100 คน ณ โรงแรมทวินโลตัส อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วันที ่ 19 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์ 
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรม
อบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น หลักสูตร 1 วัน ประจำปี
งบประมาณ 2569 โดยให้ความรู้เกี่ยวกับสภากาชาด
ไทย การประเมินสถานการณ์และอาการผู ้บาดเจ็บ  
ภาวะหมดสต ิ  และการจ ั ดท ่ านอนท ี ่ ป ลอดภั ย  
ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ช ่ ว ย ช ี ว ิ ต ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น  ( CPR)  
ภาวะเลือดออกและการห้ามเลือด การปฐมพยาบาล 
ผู้ที่มีอาการการดูกหักและการเข้าเฝือกชั่วคราว ให้กับ
ผู้สูงอายุ จำนวน 30 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านหนองแบน หมู่ที่ 8 ตำบลหนองบัวเหนือ อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 



๗๘ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  19 ก ุมภาพ ันธ ์  ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดที ่  1  
จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ บ้านโคกกระเพอ หมู่ที่ 8 เทศบาลเมืองนอก
เมือง จัดกิจกรรมออกกำลังกายเพื ่อส ุขภาพ โดยมี
ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรม จำนวน 17 ราย ณ ศาลาประชาคม
บ ้านโคกกระเพอ หม ู ่  8 เทศบาลเม ืองนอกเม ือง  
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ 
 
 

 
วันที ่ 18-19 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 7 
จังหวัดอุบลราชธานี พร้อมด้วยอาสาสมัครสภากาชาดไทย 
จัดอบรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุที่บ้าน ให้กับผู้สูงอายุ 
จำนวน 30 คน ณ ที่ทำการกำนันตำบลนาเยีย อำเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
ว ันท ี ่  20 ก ุมภาพ ันธ ์  ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดท ี ่11 
วิเศษนิยม โดยคลินิกผู ้ส ูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพประจำสัปดาห์ หัวข้อ “รหัสป้องกันโรค  
อ.ออกกำลังกาย กิจกรรมตาราง 9 ช่อง” ให้ความรู้  
ในการดูแลสุขภาพตามหลัก 5อ.2ส. และประโยชน์  
ของการออกกำลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง ต่อระบบร่างกาย
ในด้านต่างๆ โดยมีการออกกำลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง 
ในกล ุ ่ มผ ู ้ ส ู งอาย ุ ร ุ ่ นท ี ่  4 คร ั ้ งท ี ่  1 ซ ึ ่ งผ ู ้ ส ู งอายุ  
ให้ความสนใจและสามารถออกกำลังกายด้วยตาราง  
9 ช่อง อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน รวมถึงสามารถปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้องปลอดภัย มีผู ้ร่วมกิจกรรม จำนวน 12 คน ณ ห้องกิจกรรมชั้น4 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพมหานคร 

 
วันที่ 25 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมคลินิกผู้สูงวัย
สุขภาพดี โดยให้บริการด้านกายภาพบำบัด โดยนัก
กายภาพ และให้ความรู้เรื่อง “อาหารกับการออกกำลังกาย” 
ณ อาคารดูแลผู ้ส ูงอายุ สถานีกาชาดที ่ 9 อุดรธานี  
เฉล ิมพระเก ียรต ิฯ ตำบลก ุดสระ อำเภอเม ือ งฯ  
จังหวัดอุดรธานี 
 



๗๙ 
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วันที ่ 24-25 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 1  
จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับเทศบาลเมืองนอกเมือง โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลนอกเมือง และชุมชนต้นแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ บ้านโคกกระเพอ หมู่ 8 
จัดกิจกรรมการอบรม “การดูแลตนเองของผู ้ส ูงอายุ"  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเปลี่ยนแปลง 
และความต้องการทั ้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  
และสังคมของผู้สูงอายุ สามารถที่จะดูแลตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ตลอดจนส่งผลให้เข้าใจแนวทางการดูแล
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพครบถ้วนทุกด้าน โดยมีผู้สูงอายุ
ร่วมกิจกรรม จำนวน 30 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านโคกกระเพอ หมู่ 8 เทศบาลเมืองนอกเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ 
 

วันที่ 25 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรม “สูงวัยสุขใจห่างไกลสมองเสื่อม”  
โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 30 คน มีกิจกรรมการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม การพัฒนาจิตด้วยการสวดมนต์ทำ
สมาธิ กิจกรรมบริหารสมอง “หัวเราะบำบัดโรคและกาย
บริหารมณีเวช” นอกจากนี ้ย ังมีการฝึกทักษะงานฝีมือ
ประด ิษฐ ์ต ุ ๊กตาแม ่ เหล ็กต ิดต ู ้ เย ็น โดยว ิทยากรจาก  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับเขตพระนคร และกิจกรรมกลุ่ม
เล ่ นเกมฝ ึ กสมองพร ้ อมถ ่ ายภาพท ี ่ ระล ึ กร ่ วมกัน  
ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารสมัยนวุติวัสส์ สถานีกาชาดที่ 2 
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ   

วันที่ 27 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาล
อนามัย) กรุงเทพฯ สมาชิกชมรมผู ้สูงอายุฯ ประชาชนใน
ชุมชน 3 แพร่งและในแขวงศาลเจ้าพ่อเสือ และบริเวณ
ใกล้เคียง เข้าร่วมกิจกรรม ในโครงการส่งเสริมการออกกำลัง
กาย ด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี ในชื่อ “กลุ่มรักษ์
ส ุขภาพลานภูธเรศ” ณ ลานภูธเรศ สถานีกาชาดที ่  2  
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ ระหว่างวันที่ ๑ - ๒๗ กุมภาพันธ์ 
 มีผู้มาร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ทั้งหมดจำนวน 760 คน 
และได้บริการตรวจวัดความดัน และจับชีพจรเพื่อประเมิน
ความหนักของการออกกำลังกายเดือนละครั้ง จำนวน 65 คน                                                             

ว ันท ี ่  26 ก ุมภาพ ันธ ์  ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดที ่  2  
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ ร่วมกับ ฝ่ายเวชศาสตร์
ครอบครัว โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย  
จัดกิจกรรมโครงการชุมชุน “เรื ่องขมิบวันละนิดพิชิต
ปัสสาวะเล็ด” โดยบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ “ทำไมกลั้น
ปัสสาวะไม่อยู่” แนะนำการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรวมทั้ง
การออกกำลังกายอ ุ ้งเช ิงกราน และการให้ความรู้  
เรื่องวิธีการนอนหลับอย่างมีคุณภาพ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม
จำนวน 30 คน ณ ห้องประชุมชั้น 2 สถานีกาชาดที่ 2 
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 



๘๐ 
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วันที ่ 26 - 27 กุมภาพันธ์ ๒๕๖9 สถานีกาชาดหัวหิน               
เฉลิมพระเกียรติ จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู ้สูงอายุ 2569 โดยการอบรม “อาสาสมัครและ            
ผู ้ดูเเลผู้สูงอายุในชุมชน” ในหัวข้อ ความรู ้ทั ่วไปเกี่ยวกับ
สภากาชาดไทย บทบาทผู้ดูแลผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคมของผู้สูงอายุ การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ การส่งเสริม
การเคลื่อนไหวในผู้สูงอายุ การดูแลอาการผิดปกติและโรค
เรื้อรัง การใช้ยาในผู้สูงอายุ การปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 
ทบทวนการปักหมุดกลุ่มผู้เปราะบางในแอปพลิเคชัน พ้นภัย 
พร้อมทั้งมอบ เครื่องอุปโภค-บริโภค แก่กลุ่มเปราะบาง โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 30 ราย ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านทุ่งประดู่ ตำบลทับสะแก อำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
วันที่ 5 และ ๙ - ๑๐ มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ดำเนินกิจกรรมอบรมหลักสูตรการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ รุ่นที่ 1 และ ๒ ให้กับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุตำบลช้างกลาง 
อำเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พร้อมมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค เป็นขวัญและกำลังใจแก่ผู้สูงอายุ โดยได้รับ
เกียรติจากนายอำเภอช้างกลาง และปลัดอำเภอช้างกลาง เป็นประธานเปิดกิจกรรมในครั้งนี้ และได้รับการสนับสนุน
วิทยากรจากโรงพยาบาลพ่อท่านคล้ายวาจาสิทธิ์ อำเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวม ๕8 คน 
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลช้างกลาง อำเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 5 - 6 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ จัดกิจกรรมอบรมผู้สูงอายุ
ดูแลตนเอง  ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่อง การเกิดอุบัติเหตุ
และการป้องกัน การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย การใช้ยา 
การดูแลสุขภาพกายสุขภาพใจในผู้สูงอายุ การอยู่ร่วมกัน 
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน สิทธิประโยชน์และกฎหมายน่ารู้  
ในการดูแลผู้สูงอายุ การปฐมพยาบาลเบื ้องต้นเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ ในการนี้ ได้รับความร่วมมือจากนักโภชนาการ 
โรงพยาบาลอรัญประเทศ ให้การอบรมเชิงปฏิบัต ิการ 
ด ้านอาหารและโภชนาการสำหร ับผ ู ้ส ูงอาย ุ   และนั ก
กายภาพบำบัดโรงพยาบาลอรัญประเทศ แนะนำการออกกำลังกาย มีผู ้เข้ากิจกรรมจำนวน 49 ราย ณ วัดบ้านตุ่น  
ตำบลบ้านด่าน อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 



๘๑ 
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วันที่ 10 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
และคณะ จัดอบรมการส่งเสริมการนอนอย่างมีคุณภาพ
ในผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีความรู้ด้านวงจร
การนอนหลับ การปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมสำหรับการ
นอนหลับที่ดี การจัดสิ่งแวดล้อมในห้องนอนตลอดจนการ
ค ัดกรองโรคหย ุดหายใจขณะหล ับจากการอ ุดกั้น 
(แบบประเม ิน ANAMAI STOP-BANG) มีผ ู ้ เข ้ าร ่ วม
กิจกรรม 31 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านจงประเสริฐ 
ตำบลลุงเขว้า อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 
 

วันที่ 1๑ - 13 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมการอบรม 
“ผู้สูงอายุ ดูแลตนเอง” ประจำปี งบประมาณ 2569 ในหัวข้อ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสภากาชาดไทย บทบาทผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมของผู้สูงอายุ การอยู่ร่วมกันกิจก รรมฐานการเรียนรู้     
(ออกกำลังกาย อุบัติเหตุ อารมณ์อดิเรก อนามัย) การส่งเสริมการเคลื่อนไหวในผู้สูงอายุ แหล่งสนับสนุนผู้สูงอายุ       
การใช้ยาในผู้สูงอายุ อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ โรคอาการที่พบบ่อยและการดูแลรักษา การปฐมพยาบาล
และ การขอความช่วยเหลือโดยการจัดอบรมมีผู ้เข้าร่วมอบรมเป็นผู ้สูงอายุและผู ้ด้อยโอกาส ในพื้นที ่บ้านขาว  
จำนวน 30 ราย ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองใส ตำบลบ้านหนองนาคำ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที ่ 10 - 11 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 2  
(ส ุข ุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมการอบรม 
“ผู ้สูงอายุดูแลตนเอง” ประจำปีงบประมาณ 2569 
ให ้ก ับผ ู ้ส ู งอาย ุ ในช ุมชนเฟ ื ่ องทอง -ตรอกว ิส ู ตร  
ซึ่งกิจกรรมนี้เป็นส่วนหนึ่ง ของกิจกรรมชุมชนต้นแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ โดยมีกิจกรรม 
ให ้ความร ู ้ ในเร ื ่องบทบาทของสภากาชาดไทยกับ 
การพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สุขภาพ
กายใจในผู้สูงอายุ การส่งเสริมการเคลื่อนไหวในผู้สูงอายุ  
การป้องกันและการปฐมพยาบาลเมื ่อเกิดอุบัต ิเหตุ  
ในผู้สูงอายุ การแสดงความจำนงต่อร่างกายตนเอง (Living will) รวมถึงสิทธิประโยชน์และกฎหมายน่ารู้สำหรับผู้สูงอายุ  
ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคาร สมัยนวุติวัสส์ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 
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วันที่ 13 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 
จัดกิจกรรมอบรม “ผู้สูงวัยห่างไกลสมองเสื่อม” ภายใต้
โครงการชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพสมองและการดูแลตนเองของผู้สูงวัย 
ภายในกิจกรรมมีการให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม 
ฝึกสมองฉับไวห่างไกลโรคสมองเสื่อม และออกกำลังกาย
ยกกำลังสมองด้วย ตาราง 9 ช่อง โดยมีผู้เข้าร่วมอบรม
จำนวน 30 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
บ ้านท ุ ่ งประด ู ่  ตำบลท ับสะแก อำเภอท ับสะแก  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

วันที่ 16 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ และสำนักงานยุว
กาชาดและอาสาสมัครกาชาด จัดกิจกรรมนันทนาการ
ส่งเสริมสุขภาพกายและใจผู ้ส ูงอายุ โดยให้ผู ้ส ูงอายุ
แบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม แข่งเล่นเกมปิงปองรับโชค เกมจับคู่
ทายคำ เกมดึงแก้ว และเกมรวมพลดึงแก้ว ผู้สูงอายุให้
ความสนใจและร ่วมเล ่น เกมก ันอย ่างสน ุกสนาน  
จำนวน 21 คน ณ ห้องกิจกรรมชั ้น 4 สถานีกาชาด 
ที่ 11 วิเศษนิยม แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 
 
วันที่ 16 - 17 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ จัดกิจกรรมอบรมผู้สูงวัยพร้อม
รับภัยพิบัติ ให้แก่ผู้สูงอายุ จำนวน 32 ราย ในชุมชนบ้านน้ำจาน อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่  ณ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านน้ำจาน อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ โดยกิจกรรมอบรม ประกอบด้วยการให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภัย
พิบัติ การเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ โรคและอุบัติเหตุที่มากับภัยพิบัติ รวมถึง การดำรงชีวิตหลังเกิดภัยพิบัติ
และการดูแลจิตใจผู้สูงอายุหลังเกิดภัยพิบัติ เป็นต้น และกิจกรรม “ความรู้ด้านอาชีพ เรื่องการทำดอกไม้จันทน์”  
โดยได้รับเกียรติจากคณะครูจากวิทยาลัยการอาชีพอ่าวลึก เป็นวิทยากรในกิจกรรมดังกล่าว จากนั้นมีกิจกรรมสรุป 
และประเมินผลกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทั้งนี้ผู้สูงอายุมีระดับความพึงพอใจในการร่วม
กิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 80% และระดับมาก 20% 
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วันที่ 18 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ ร่วมกับสาขาวิชาการพยาบาลพื้นฐาน สถาบันการ
พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย จัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม การป้องกันภาวะสมองเสื่อม
ด้วย Music Therapy ดนตรีสร้างชีวาพาสมองใส โดยเริ่มจาก
กิจกรรมการฝึกสติและสมาธิให้อยู ่กับปัจจุบัน ด้วยการ
กำหนดลมหายใจควบคู่กับการฟังเสียงดนตรี ฝึกการออกเสียง 
การหายใจ และร้องเพลงร่วมกัน มีผู ้สูงอายุร่วมกิจกรรม 
จำนวน 37 คน ณ ห้องกิจกรรมชั้น 4 สถานีกาชาดที่ 11 
วิเศษนิยม แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 
วันที่ 18 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 9 อุดรธานี               
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุของสถานีกาชาด ประจำปี
งบประมาณ 2569 การอบรม  “ผู้สูงวัยห่างไกลสมองเสื่อม” 
โดยให้ความรู้เรื่องภาวะสมองเสื่อมฯ การตรวจคัดกรองภาวะ
สมองเส ื ่ อม (MOCA: Montreal Cognitive Assessment)  
และ ออกกำลังกายให้ร่างกายและสมองโดยตาราง 9 ช่อง โดย
การจัดอบรมมีผู้เข้าร่วมอบรมเป็นผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส 
ในพื้นที่บ้านขาว จำนวน 31 ราย ณ ศาลาวัดบัวจูม หมู่ที่ 1 

ตำบลบ้านขาว  อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที่ 19 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมด้วยคณะ จัดกิจกรรม “5 มิติ 
สร ้างส ุข ส ูงว ัยอย ่างมีค ุณภาพ” โดยทบทวนความ
ตระหนักรู้ความมีคุณค่าในตัวเอง การป้องกันสมองเสื่อม 
พร้อมทั้งมีกิจกรรม ได้แก่ การออกกำลังกาย การฝึกการ
หายใจ และหัวเราะบำบัด ให้กับผู้สูงอายุ จำนวน 24 ราย 
ณ ศาลาประชาคมบ้านดงเจริญ หมู่ที่ 11 ตำบลกุดสระ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที่ 17 - 18 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์  
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานชุมชนต้นแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรมอบรมการ
ดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ให้แก่ผู ้สูงอายุในชุมชนบ้านหนอง
แบน ในหัวข้อบทบาทของสภากาชาดไทยกับการพัฒนา 
และส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ สุขภาพใจในผู ้สูงอายุ 
และการอยู ่ร ่วมกัน และการยืดเหยียดกล้ามเน ื ้อ ฯลฯ  
จำนวน 20 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านหนองแบน หมู่ที ่ 8  
ตำบลหนองบัวเหนือ อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก  
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ว ันที่  19 ม ีนาคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดส ิ ร ินธร  
(สถานีกาชาดที ่ 12 ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จัดประช ุมคณะกรรมการดำเน ินงานและที ่ปร ึกษา
โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร ครั้งที่ 2/2569 
เพื่อวางแผนดำเนินงาน รุ่นที่ 2 ประจำปีงบประมาณ 
2569 ณ ห้องประชุมสถานีกาชาดสิรินธร ตำบลหนองหงส์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
วันที่ 19 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
ร่วมกับสมาชิกชมรมผู ้ส ูงอายุ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยให้ความรู้ในการจัดสิ่งแวดล้อม
ภายในบ้านที่อยู่อาศัยและบริเวณโดยรอบ เพื่อการป้องกัน
อุบัติเหตุในผู ้ส ูงวัย กิจกรรมกลุ ่มฝึกทักษะการจัดการ 
ในบ้านอย่างปลอดภัยไร้อุบัติเหตุ และร่วมอวยพรวันเกิด
ให้แก่สมาชิกชมรมผู ้สูงอายุที ่มีวันคล้ายวันเกิดในเดือน
มีนาคม มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 100 คน ณ ห้องประชุม ชั้น 3 
อาคารอเนกประสงค์สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 

ว ันที่  17 - 18 ม ีนาคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดท ี ่  2  
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมอบรม “การดูแล
ผู้สูงอายุ" ประจำปีงบประมาณ 2569 ให้กับอาสาสมัคร
และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ในชุมชนเฟ่ีองทอง - ตรอกวิสูตร โดยมี
การให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสภากาชาดไทย ความรู้ทั่วไป
ของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลง ด้านจิตใจอารมณ์สังคมของ
ผู้สูงอายุ การส่งเสริมกิจวัตรประจำวัน การส่งเสริมสุขภาพ 
การทำอุปกรณ์ออกกำลังกายร้อยยางยืด โรคและอาการที่
พบบ่อยในผู้สูงอายุ เป็นต้น ในการนี้ ผู้อำนวยการสำนักงาน

บรรเทาทุกข์ฯ ได้เยี ่ยมชมการจัดกิจกรรมและกล่าวทักทายผู ้เข้าอบรม ณ ห้องประชุมชั ้น 2 อาคารสมัยนวุติว ัสส์  
สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 
 
วันที่ 24 มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมคลินิกผู้สูงวัย
สุขภาพดี  โดยจัดกิจกรรมให้ความรู ้เรื ่อง “ขับถ่ายดี  
ชีวีมีสุข ผู้สูงอายุแข็งแรง” และ การแนะนำ A GUIDE 
TO KEGEL EXERCISE (การบร ิหารกล ้ามเน ื ้ออ ุ ้งเชิง
กราน) โดย นักกายภาพบำบัด ณ อาคารดูแลผู้สูงอายุ 
สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ตำบลกุดสระ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 
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๓. งานร่วมรับบริจาคโลหติ ดวงตา อวัยวะ และรา่งกาย รวม ๓๗ ครั้ง   

   ๓.๑ จำนวนผู้บริจาคโลหิต          ๒,๖๘๗  ราย 
   ๓.๒ จำนวนผู้บริจาคดวงตา             ๒๐ ราย 
   ๓.๓ จำนวนผู้บริจาคอวัยวะ             ๑๙ ราย   
 
วันท ี ่  15, ๒๒, 26, ๒๘ มกราคม, ว ันที่  ๑๙, 25 
กุมภาพันธ์, วันที ่ 19 และ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖9 สถานี
กาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมกับ
คณะกรรมการ/สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก และ
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช  โรงพยาบาล
บ้านตาก และภาคบริการโลหิตแห่งชาติที ่ 8 จังหวัด
นครสวรรค์ ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ 
ณ อำเภอวังเจ้า อำเภอสามเงา และอำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
 
 
 
วันที่ 26 มกราคม, วันที่ 24 กุมภาพันธ์ และวันที่ 30 
มีนาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ 
และคณะ ร่วมกับภาคบริการโลหิตแห่งชาติ จังหวัดภูเก็ต 
และคณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดพังงา 
ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ โครงการ 
ต ั ้ งจ ิตภาวนา บร ิจาคโลห ิต น ้อมถวายความอาลัย 
แด่สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกา
สภากาชาดไทย มีผู้มาบริจาคโลหิต 84 ราย บริจาคโลหิต
ได้ 61 ราย จำนวน 27,450 ซีซี มีผู ้แสดงความจำนง
บริจาคดวงตา และอวัยวะ จำนวน 7 ราย ณ อำเภอตะกั่วป่า 
และอำเภอเมือง จังหวัดพังงา 
 
ว ันท ี ่  11 ม ีนาคม 2569  สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) รับบริจาคโลหิตเนื่องใน
โครงการมหากุศลทั่วหล้า “60 ปี ปลานิลพระราชทาน : 
ร้อยรวมใจให้โลหิต ต่อชีวิตเพื ่อมนุษย์” โดยมีประมง
จังหวัดตาก พร้อมข้าราชการและเจ้าหน้าที่หน่วยงาน 
ในสังกัดของสำนักงานประมงจังหวัดตาก ร่วมบริจาค
โลหิต จำนวน 11 ราย ได้จำนวนทั้งสิ ้น (4 ,650 ซี.ซี.)  
ณ สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
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