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Facebook สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

 

กรรมการสภาฯ ครั้งที ่๓๖๒ / ๑ ก.ย. ๒๕๖๙
เอกสารประกอบวาระที ่

 

 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  
o พระบาทสมเด็จพระวชริเกล้าเจ้าอยู่หัว 
o สมเด็จพระนางเจ้าสุทดิา พัชรสุธาพิมลลักษณ   

พระบรมราชิน ี

 
กิจกรรมการบรรเทาทุกข์ 

o การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย
o การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส 

 

กิจกรรมการประชานามัยพิทักษ์ 
o งานรักษาพยาบาล ฟื้นฟู สร้างเสริมสุขภาพ  

และป้องกันโรค 
o งานผู้สูงอาย ุ

 

o งานร่วมรับบริจาคโลหติ ดวงตา อวัยวะ และร่างกาย 

 

 

 
 
 
 



 
 

 

  

   

 

    

 

 

 

 

 

  

 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  
o พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
o สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลกัษณ                     

พระบรมราชิน ี
 

 



๑ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
กิจกรรมเฉลิมพระเกยีรติ เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจ้าอยู่หัว  
ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 

 
สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง และสถานีกาชาดต่างๆ จัดกิจกรรมเฉลิม 

พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๗๔ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 
โดยจัดโต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ ลงนามถวายพระพร ประดับผ้า ธง และตราสัญลักษณ์ 
จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เฉลิมพระเกียรติฯ และร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ภาครัฐและเอกชนร่วมกันจัดขึ้น 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดโต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ ประดับผ้า ธง และตราสัญลักษณ์ 
จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เฉลิมพระเกียรติฯ บริเวณ ชั้น ๑ อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ภาพกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจ้าอยู่หัว 

เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๗๔ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙  
 

 
สถานีกาชาดที่ ๑ จ.สุรินทร์ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
วันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย และจัดกิจกรรม  
Big Cleaning Day ทำความสะอาดและปรับปรุงภูมิทัศน์โดยรอบพ้ืนที่สถานีฯ 
 
 

สถานีกาชาดที่ ๒ กรุงเทพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ ๑ - ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๒ (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมเทิดพระเกียรติและกิจกรรม
จิตอาสา เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๗๔ พรรษา พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในวันที่ ๒๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๙ เพื ่อถวายเป็นพระราชกุศลและน้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ  กิจกรรมประกอบด้วย  
การจัดนิทรรศการเผยแพร่พระราชกรณียกิจ การให้บริการตรวจสุขภาพเชิงรุกแก่พระภิกษุสงฆ์ ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส 
และประชาชนทั่วไป โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ซึ่งมีผู ้เข้ารับบริการรวม ๒๕๙ ราย รวมทั้งการให้บริการตรวจสุขภาพ 
และมอบเครื่องอุปโภค-บริโภคแก่กลุ่มเปราะบาง ตลอดจนการลงพ้ืนที่เยี่ยมผู้ป่วยคนไร้ที่พ่ึง เพ่ือให้บริการด้านสุขภาพ 
พยาบาล และกายภาพบำบัดอย่างต่อเนื่อง โดยมีอาสาสมัครสภากาชาดไทยร่วมสนับสนุนการปฏิบัติงานในทุกกิจกรรม 



๔ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๓ จ.เชียงใหม่ 
 
 
 
 
อ 
 
 
วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตร และพิธีทางศาสนามหามงคล  
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร  
มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ อุทยานหลวงราชพฤกษ์ จังหวัดเชียงใหม่ 
 
สถานีกาชาดที่ ๔ จ.นครราชสีมา    

 

                

 

 

 

 
 
 
สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา ร่วมพิธีทางศาสนามหามงคล ถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ หอประชุมเปรมติณสูลานนท์ ศาลากลางจังหวัดนครราชสีมา 
 
สถานีกาชาดที่ ๕ จ.สมุทรปราการ 

 
 
 
 
 
 
 
วันที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๕ สวางคนิวาส ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จัดกิจกรรม 
ตรวจสุขภาพพระสงฆ์ แม่ชี อุบาสกและอุบาสิกา เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล ในกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๘ 
 



๕ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จ.สระแก้ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที ่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ หอประชุมอำเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว 
 
สถานีกาชาดที่ ๗ จ.อุบลราชธาน ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ ๒๗ - ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมลงนามถวายพระพร และร่วมพิธี               
เจริญพระพุทธมนต์และทำบุญตักบาตร ถวายเป็นพระราชกุศล พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว เนื่องในวันเฉลิม                
พระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ หอประชุมศาลากลางจังหวัดอุบลราชธานี 



๖ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที ่๘ เพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๘ เพชรบุรี ร่วมเป็นเกียรติในพิธีมอบทุนการศึกษา โครงการมอบทุนการศึกษา
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ณ ห้องประชุม
คำพลอย ชั้น ๒ สำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัดเพชรบุรี 
 
สถานีกาชาดที่ ๙ จ.อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ เข้าร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๗๔ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙  
โดยร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์และทำบุญตักบาตรถวายพระราชกุศล พิธีทางศาสนามหามงคล และพิธีลงนาม
ถวายพระพร 
 

สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
วันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ ร่วมพิธีถวายเครื่องราชสักการะและกิจกรรม
จิตอาสารอบเขตพระราชฐาน (วังไกลกังวล) เนื่องในโอกาสมหามงคลวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙  



๗ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ ๑๒ ) จ.นครศรีธรรมราช  
   
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ ๑๒ ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ พิธีถวายเครื่องราชสักการะ 
วางพานพุ ่มเงิน - พานพุ่มทอง ลงนามถวายพระพรและถวายพระพรชัยมงคล ณ อาคารรักษาพยาบาล (อาคาร ก)  
สถานีกาชาดสิรินธร อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ ๑๓ จ.ตาก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมกับคณะกรรมการ/สมาชิก
เหล ่ากาชาดจังหว ัดตาก โรงพยาบาลสมเด ็จพระเจ ้าตากสินมหาราช และภาคบริการโลหิตแห่งชาติท ี ่  ๘  
จังหวัดนครสวรรค์ ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙  
 

สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ จ.พังงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์และทำบุญ 
ตักบาตรพระภิกษุสงฆ์และสามเณร จำนวน ๗๕ รูป เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส  
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 



๘ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา  

พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
กิจกรรมเฉลิมพระเกยีรติ  

เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสทุิดา พัชรสุธาพิมลลกัษณ พระบรมราชินี  
๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

 

   สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง และสถานีกาชาดต่างๆ จัดกิจกรรม           
เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสวันพระราชสมภพ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี         
๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ โดยจัดโต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระฉายาลักษณ์ ลงนามถวายพระพร ประดับผ้า ธง 
และตราสัญลักษณ์ จัดบอร์ดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ และร่วมกิจกรรมต่างๆที่ภาครัฐและเอกชนร่วมกันจัดขึ้น 

 
จัดโต๊ะหมู่บูชา ถวายสักการะหน้าพระฉายาลักษณ์ ลงนามถวายพระพร ประดับธง และตราสัญลักษณ์  
จัดบอร์ดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ บริเวณ ชั้น ๑ อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ 

 
 
 

 
 



๑๐ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดย สถานีกาชาดต่างๆ จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
ระหว่างวันที่ ๑ – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
กิจกรรมในสถานที่ 
เผยแพร่พระราชประวัติ
พระราชกรณียกิจและ
ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย 
พร้อมจัดโต๊ะหมู่บูชาและ
ประดับธงทิว                 
ตราสัญลักษณ์ 
 
 

๑. จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับธงทิวตราสัญลักษณ์  
๒. จัดบอร์ดนิทรรศการ  
    - พระราชประว ัต ิและพระราชกรณียกิจ   
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชินี   
๓. ประดับธงทิว หน้ารั้วสถานีกาชาด และสาขา
สถานีกาชาด 

การจัดโต๊ะหมู่บูชา นิทรรศการ และประดับ
ธงอาคารสถานที่สถานีกาชาด 
สถานีกาชาดที่ ๑  
สถานีกาชาดที่ ๒  
สถานีกาชาดที่ ๔  
สถานีกาชาดที่ ๖  
สถานีกาชาดที่ ๗  
สถานีกาชาดที่ ๘  
สถานีกาชาดที่ ๙  
สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 
สถานีกาชาดสิรินธร (ทุ่งสง) 
 สถานีกาชาดเทพรัตน์  
สถานีกาชาดที่ ๑๔  

บริการและให้คำแนะนำ
ด้านสุขภาพในสถานที่ 

๑. กิจกรรมตรวจสุขภาพคัดกรองเบื้องต้น และ
ให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย แก่ผู้มารับบริการ
ภายในสถานีกาชาด โดยชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัด
ความดันโลหิต และคำนวณค่าดัชนีมวลกาย 

สถานีกาชาดเทพรัตน์ 
มีผู้รับบริการ             จำนวน     ๕๔   ราย  

 ๒. กิจกรรมให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่ตามฤดูกาล แก่กลุ่มผู้สูงอายุ ๖๕ ปีขึ ้นไป 
และผู้ป่วย ๗ กลุ่มโรคเสี่ยงในเขตพื้นที่กรุงเทพฯ 
วันที่ ๑๕ พฤษภาคม - ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๒      
มีผู้รับบริการ             จำนวน    ๒๔๐  ราย 

 ๓. ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคที่มากับฤดูฝน รวมทั้งวิธี
ป้องกัน เช่น โรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่ 
โรคฉี่หนู โรคอุจจาระร่วง 

สถานีกาชาดที่ ๘ 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม     จำนวน     ๘๔๔  ราย 
 

พัฒนาคณุภาพชีวิต 
 

๑. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ด ้อยโอกาส 
และคนไร้ที ่พึ ่งเฉลิมพระเกียรติเนื ่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ 
รอบ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมล
ลักษณ พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมทั้งหมด  ๑๘๐ ราย 
 
 
 



๑๑ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
    ๑.๑ โดยสถานีกาชาดที่ ๒ กรุงเทพฯ 

วันที่ ๒๑ พฤษภาคม๒๕๖๙ ดังนี้ 
- ให้บริการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและ
ตรวจโลหิตคัดกรองโรคเบาหวาน 
- ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ๙ ด้านแก่กลุ่ม
เปราะบาง/ด้อยโอกาสที่มารับบริการในสถานี 
- มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้แก่กลุ่ม
เปราะบาง/ด้อยโอกาสที่มารับบริการในสถานี 

สถานีกาชาดที่ ๒        รวม       ๑๕๐  ราย 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม     จำนวน     ๑๔๒  ราย 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม      จำนวน     ๗๕   ราย 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม      จำนวน    ๑๕๐  ราย 

    ๑.๒ โดยสถานีกาชาดที่ ๔ จ.นครราชสีมา  
ณ หอ้งประชุมสถานีกาชาดที ่๔ นครราชสมีา  
วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๖๙ ดังนี้ 
- จัดแสดงสารคดีเฉลิมพระเกียรติเพื่อแสดงความ
จงรักภักดีและน้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ- 
ให้ความรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง โรคไข้เลือดออก  
- มอบเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้เปราะบาง  
(กลุ่มคนเร่ร่อน) ในเขตอำเภอเมืองนครราชสีมา  

สถานีกาชาดที่ ๔ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน     ๕๐  ราย 

 ๒ กิจกรรมโครงการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ 
เครือข่ายปฐมภูมิเมืองย่า ๔ หัวทะเล  
ณ ห้องประชุมอาคารอเนกประสงค์ ชั้น ๓  
สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา วันที่ ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๙ ดังนี้ 
- อบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการ
เคลื่อนไหว เรื่องการออกกำลังกายเพื่อเพ่ิมความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อและการทรงตัว  
- การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ  
- การประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้มเฉพาะราย 
โดยนักกายภาพบำบัด และพยาบาลเวชปฏิบัติ 

สถานีกาชาดที่ ๔ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน     ๓๐  ราย 

 ๓. กิจกรรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครประจำ
หมู่บ้าน ณ ห้องประชุมอาคารอเนกประสงค์ ชั้น 
๓ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา วันที่ ๑๒ 
มิถุนายน ๒๕๖๙ ดังนี้ 
- การบรรยายเรื่องความรู้ เรื่อง อันตรายจาก
บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย 
แนวทางการออกกำลังกายเพ่ือเพ่ิมมวลกล้ามเนื้อ
ในชุมชน การคัดกรองภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยใน
ชุมชน  

สถานีกาชาดที่ ๔ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน     ๖๒  ราย 



๑๒ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
 ๔. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่ ๔ 
นครราชสีมา ณ ห้องประชุมอาคารอเนกประสงค์ 
ชั้น ๓ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา วันที่ ๑๕ 
มิถุนายน ๒๕๖๙ ดังนี้ 
- ให้ความรู้เกี่ยวโรคไข้หวัดใหญ่ในผู้สูงอายุ  
- การให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่
แก่ผู้สูงวัย  
- ความรู้เรื่องกระดูกและข้อต่อในผู้สูงวัย ภาวะ
มวลกล้ามเนื้อน้อยในผู้สูงวัย การออกกำลังกายที่
เหมาะสมในผู้สูงอายุ  
- ร่วมอวยพรวันเกิดให้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุที่
มีวันคล้ายวันเกิดในเดือนมิถุนายน 

สถานีกาชาดที่ ๔         
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน   ๑๐๐  ราย 

กิจกรรมรับบริจาคโลหิต  - รับบริจาคโลหิต ตั้งแต่วันที่ ๑ – ๓๐ มิถุนายน 
๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดเทพรัตน์   
มีผู้บริจาคโลหิต          จำนวน     ๑๐   ราย 

กิจกรรมอ่ืน ๆ 
 

๑. ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมเฉลิม 
พระเกียรติ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม 
พระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา  
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  
ทรงเจริญพระชนมายุ ๔๘ พรรษา 

มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม     รวม      ๒๔๔  ราย 
 

    ๑.๑ ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่ ๗ 
จ.อุบลราชธานี วันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
- ตั้งโต๊ะหมู่บูชาเบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์                      
พร้อมประดับธงทิว 
- เปิดกรวยดอกไม้ ธูปเทียนแพ กล่าวอาเศียรวาท 
ถวายเครื่องราชสักการะ ลงนามถวายพระพร 
 - จัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายและให้
ความรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  

สถานีกาชาดที่ ๗ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน     ๗๔  ราย 

    ๑.๒ ร่วมกับชมรมสายใยเอ้ือนอนามัยกาชาด ๘  
จัดพิธีจุดเทียนชัยถวายพระพรชัยมงคล ณ ห้อง
ประชุมชั้น ๒ อาคาร ๓ ช้ัน วันที่ ๑๒ มิถุนายน 
๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๘ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน     ๔๙  ราย 

    ๑.๓ ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร 
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านสถานี
กาชาดสิรินธร  โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร 
ชมรมกำนันผู้ใหญ่บ้านตำบลหนองหงส์ และอบต.
หนองหงส์ จัดพิธีถวายเครื่องราชสักการะ วางพาน
พุ่มเงิน-พุ่มทองลงนามถวายพระพร และถวายพระพร
ชัยมงคล วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดสิรินธร 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน   ๑๒๑  ราย 



๑๓ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
 ๒. กิจกรรม “ปลูกต้นไม ้ปรับภูมิทัศน์ 

เพื่อป้องโลก” เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๔ รอบ โดยปลูกต้นไม้ ทำความสะอาดปรับปรุง
ภูมิทัศน์โดยรอบสถานีกาชาดท่ี ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ ในทุกวันศุกร์ของเดือน
มิถุนายน ๒๕๖๙ เวลา ๑๔.๓๐-๑๖.๓๐ น. 

สถานีกาชาดที่ ๙ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน    ๒๑   ราย 

 ๓. กิจกรรม“โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร” 
“รวมพลังจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม”  
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๔ รอบ สมเด็จพระนางเจ้า
สุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ๓ 
มิถุนายน ๒๕๖๙ โดยปรับ 
ภูมิทัศน์ล้อมโคนต้นไม้ด้วยวัสดุธรรมชาติ 
เพ่ือเปลี่ยนเศษใบไม้และขยะอินทรีย์ให้เป็นปุ๋ย
บำรุงต้นไม้ภายในบริเวณสถานีกาชาดสิรินธร  

สถานีกาชาดสิรินธร 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม      จำนวน     ๕๖   ราย 
  
 

 
 

๔. พัฒนาพื้นที่บริเวณสถานีกาชาด  
และ กิจกรรม ๕ ส ภายในสถานีกาชาด 
- สถานีกาชาดที่ ๗ จ.อุบลราชธานี ตัดแต่งกิ่งไม้ 
ตัดหญ้าบริเวณสวนรอบอาคารทำการ ทำความ
สะอาด กวาดหยากไย่ เช็ดฝุ่นละอองบริเวณผนัง
ห้อง ฝ้าเพดาน และจัดเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
- สถานีกาชาดที่ ๑๑ กิจกรรม ๕ ส. สวนสมุนไพร 
อาคารผู้สูงอายุ เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
วันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

เจ้าหน้าที่ร่วมกิจกรรม     รวม   ๒๕   ราย 
 
สถานีกาชาดที่ ๗        จำนวน    ๑๕   ราย 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ ๑๑       จำนวน    ๑๐   ราย       
 

กิจกรรมนอกสถานที่ 
บริการและให้คำแนะนำ
ด้านสุขภาพนอกสถานที่ 

๑. กิจกรรมด้านการรักษาพยาบาล 
   ๑.๑ กิจกรรมตรวจสุขภาพ พระสงฆ์และ
สามเณร และถวายความรู้เรื่องโรคติดต่อนำโดย
ยุงลาย ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย วิธีการป้องกัน
ตนเองไม่ให้เป็นโรคติดต่อ และออกกำลังกายเพ่ิม
มวลกล้ามเนื้อ เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ รอบ 
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙  
ณ วัดสระแก้ว ต.ในเมือง อ.เมืองฯ  
จ.นครราชสีมา วันท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

 
สถานีกาชาดที่ ๔ 
มีผู้รับบริการ               จำนวน    ๒๐  ราย 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
    ๑.๒ กิจกรรม “โครงการแบ่งปันน้ำใจแก่

ผู้สูงอายุและผู้ยากไร้ในชุมชนใกล้เคียง”  
เพ่ือเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา  
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน 
๒๕๖๙ โดยให้บริการตรวจคัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูง คัดกรองโรคตา ให้คำแนะนำเรื่อง
สุขภาพ และมอบเครื่องอุปโภค บริโภค แก่กลุ่ม
เปราะบาง ผู้ยากไร้ ผู้สูงอายุและประชาชนใน
บริเวณพ้ืนที่เขตภาษีเจริญ และพ้ืนที่ใกล้เคียง
ที่มาร่วมงาน ณ วัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ 
วันที่ 3 มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๑๑ 
มีผู้รับบริการ               จำนวน    ๒๐  ราย 
 

   ๑.๓ รว่มกับหน่วยงานกรุงเทพมหานคร มูลนิธิ
กระจกเงา ศูนยบ์ริการสาธารณสุขที่ ๑ สะพานมอญ 
และศูนย์ฯ ที่ ๙ ประชาธิปไตย ให้บริการด้าน
สุขภาพ คัดกรองโรคความดันโลหิตสูง ตรวจรักษา
โรคเบื้องต้น ให้คำปรึกษาด้านสขุภาพแก่คนไร้ที่พ่ึง 
ณ ใต้สะพานสมเด็จพระปิ่นเกลา้ฝั่งเขตพระนคร 
กรุงเทพฯ วันที ่๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๒ 
มีผู้รับบริการ             จำนวน      ๓   ราย 

 ๒. ส่งเสริมสุขภาพ เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง 
   ๒.๑ เยี่ยมผู้ปว่ยคนไร้ที่พ่ึง โดยให้บริการด้าน
สุขภาพ  ตรวจวัดความดันโลหิต ให้การพยาบาล
ทำแผล กายภาพบำบัดและให้คำแนะนำเกี่ยวกับ
สุขภาพและการดูแลตนเอง ณ ที่พักพิงชั่วคราว 
ตรอกสาเก เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

 
สถานีกาชาดที่ ๒ 
มีผู้รับบริการ             จำนวน     ๑๐   ราย 

    ๒.๒ ผู้สูงอายุป่วยโรคเรื้อรัง โดยตรวจวัด
สัญญาณชีพ ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพ
เบื้องต้น การปฏิบัติตัวเฉพาะโรค และแนะนำ
การรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์ 
- พ้ืนที่หมู่ที่ ๑ ต.ป่ามะม่วง อ.เมืองฯ จ.ตาก 
วันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดเทพรัตน์  
มีผู้รับบริการ             จำนวน      ๓   ราย 
 
 
 

 ๓. กิจกรรมอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ และ ๖  
ณ โรงเรียนวัดป่าตัน ต.ป่าตัน อ.เมืองฯ  
จ.เชียงใหม่ วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๓ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม        จำนวน    ๕๒   ราย 

สงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส 
 
 

๑. กิจกรรมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ  
ผู้ยากไร้ ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง คนไร้ที่พ่ึง  
มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ของบริจาค  
เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล  

มีผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม        รวม   ๑๔๗  ราย 
 
 



๑๕ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
    ๑.๑ กลุ่มเปราะบาง/ด้อยโอกาส ณ ใต้สะพาน

สมเด็จพระปิ่นเกล้า ฝั่งเขตพระนคร กรุงเทพฯ
และลานพระแม่ธรณีบีบมวยผม 

สถานีกาชาดที่ ๒       จำนวน     ๘๗   ราย 
 

    ๑.๒ ผู้ป่วยด้อยโอกาส ในพ้ืนที่ อ.เมืองฯ  
อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี วันที่ ๕ มิถุนายน
๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๘        จำนวน     ๑๒   ราย 
เครื่องอุปโภค-บริโภค มูลค่า ๑๐,๖๐๕.๘๕ บาท 

    ๑.๓ ร่วมกับ อบต.คลองประสงค์ ชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติบ้านเกาะกลาง บ้านคลองประสงค์ 
และบ้านเกาะกำ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) ตำบลคลองประสงค์ จัดกิจกรรม 

สถานีกาชาดที่ ๑๔     จำนวน     ๔๘   ราย                             
มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน ๔๘ ชุด
เยี่ยมบ้าน และให้กำลังใจ ผู้สูงอายุติดบ้าน 
ติดเตียง และผู้พิการ จำนวน ๖ ราย 

 เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา  
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  
ณ องค์การบริหารส่วนตำบลคลองประสงค์  
วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๖๙ดังนี้ 
- จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดิษฐานพระบรมฉายา
ลักษณ์และประดับธงประจำพระองค์       
- ถวายราชสักการะ  
- มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค แก่ผู้ด้อยโอกาส   
- เยี่ยมบ้าน ให้กำลังใจ และมอบเครื่องอุปโภค–
บริโภค แก่ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้พิการ 
ในพ้ืนที่บ้านเกาะกลาง หมู่ที่ ๑ บ้านคลองประสงค์ 
หมู่ที่ ๒ และบ้านเกาะกำ หมู่ที่ ๓  
ต.คลองประสงค์ อ.เมืองฯ จ.กระบี่  

 

 ๒. สนับสนุนเหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี ใน
งานบูรณาการออกหน่วยบริการจังหวัดเคลื่อนที่ 
พอ.สว.จังหวัดอุบลราชธานี “บำบัดทุกข์ บำรุง
สุข สร้างรอยยิ้มให้ประชาชน ประจำปี
งบประมาณ ๒๕๖๙” โดย มอบเครื่องอุปโภค -
บริโภค ให้กับผู้สูงอายุด้อยโอกาส และเยี่ยมบ้าน
กลุ่มเปราะบางเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล  
ณ  โรงเรียนบ้านสมสะอาด ต.สมสะอาด  
อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๗          รวม    ๙๙   ราย
กลุ่มผู้ยากไร้ ผู้ด้อยโอกาสในถิ่นทุรกันดาร 
ได้รับความช่วยเหลือ จำนวน ๙๓ ราย 
เครื่องอุปโภค - บริโภค มูลค่า ๓๗,๓๙๗.๐๗ บาท 
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง  
ได้รับความช่วยเหลือ จำนวน  ๖ ราย   
เครื่องอุปโภค - บริโภค มูลค่า ๑๒,๒๐๘.๙๘ บาท 

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

๑. กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวติ เยี่ยมบ้าน 
ผู้สูงอายุกลุ่มเปราะบาง ยากไร้ พิการ ติดเตียง  
มีโรคเรื้อรัง เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล ดังนี้ 
- ตรวจสุขภาพเบื้องต้น ให้คำแนะนำด้านสุขภาพ  
- ปักหมุดกลุ่มเปราะบาง  
- มอบชุดของขวัญเครื่องอุปโภค-บริโภค 

 



๑๖ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
 ๑.๑ ร่วมกับชุมชนต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุ 

   ๑.๑.๑ โดยสถานีกาชาดท่ี ๑ จ.สุรินทร์ 
- ชุมชนบ้านทัพกระบือ หมู่ท่ี ๒ ต.สำโรง  
- ชุมชนบ้านแสงทรัพย์ หมู่ท่ี ๑๓ ต.ตาอ็อง  
- ชุมชนบ้านแสงตะวัน หมู่ท่ี ๑๕ ต.ตาอ็อง  
อ.เมืองฯ จ.สุรินทร์ วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
- ชุมชนบ้านคาบเหนือ หมู่ที่ ๕ ต.เทนมีย ์ 
อ.เมืองฯ จ.สุรินทร์ วันท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๙  
-  ชุมชนบ้านโดนเลง หมู่ที่ ๑๒  ต.ทมอ  
อ.ปราสาท จ.สุรินทร์ วันท่ี ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
- ชุมชนบ้านโคกเพชร หมู่ท่ี ๖ ต.ตระแสง  
- ชุมชนบ้านอาลอ หมู่ท่ี ๑๐ ต.นาดี   
อ.เมืองฯ จ.สุรินทร์ วันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
- ชุมชนบ้านกระทม หมู่ที่ ๑๒ ต.เฉนียง  
อ.เมืองฯ จ.สุรินทร์ วันท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๑          รวม    ๔๙   ราย 
เครื่องอุปโภค-บริโภค มูลค่า ๑๔,๐๑๓.๒๕ บาท 
 
 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม      จำนวน     ๑๔   ราย 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม      จำนวน       ๗   ราย 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม      จำนวน       ๗   ราย 
 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม       จำนวน    ๑๔   ราย 
 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม       จำนวน      ๗   ราย 

   ๑.๑.๒ โดยสถานีกาชาดที่ ๗ จ.อุบลราชธานี    
- ชุมชนบ้านนาเยีย หมู่ ๓ ต.นาเยีย อ.นาเยีย                    
จ.อุบลราชธานี วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๗          รวม     ๓๒   ราย 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม       จำนวน    ๓๐   ราย 
มอบเครื่องอุปโภค - บริโภค           ๒   ราย 
เครื่องอุปโภค - บริโภค มูลค่า ๔,๐๒๕๖๙.๖๖ บาท 

   ๑.๒  ร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ  
       ๑.๒.๑ โดยสถานีกาชาดที่ ๓ จ.เชียงใหม่ 
ร่วมกับมูลนิธิชีวิตใหม่ ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระ
ศรีนครินทราบรมราชชนนี 
- ชุมชนท่าข้าม หมู่ ๖ ต.สบเปิง  
อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ วันที่ ๕ มิถุนายน๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๓         จำนวน   ๑๐   ราย 
เครื่องอุปโภค-บริโภค มูลค่า ๒,๒๒๐.๓๐ บ. 
 

       ๑.๒.๒ โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์ ร่วมกับ
ผู้ว่าราชการจังหวัดตาก นายกเหล่ากาชาด
จังหวัดตาก รองผู้ว่าราชการจังหวัดตาก  
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตาก  
- ในพ้ืนที ่ต.ตลุกกลางทุ่ง อ.เมืองฯ จ.ตาก   
วันที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดเทพรัตน์   จำนวน      ๒   ราย  
เครื่องอุปโภค-บริโภค มูลค่า ๖๗๕.๓๔ บาท 

กิจกรรมรับบริจาคโลหิต 
ดวงตา และอวัยวะ 
 
 

- กิจกรรมรับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ 
ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัด โรงพยาบาลสมเด็จ
พระเจ้าตากสิน และภาคบริการโลหิตที่ ๘ 
นครสวรรค์  

สถานีกาชาดเทพรัตน์     
มีผู้บริจาคโลหิต          จำนวน   ๑๗๑  ราย 
มีผู้บริจาคดวงตา         จำนวน    ๑๖   ราย 
มีผู้บริจาคอวัยวะ         จำนวน    ๑๖   ราย 



๑๗ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

กิจกรรม รายละเอียด ผลการดำเนินกิจกรรม 
กิจกรรมอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
ร่วมกับภาครัฐและภาคเอกชน  
- พิธีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์ 
- พิธีถวายเครื่องราชสักการะ วางพานพุ่ม  
และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล   

สถานีกาชาดเข้าร่วมกิจกรรม 
สถานีกาชาดที่ ๑        จำนวน      ๖   ราย  
สถานีกาชาดที่ ๓        จำนวน      ๒   ราย 
สถานีกาชาดที่ ๖        จำนวน      ๓   ราย  
สถานีกาชาดที่ ๗        จำนวน      ๔   ราย 
สถานีกาชาดที่ ๙        จำนวน      ๔   ราย 
สถานีกาชาดหัวหิน      จำนวน      ๗   ราย 
สถานีกาชาดสิรินธร     จำนวน     ๑๕  ราย 
สถานีกาชาดเทพรัตน์   จำนวน      ๕   ราย 
สถานีกาชาดที่ ๑๔      จำนวน      ๓   ราย 

๒. ร่วมบันทึกเทปถวายพระพรชัยมงคล ณ ห้อง
บันทึกเสียง สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย
จังหวัดสุรินทร์ (สวท.สุรินทร์) ต.ในเมือง  
อ.เมืองฯ จ.สุรินทร์ วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

สถานีกาชาดที่ ๑       จำนวน      ๑  ครั้ง    
 

การประชาสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 

- เผยแพร่พระราชกรณียกิจของสมเด็จพระนาง
เจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
กิจกรรมของสภากาชาดไทย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
และสถานีกาชาด ให้ความรู้ด้านสุขภาพทาง
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย และ
ช่องทางสื่อสาร เพจ/Facebook/กลุ่มไลน์ชุมชน
ของสถานีกาชาด 

มีการประชาสัมพันธ์     รวม    ๓๔   ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ ๑        จำนวน     ๑   ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ ๓        จำนวน     ๑   ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ ๗        จำนวน     ๓   ครั้ง 
สถานีกาชาดที่ ๙        จำนวน     ๑   ครั้ง 
สถานีกาชาดสิรินธร     จำนวน     ๑   ครั้ง 
สถานีกาชาดเทพรัตน์   จำนวน   ๒๗   ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ภาพกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  
เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสทุิดา พัชรสุธาพิมลลกัษณ พระบรมราชินี  

๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
 
สถานีกาชาดที่ ๑ จ.สุรินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

 
จัดโต๊ะหมู ่บูชา ประดับธงตราสัญลักษณ์ จัดบอร์ดเทิดพระเกียรติ พิธ ีถวายเครื ่องราชสักการะ วางพานพุ่ม  
และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล ณ หอประชุม ศูนย์ราชการจังหวัดสุรินทร์ อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์
ตรวจสุขภาพให้แก่ผู ้สูงอายุ ผู ้เปราะบาง และผู้ยากไร้ ณ ชุมชนบ้านโคกเพชร ตำบลตระแสง และตำบลตาอ็อง  
อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และจัดกิจกรรม "รวมพลังสร้างสัปปายะสู่วัดด้วยวิธี ๕ ส" (Big Cleaning Day)  
ณ วัดทัพกระบือ  ตำบลสำโรง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ 
 



๑๙ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๒ กรุงเทพฯ 

 

 

 

 

จัดบอร์ดนิทรรศการเผยแพร่พระราชกรณียกิจ และให้บริการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง และตรวจโลหิตคัดกรอง
โรคเบาหวานประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ๙  ด้านแก่กลุ่มเปราะบาง/ด้อยโอกาสที่มารับบริการในสถานี มอบเครื่อง
อุปโภค-บริโภค ให้แก่กลุ่มเปราะบาง/ด้อยโอกาสที่มารับบริการในสถานี 
 
สถานีกาชาดที่ ๓ จ.เชียงใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
สถานีกาชาดที่ ๓ จ.เชียงใหม่ ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์และพิธีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์ จำนวน ๔๙ รูป ถวายพระราชกุศล 
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดาพัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ ณ อาคารนิทรรศการ ๑ อุทยาน
หลวงราชพฤกษ์ ตำบลแม่เหียะ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  และเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง/ผู้ด้อยโอกาส 
ในถิ่นทุรกันดารในชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ จำนวน ๑๐ ราย มอบเครื่องอุปโภค - บริโภค  
จำนวน ๑๐ ชุด และจัดการอบรมปฐมพยาบาลเบื ้องต้น หลักสูตร ๑ วัน ให้แก่นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ ๕  
และ ๖ โรงเรียนวัดป่าตัน  จำนวน ๕๒ คน ณ โรงเรียนวัดป่าตัน ตำบลป่าตัน อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 



๒๐ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๔ จ.นครราชสีมา 

จัดกิจกรรมร่วมกับศูนย์คุ ้มครองและเสริมสร้างคุณภาพชีวิต จังหวัดนครราชสีมา และกลุ ่มซานตาคลอสข้างถนน  
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้ด้อยโอกาสและคนไร้ที ่พึ ่งเฉลิมพระเกียรติฯ โดยจัดแสดงสารคดีเฉลิมพระเกียรติ  
เพื ่อแสดงความจงรักภักดีและน้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ และมอบเครื ่องอุปโภคบริโภคแก่ผ ู ้ เปราะบาง  
(กลุ่มคนเร่ร่อน) ในเขตอำเภอเมืองนครราชสีมา ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน ๕๐ คน และจัดโครงการป้องกันการหกล้ม 
ในผู ้ส ูงอายุ เครือข่ายปฐมภูมิเมืองย่า ๔ หัวทะเล จัดอบรมให้ความรู ้แก่ผู ้ส ูงอายุ ที ่มีปัญหาด้านการเคลื ่อนไหว  
โดยนักกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา และพยาบาลเวชปฏิบัติ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
จำนวน ๓๐ คน ณ ห้องประชุมอาคารอเนกประสงค์ ชั้น ๓ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา 
 
สถานีกาชาดที่ ๕ จ.สมุทรปราการ 

จัดกิจกรรมการคัดกรองตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก วิธี HPV-DNA และคัดกรองภาวะสุขภาพเพื่อค้นหากลุ่มเสี ่ยง 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ให้แก่ผู้ที่เข้ามารับบริการในสถานีกาชาดที่ ๕ สวางคนิวาส 
 
สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จ.สระแก้ว 

เข้าร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์และพิธีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์ จำนวน ๔๙ รูป ถวายเครื่องราชสักการะและวางพานพุ่มทอง-
พุ่มเงิน พร้อมพิธีจุดเทียนชัยถวายพระพรชัยมงคล ณ หอประชุมอำเภออรัญประเทศ อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 



๒๑ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๗ จ.อุบลราชธาน ี
 
 
 
 

 
 
 
ตั้งโต๊ะหมู่บูชาเบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ จัดพิธีถวายพระพรชัยมงคล ลงนามถวายพระพร เปิดกรวยดอกไม้ ธูปเทียนแพ 
ถวายราชสักการะ ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่ ๗ จ.อุบลราชธานี จัดพิธีถวายพระพรชัยมงคล ลงนามถวายพระพร  
เปิดกรวยดอกไม้ ธูปเทียนแพ  กล่าวอาเศียรวาท ถวายราชสักการะ และทำบุญตักบาตรเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความจงรักภักดีและน้อมรำลึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณ ที่ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจเพ่ือประโยชน์สุขของปวงชนชาวไทย 
 
สถานีกาชาดที่ ๘ จ.เพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับธงทิวและตราสัญลักษณ์ จัดนิทรรศการพระราชกรณียกิจของ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธา
พิมลลักษณ พระบรมราชินี ทำบุญตักบาตร พระภิกษุและสามเณร ณ  วัดสำมะโรง ต.สำมะโรง อ.เมือง จ.เพชรบุรี  
และตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนทางตาจากโรคเบาหวานให้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานของสถานีกาชาดที่ ๘ เพชรบุรี 

 

 
 



๒๒ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประดับธง จัดโต๊ะหมู ่บูชา ประดับพระบรมฉายาลักษณ์ ของสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ  
พระบรมราชินี ณ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ  และพิธีเจริญพระพุทธมนต์ และทำบุญตักบาตร
ข้าวสารอาหารแห้งร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ในช่วงเช้า ณ ห้องประชุมทองใหญ่ ศาลากลาง อ.เมืองฯ จ.อุดรธานี 
 
สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

เข้าร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ รอบ สมเด็จพระนางเจ้าฯ  
พระบรมราชินีประจำปีพุทธศักราช ๒๕๖๙ พิธีเจริญพระพุทธมนต์ และทำบุญตักบาตรถวายเป็นพระราชกุศล ณ อาคารราชพฤกษ์ 
โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ พิธีทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายแจกันดอกไม้สด และลงนามถวายพระพรชัยมงคล 
ณ ศาลาราชประชาสมาคม วังไกลกังวล พร้อมทั้งเข้าร่วมพิธีถวายเครื่องราชสักการะและจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล  
โดยมี นายศุภชัย ครุฑดำ นายอำเภอหัวหิน เป็นประธานในพิธี ณ สวนหลวงราชินี ๑๙ ไร่ ตำบลหัวหิน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   
 

 



๒๓ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดที่ ๑๑ วิเศษนิยม 

จัดกิจกรรม ๕ ส. สวนสมุนไพร อาคารผู้สูงอายุ สถานีกาชาดที่ ๑๑ วิเศษนิยม และตรวจสุขภาพเบื้องต้นและตรวจน้ำตาล 
ในเลือดผู้มีความเสี่ยง พร้อมให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพ 

สถานีกาชาดสิรินธร 

จัดโต๊ะหมู่บูชา ตั้งโต๊ะลงนามถวายพระพร เบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ จัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา 
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ประวัติและกิจกรรมของสถานีกาชาดสิรินธร ณ อาคารรักษาพยาบาล (อาคาร ก)  
และจัดกิจกรรม "โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร" ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณการดำเนินงานจากโครงการส่งเสริม
ศักยภาพผู้สูงอายุ ประจำปี ๒๕๖๙ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองหงส์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และร่วมพิธี
ถวายเครื่องราชสักการะ (วางพานพุ่มทอง-พานพุ่มเงิน) และจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล ร่วมกับส่วนราชการต่าง ๆ  
ในอำเภอทุ่งสง ณ สนามหน้าที่ว่าการอำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 



๒๔ 
 

          สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) 

จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับธงตราสัญลักษณ์  ตกแต่งสถานที่รอบรั้วสถานีกาชาด ณ สถานีกาชาดเทพรัตน์  ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมเทิดพระเกียรติและพระราชกรณียกิจสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ในรายการ 
รายการ ๓ นาทีสุขภาพกับกาชาดเทพรัตน์ และรายการใส่ใจสุขภาพกับกาชาดเทพรัตน์ ณ สถานีวิทยุกระจายเสียง  
แห่งประเทศไทย จังหวัดตาก และร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ทำบุญตักบาตรแด่พระภิกษุและสามเณร จำนวน ๔๙ รูป 

สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ    

จัดโต๊ะหมู่บูชา ประดับธงตราสัญลักษณ์ ตกแต่งสถานที่รอบรั้วสถานีกาชาด ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ และทำบุญตักบาตร
ถวายพระราชกุศล พิธีถวายเครื่องราชสักการะและวางพานพุ่ม และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในพระราชพิธี 
มหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๔ รอบสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙  
ณ หอประชุมเขาทอย วิทยาลัยเทคนิคพังงา เขต ๒ อำเภอเมือง จังหวัดพังงา และจัดกิจกรรมสงเคราะห์ผู ้ด้อยโอกาส  
มอบเครื่องอุปโภค - บริโภค จำนวน ๔๒ ชุด ลงพื้นที่ เยี่ยมบ้าน ให้กำลังใจ และมอบเครื่องอุปโภค - บริโภค ผู้สูงอายตุดิบ้าน 
ติดเตียง จำนวน ๖ ราย ในพ้ืนที่ หมู่ที่ ๑ – ๓ ตำบลคลองประสงค์ อำเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการบรรเทาทุกข์ 
 

 

o  การบรรเทาทุกขผ์ู้ประสบภัย 
o  การบรรเทาทุกขผ์ู้ด้อยโอกาส  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

  
 
 

 

การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
 

การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย 
๑. เตรียมความพร้อมองค์กร 
๒. เตรียมความพร้อมชุมชน 

     
การบรรเทาทุกข์ขณะเกิดภัย 
๑. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย 
๒. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย 
๓. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย 
๔. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
๕. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุบัติภัย 

 
การฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย 

๑. โครงการน้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาว เพื่อนักเรียน 
๒. โครงการติดตั้งเครื่องกรองน้ำและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบ 

จากภัยพิบัติ จังหวัดสิงห์บุรี  
๓. โครงการน้ำ สุขาภิบาลและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบ 

จากภัยพิบัติ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๙ 
4. โครงการฟื้นฟูผู้ประสบอุทกภัยภายใต้  

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
 

   สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ให้การบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย  
อย่างครบวงจร ตั้งแต่การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย ทั้งเตรียมการภายในองค์กร และเตรียมความพร้อมเยาวชน 
อาสาสมัคร และชุมชน เพื่อให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้เมื่อเกิดภัยในขณะเกิดภัย ให้การสงเคราะห์ด้วย               
เครื่องอุปโภค-บริโภค บริการทางการแพทย์ น้ำและสุขาภิบาล และอื่น ๆ ตามความจำเป็นของผู้ประสบภัย 
ต่อเนื ่องถึงการฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย โดยการร่วมมือกับหน่วยงานต่าง  ๆ ทั ้งภาครัฐและเอกชน ภายใน 
และภายนอกประเทศ  

 

การเตรียมพร้อมก่อนเกิดภัย  แบ่งได้ ๒ ด้าน ดังนี้ 
 

๑. เตรียมความพร้อมองค์กร 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดให้มีการฝึกอบรม ฝึกซ้อมแผน ประชุม สัมมนา เยี่ยมชม และศึกษา           

ดูงาน เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้แก่บุคลากรในทักษะที่เกี่ยวข้องด้านการจัดการภัยพิบัติ  
 

ผลการปฏิบัติงานตั้งแต่เดอืนพฤษภาคม – กรกฎาคม ๒๕๖๙ ดังนี้  
วันที ่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๙ รักษาการในตำแหน่งรอง
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เข้าร่วมการประชุม
เตร ียมการภายใน สำหร ับการประช ุมร ่วมระหว ่าง
สภากาชาดไทยกับองค์การกาแดงแห่งชาติลาว ครั้งที่ ๕ 
โดยมี ค ุณอานนท์ เช ิงชวโน ผ ู ้อำนวยการสำนักการ
ต่างประเทศ สภากาชาดไทย เป ็นประธาน ร ่วมด้วย
ผู ้อำนวยการฯ รองผู ้อำนวยการฯ ผู ้ช่วยผ้ ูอำนวยการฯ  
จากสำนักงานต่างๆ และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องร่วมประชุม 
ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น ๙ อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระญาณสังวรฯ 

วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๙ สภากาชาดไทยร่วมแสดงความ
ยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๑๒ ปี สถานีโทรทัศน์ 
MONO29 โดยมีสำนักสารนิ เทศและสื่อสารองค์ก ร
สภากาชาดไทย พร้อมด้วยผู้แทนจากสำนักงานบรรเทาทุกข์
ฯ และสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  
เป็นผู ้แทนมอบของที ่ระลึกแก่ คุณนันทพันธ ์ แสงไชย  
ผู้ ช่ วยผู้ อำนวยการสถานี โทรทัศน์ช่ อง  MONO29   
และคุณสุภวิชญ์ นักเรียง หัวหน้ากองบรรณาธิการข่าว
สถาน ี โทรท ัศน ์ช ่ อง MONO29  ณ สถาน ี โทรท ั ศน์  
ช่อง MONO29 อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 



๒๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมด้วยหัวหน้าฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย ร่วมพิธีเปิด
โครงการเฉล ิมพระเกียรต ิสมเด ็จพระกนิษฐาธ ิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เพื่อสำรวจประชาชน 
ที่มีความเสี่ยงเป็นโรคพาร์กินสัน ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์พระนครศรีอยุธยา หันตรา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย 
และผู ้อำนวยการสำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด  
เป็นประธานในพิธ ีเป ิด หัวหน้าศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ โรคพาร์ก ินสันและกลุ ่มโรคความเคลื ่อนไหว  
ผิดปกติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย กล่าวรายงาน มีคณะกรรมการเหล่ากาชาดและสมาชิกเหล่ากาชาด 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และประชาชนเข้าร่วมพิธี 

วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๙ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข ์ฯ สภากาชาดไทย เป ิดโครงการรณรงค์  
เพื่อความปลอดภัยบนท้องถนน (Road Safety) ประจำปี 
๒๕๖๙ ปล่อยขบวนเดินรณรงค์ส่งเสริมความปลอดภัย 
บนท้องถนน ขับขี ่ปลอดภัย สวมหมวกนิรภ ัย ให ้แก่
เจ้าหน้าที่สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ โดยเดินรณรงค์พร้อมทั้ง
เชิญร่วมสนุกกิจกรรมถ่ายภาพ “หนึ่งภาพ หนึ่งความปลอดภัย 
ตลอดทุกเส้นทาง” ลุ ้นรับของรางวัล ณ อาคารสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๙ ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข ์ฯ เป ็นประธานเปิดโครงการฝึกอบรม 
และศึกษาดูงานผู ้สูงวัยสุขภาพดี สถานีกาชาดที่ ๑๑ 
วิเศษนิยม เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรและขยายผลการ
ดำเนินงานของสถานีกาชาด โดยมีหัวหน้าพยาบาล
สำนักงานบรรเทาทุกข์ และเจ้าหน้าที่จากสถานีกาชาด
ทั้ง ๑๔ แห่งเข้าร่วมฯ การอบรมมีหัวข้อ การประเมิน 
สุขภาวะผู้สูงวัย โดยคุณยุภาภรณ์ มีหนองหว้า หัวหน้าหอ
ผู ้ป่วยคลินิกผู ้สูงวัยสุขภาพดี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์   
เป็นวิทยากร พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่สถานีกาชาดร่วมบรรยายและแลกเปลี่ยนความรู้ นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมยังได้แบ่งกลุ่ม
ทำกิจกรรมเวิร์กช็อป จำนวน ๓ กลุ ่ม เพื ่อฝึกปฏิบัติการประเมินสุขภาวะให้แก่ผู ้สูงวัยสุขภาพดี จำนวน ๓ คน  
โดยมีนายแพทย์ประกาศิต วิรุฬหกุล ฝ่ายบริการทางการแพทย์ เป็นผู้บรรยายสรุปผลการประเมิน ณ ห้องประชุม  
ชั้น ๔ สถานีกาชาดที่ ๑๑ วิเศษนิยม กรุงเทพมหานคร  



๒๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมด้วย รักษาการในตำแหน่งรองผู้อำนวยการฯ ผู้ช่วย
ผู้อำนวยการฯ เข้าร่วมรับฟัง การนำเสนอแผนงานโครงการ
เชิงกลยุทธ์ (Project Assingment) ของผู้เข้าร่วมโครงการ 
Next Generation Leadership ระยะที่ ๔ (จัดโดยสำนักงาน
บริหารทรัพยากรบุคคล สภากาชาดไทย) มุ่งเน้นการพัฒนา
นวัตกรรมและยุทธศาสตร์การทำงานผ่านผู้ร่วมโครงการ 
จำนวน ๒๓ คน แบ ่งกล ุ ่มนำเสนอแผนย ุทธศาสตร์  
ต่อเลขาธิการสภากาชาดไทย และคณะผู้บริหารสภากาชาดไทย 
เพ่ือนำไปปรับปรุงจริง โดยเน้นเรื่องการบริหารจัดการ การดูแลผู้เปราะบาง และการให้บริการทางการแพทย์ ณ ห้องประชุม
จุมภฎ ๓ ชั้น ๙ อาคารเฉลิมพระเกียรติบรมราชินีนาถ ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติสภากาชาดไทย 

วันที ่  ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทยจัดโครงการฝึกอบรมและศึกษาดูงานผู้สูงวัย
สุขภาพดี สถานีกาชาดที่ ๑๑ วิเศษนิยม เพื่อพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและขยายผลการดำเน ินงานของสถานีกาชาด  
ให้กับเจ้าหน้าที ่จากสถานีกาชาดทั้ง ๑๔ แห่ง โดยอบรม 
ในหัวข้อ ภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศร้า โดยคุณจิรวิทย์ 
วงศ์เอกบุตร นักจิตวิทยาคลินิก คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และ การเสริมสร้างทักษะ 
และศ ักยภาพของสมองโดยโปรแกรม Nerofeedback  

โดยนายแพทย์ปัญญวัฒน์ แหนบนาค ฝ่ายบริการทางการแพทย์ มาเป็นวิทยากร พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่สถานีกาชาดร่วมบรรยาย
และแลกเปลี่ยนความรู้ โดยมีนางจริญา จารุดารา หัวหน้าพยาบาลสำนักงานบรรเทาทุกข์ กล่าวปิดโครงการฯ ณ ห้องประชุม  
ชั้น ๔ สถานีกาชาดที่ ๑๑ วิเศษนิยม กรุงเทพมหานคร 

วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ เลขาธิการสภากาชาดไทย  
พร ้อมด ้วยผ ู ้อำนวยการสำน ักงานบรรเทาท ุกข์ฯ  
ที่ปรึกษาด้านการบรรเทาทุกข์ฯ ผู ้ช่วยผู ้อำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ รับมอบเงินจำนวน 
๒,๐๐๐,๐๐๐.00 บาท จาก นายศศิศ มนต์เสรีนุสรณ์ 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหารบริษัท สุรินทร์ ออมย่า เคมิคอล 
(ประเทศไทย) จำกัด เพื ่อสร้างอาคารคลังสัมภาระ
ผู ้ประสบภัย ให้กับสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เพื ่อใช้
สำรองและจัดเก็บสิ่งของจำเป็นสำหรับการช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัติ ณ ห้องรับรองชั้นล่าง อาคารเทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) สภากาชาดไทย 



๒๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย เป็นประธานกล่าวเปิด
และร่วมโครงการอบรมสัมมนาฝ่ายบริการทางการแพทย์ 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เรื่องการประยุกต์ใช้ Microsoft 
Tools เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานยุคดิจิตัล โดยมี
เจ้าหน้าที่จากสำนักงานเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล 
สภากาชาดไทย มาบรรยายให้ความรู้ และร่วมทำกิจกรรม 
workshop ให้กับเจ้าหน้าที่ ณ ห้องคอมพิวเตอร์ อาคารสิริน-
ธรานุสรณ์ ๖๐ พรรษา ชั้น ๒ สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
สภากาชาดไทย 

วันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย, 
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะผู้บริหาร 
สภากาชาดไทย  ร ่วมงานวันพยาบาลสากล ประจำปี 
๒๕๖๙  จัดโดย ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย ซึ ่งสภาการพยาบาลระหว่างประเทศ 
กำหนดให้ทุกวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ของทุกปี เป็นวันพยาบาล
สากล เพ่ือรำลึกถึงมิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ผู้ก่อกำเนิดวิชาชีพ
การพยาบาล และเสนอแนวทางให้พยาบาลทั่วโลก จัดกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ เพื ่อป้องกันและแก้ไขปัญหาที ่ส ่งผล

กระทบต่อสุขภาพประชาชน เพื่อความเข้มเข็งของระบบสุขภาพทั่วโลก ภายในงานมีการแสดงนิทรรศการผลงานเด่นด้านการ
พยาบาลฯ ให้ความรู้และคำปรึกษาด้านสุขภาพ  ณ โถงชั้นล่าง ตึกจักรพงษ์  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สภากาชาดไทยร ่วมแสดงความยินดีและขอบคุณ เน ื ่องในโอกาสครบ ๖ ปี   
ไทยนิวส ์ โดยมีสำนักสารนิเทศและสื ่อสารองค์กร 
สภากาชาดไทย และคณะ พร ้อมด ้วยผ ู ้แทนจาก 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย และสถานเสาวภา 
สภากาชาดไทย เป ็นผ ู ้ แทนมอบของท ี ่ ระล ึกแก่   
คุณปิยว ิทย์ ดำรงสัตย์ กรรมการผู ้จ ัดการไทยนิวส์  
และคุณเจนจิรา เจริญชีพ ผู้อำนวยการ Social Media 
ไทยนิวส์ ณ อาคารอินเตอร์ลิงค์ ทาวเวอร์ ชั้น ๑ เขตบางนา 
กรุงเทพมหานคร 

 

 



๓๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ เลขาธิการสภากาชาดไทย 
เป็นประธานในพิธีเปิดการประชุมการจัดการโรคระบาดของ
สภากาชาดในประเทศอาเซียน เรื ่อง Pandemic Readiness 
Enhancement Programme 2026 :  Practitioner Track  

ณ โรงแรมมณเฑียร กทม. โดยมีผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย 
ฝ่ายการต่างประเทศ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
ร่วมเป็นเกียรติพิธีเปิด  มีนายเบนจามิน วิลเลียม (Benjamin 
William) เลขาธิการและซีอีโอของสภากาชาดสิงคโปร์  
กล่าวต้อนรับคณะผู้เข้าประชุม ซึ่งประกอบด้วย ประเทศบรูไน ลาว เมียนมา  ติมอร์เลสเต สิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย  
เวียดนาม และไทย จัดขึ้นระหว่างวันที่ ๑๑ - ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙  

วันที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๙ เลขาธิการสภากาชาดไทย 
พร้อมด้วย ผู้อำนวยการสถานเสาวภาและผู้ช่วยเลขาธิการ
ฝ่ายการแพทย์ ผ ู ้ช ่วยเลขาธิการฝ่ายการต่างประเทศ 
ผู้อำนวยการการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 
และคณะผู้บริหาร ร่วมให้การต้อนรับ ดร. แมรี เสรฐภักดี 
กรรมการผู้จัดการบริษัท เอ็มเอสดี (ประเทศไทย) จำกัด 
และคณะเจ้าหน้าที่ เข้าพบเพ่ือหารือเกี่ยวกับการเสริมสร้าง
ภูมิคุ ้มกันและลดอัตราการเจ็บป่วยและเสียชีวิตในกลุ่ม
เปราะบาง อันเป็นภารกิจสำคัญด้านมนุษยธรรมของ

สภากาชาดไทย ในการขอรับบริจาควัคซีน PCV (Pneumococcal Conjugate Vaccine) จำนวน ๑๓,๐๐๐ โดส จากบริษัท 
เอ็มเอสดี (ประเทศไทย) จำกัด เพ่ือใช้ในการดำเนินโครงการฉีดวัคซีนแก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ณ ห้องรับรองชั้น ๑ อาคาร
เทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ 

วันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทา-
ทุกข์ฯ พร้อมด้วย รองผู้อำนวยการสำนักงานจัดหารายได้ 
สภากาชาดไทย ร่วมเป็นสักขีพยานเปิดตัว “มูลนิธิไทย
นาคา” ซึ่งก่อตั้งโดย เปิ้ล นาคร ร่วมกับคณะผู้ก่อตั้ง โดยมี
วัตถุประสงค์เพื ่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติและกลุ ่มผู้
เปราะบางในทุกรูปแบบทั ่วประเทศไทย พร้อมแสดง
เจตนารมณ์ว่า หากในอนาคตไม่สามารถดำเนินงานมูลนิธิ
ต่อไปได้ หรือไม่มีผู ้สานต่อภารกิจดังกล่าว จะขอมอบ 
การดำเนินงานของมูลนิธิไทยนาคาให้แก่สภากาชาดไทย เพ่ือประโยชน์ในการดำเนินงานด้านการบรรเทาทุกข์ และช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยพิบัติต่อไป ณ สำนักงานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย ถนนพระราม ๔ กรุงเทพฯ 



๓๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทา-
ทุกข์ฯ สภากาชาดไทย เข้าร่วมเวทีเสวนาด้านนโยบายสังคม 
หัวข้อ “สู่ความเข้าใจร่วมเรื่องความเปราะบาง เพื่อเสริมสร้าง
ความเข ้มแข็งของนโยบายและการดำเน ินงานด้านส ังคม 
ในประเทศไทย” จัดโดยธนาคารโลก ร่วมกับจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ณ CU Social Innovation Hub จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กทม.  

วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สภากาชาดไทยร่วมแสดงความ
ยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๑๒ ปี สถานีโทรทัศน์
อมรินทร์ทีวี HD 34 โดยมีสำนักสารนิเทศและสื่อสารองค์กร 

สภากาชาดไทย พร้อมด้วยผู้แทนจาก สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย สำนักงาน
จัดหารายได้ และสถานเสาวภา สภากาชาดไทย เป็นผู้แทน
มอบของที ่ระลึก ณ สถานีโทรทัศน์อมรินทร์ทีว ี HD 34 

เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 

วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบริหารทรัพยากรบคุคล 
สภากาชาดไทย ร่วมกับบริษัทที ่ปรึกษา Pragma & Will 
Group (PWG) จัดการประชุมคณะกรรมการโครงการ Next 
Generation Leadership เพ ื ่อสร ุปภาพรวมการนำเสนอ
โครงการเชิงกลยุทธ์รายบุคคล (Individual Project Assignment) 
ของผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน ๒๑ คน และรับข้อเสนอแนะ
จากคณะกรรมการฯ ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น ๒ ตึกบริพัตร 
สำนักบริหารกลางสภากาชาดไทย ในการนี ้ ได้รับเกียรติ 
จากเหรัญญิกสภากาชาดไทย เป็นประธานการประชุม 
พร้อมด้วยคณะกรรมการโครงการฯ เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วยผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย และผู้อำนวยการ
สำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด, ผู้อำนวยการสำนักงานบริหารทรัพยากรบุคคล, ผู้อำนวยการสำนักงานการคลัง, 
ผู้อำนวยการสำนักงานยุวกาชาดและอาสาสมัครกาชาด และผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

 

 

 



๓๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย พร้อมด้วย หัวหน้าฝ่ายบริการ
ทางการแพทย์ รักษาการแทนผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ ร่วมประชุม Thai Red Cross Society HEMS 
Proof of Concept: ๓ Year Strategic Plan บริการทางการแพทย์
ฉุกเฉินด้วยเฮลิคอปเตอร์ (HEMS) สำหรับการดูแลก่อนถึง
โรงพยาบาล และการช่วยชีวิตในประเทศไทย โดยมี ผู้อำนวยการ
สำนักงานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย ร่วมประชุม ณ สำนักงาน
จัดหารายได้ สภากาชาดไทย กรุงเทพฯ 

วันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานการประชุมความร่วมมือระหว่างสภากาชาดไทย 
และองค์การกาแดงแห่งชาติลาว ครั้งที่ ๕ จัดขึ้นระหว่างวันที่ 
๒๖ – ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ณ กรุงเทพมหานคร จัดโดย
สำนักการต่างประเทศ สภากาชาดไทย โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม
รวม ๗๙ คน ประกอบด้วย ผู้แทนจากสภากาชาดไทย ในการนี้ 
ผู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมด้วยรักษาการ 
ในตำแหน่งรองผ ู ้อำนวยการสำน ักงานบรรเทาท ุกข์ฯ  
เข้าร่วมประชุม และองค์การกาแดงแห่งชาติลาว นำโดย  
Mr. Khamlavanh Chanthalavanh ประธานองค์การกาแดง
แห่งชาติลาว ซึ่งทำหน้าที่ประธานร่วม พร้อมด้วยผู้แทนจาก

คณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศ (ICRC) สหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี ้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ ( IFRC)  
นายสีสะหวาด อินพะจัน เอกอัครราชทูตลาวประจำประเทศไทย และผู ้แทนจากกรมเอเชียตะวันออก กระทรวงการ
ต่างประเทศ 

วันที ่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ให้การต้อนรับ Mr. Khamlavan 
Chanthalavan ประธานองค ์การกาแดงแห ่งชาติลาว  
และคณะ เข ้าศ ึกษาด ูงานสำน ักงานบรรเทาท ุกข์ฯ  
โดยมีการบรรยายสรุปภารกิจของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
เยี่ยมชมคลังสัมภาระผู้ประสบภัย รถทันตกรรมเคลื่อนที่ 
และรถครัวเคลื่อนที่ ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ กรุงเทพฯ 

 

  



๓๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการสัมมนา
บุคลากรฝ่ายพัสดุทางการแพทย์และทั่วไป เรื่อง “ความสุข 
ในการทำงาน” โดยได้รับเกียรติจากคุณนภาพร ไตรวิทย์วารีกุล 
(ดีเจพ่ีอ้อย) นักจัดรายการวิทยุจากคลื่น Greenwave 106.5 FM 

เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู ้ เพื ่อเสริมสร้างพลังบวก  
สร้างแรงบัลดาลใจ ทัศนคติมุมมองใหม่ๆ ในการทำงาน  
และการรู้จักปรับตัวของการทำงานให้เข้ากับยุคสมัยได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ ณ ห้องประชุม ชั ้น ๖ อาคารสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ ฯ กรุงเทพฯ 

วันท ี ่  ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาท ุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย จัดโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ฟื ้นฟู
ความรู้และเสริมทักษะด้านการผลิตน้ำดื่มอย่างมีประสิทธิภาพ” 
เพื่อยกระดับศักยภาพของเจ้าหน้าที่ในการผลิตน้ำดื่มที่สะอาด 
ปลอดภัย และได้มาตรฐาน พร้อมส่งต่อสุขภาพที่ดีสู ่ชุมชน 
อย่างยั่งยืน โดยมีเจ้าหน้าที่ผู ้เชี ่ยวชาญหน่วยรถผลิตน้ำดื่ม
สภากาชาดไทย ร่วมถ่ายทอดความรู ้ให้กับผู ้เข้าร่วมอบรม  
ทั้งนี้ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เป็นประธานกล่าว

เปิดการฝึกฯ ในครั้งนี้ โดยฝึกสอนเรื่องวิธีการเตรียมอุปกรณ์ กวนน้ำ ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องกรอง จุดที่ตั้งเครื่อง
และทำเลที่เหมาะสม วัดค่าน้ำ และวิธีตรวจสอบความสะอาดของน้ำ ได้รับเกียรติจากคุณวาสนา จันทรวาน ดร.ชยุดา จูอนุ
วัฒนากุล นายชัยยง ศรีแก้ว ผู้แทนจากบริษัท ยูนิเทค จำกัด และนายปรีดา วงศ์ชาวนา ร่วมบรรยายให้ความรู้ฯ ณ ห้อง
ประชุมชั้น ๑๐ อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ สภากาชาดไทย และบริเวณหน้าคลังสัมภาระผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สภากาชาดไทยร่วมแสดงความ
ยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๕๐ ปี หนังสือพิมพ์
ประชาชาติธ ุรกิจ โดยมีสำนักสารนิเทศและสื ่อสารองค์กร 
สภากาชาดไทย ร่วมกับผู ้แทนจากสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย และผู ้แทนสถานเสาวภา สภากาชาดไทย  
ร่วมสมทบทุนเพื ่อสาธารณกุศลพร้อมมอบของที ่ระลึกแก่  
คุณสุดใจ ชาญชาตรีรัตน์ บรรณาธิการบริหาร ประชาชาติธุรกิจ 
และคุณธีรดา ศิริมงคล ผู้สื ่อข่าวประชาชาติธุรกิจ ณ อาคาร
สำนักงาน บริษัท มติชน จำกัด (มหาชน) 

 

 



๓๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  ๒ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ เลขาธ ิการสภากาชาดไทย  
พร้อมด้วยคณะผู ้บร ิหารและเจ้าหน้าที ่สภากาชาดไทย  
ร่วมลงนามถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาสพระราชพิธี
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ รอบ สมเด็จพระนางเจ้า ฯ 
พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ ในการนี้ ผู ้อำนวยการ
สำน ักงานบรรเทาท ุกข์ฯ สภากาชาดไทย ร ่วมลงนาม  
ณ บริเวณโถงชั้นล่าง ตึกจักรพงษ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  ๕ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ ร ักษาการในตำแหน่งรอง
ผ ู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ ประช ุมร ่วมกับ
เจ้าหน้าที่สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ในโครงการเสริมสร้างขีด
ความสามารถในการตอบโต ้ภ ัยพ ิบ ัต ิ ในพื ้นท ี ่ภาคใต้  
ของประเทศไทย และโครงการเตรียมความพร้อมชุมชน
สำหรับชุมชนเสี ่ยงภัยตามแนวชายแดนไทย-เมียนมาร์  
ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

 

 
วันท ี ่  ๘ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ ร ักษาการในตำแหน่งรอง
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย เป็นประธานเปิดการสัมมนา"การบริหารเวลา
และวางแผนการทำงานให้มีประสิทธิภาพ" (Effective Time 
Management) จัดโดย ฝ่ายบริหารงานทั ่วไป สำนักงาน
บรรเทาท ุกข ์ฯ โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่อให ้ เจ ้าหน ้าที่  
ฝ่ายบริหารงานทั่วไป มีความรู้ความเข้าใจ เทคนิคการบริหาร
เวลา Time Management การวางแผนการทำงาน Work 
Planning โดยนำมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เข้าใจกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ นำวิธีการเชื่อมโยงมาใช้ในการบริหาร
เวลาและวางแผนทำงานอย่างเป็นระบบ โดยได้รับเกียรติจากคุณธนานนท์ ชวพงศ์สกุล และทีมงานเป็นวิทยากรมาบรรยาย 
มีเจ้าหน้าที่ฝ่ายบริหารงานทั่วไป และฝ่ายต่าง  ๆเข้าร่วม ณ ห้องประชุม ชั้น ๖ อาคารสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 

 

 

 

  



๓๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่  ๙ มิถ ุนายน ๒๕๖๙ เลขาธ ิการสภากาชาดไทย  
พร ้อมด ้วยคณะผู ้บร ิหารสภากาชาดไทย ร ่วมพิธ ีวาง 
พวงมาลาถวายราชส ักการะพระบรมราชาน ุสาวร ีย์
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรา
มาธ ิบด ินทร เน ื ่องในว ันคล ้ายว ันสวรรคต ในการนี้  
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ร่วมพิธี  
ณ ลานพระบรมราชานุสาวรีย์ ร ัชกาลที ่ ๘ อาคาร อปร. 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกขฯ์ 
สภากาชาดไทย พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และหัวหน้าสถานี
กาชาด ๑๔ แห่ง เข ้าร ่วมประช ุมก ับผ ู ้ช ่วยเลขาธ ิการ
สภากาชาดไทยและผู้อำนวยการสำนักงานบริหารกิจการเหล่า
กาชาด ร่วมด้วย ผศ.ดร.วีรสิทธิ์ สิทธิไตรย์ ผู้ช่วยเลขาธิการ
สภากาชาดไทย เพื่อหารือเกี่ยวกับภารกิจและการดำเนินงาน
ของสถานีกาชาด ๑๔ แห่ง ณ ห้องประชุม ชั ้น ๖ อาคาร
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 

 
วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ร่วมหารือกับคุณสมศักดิ์ สิยาโน กรรมการ
ผู้จัดการ บริษัท เอ็ม.เอช.ซี (ไทยแลนด์) จำกัด ในการออกแบบ
รถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่ของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เพื่อใช้ 
ในภารกิจ "โครงการรถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทย 
เพื ่อเด็กนักเรียนในชนบท“ ณ ห้องรับรอง ศูนย์ปฎิบัติการ 
ภัยพิบัติสภากาชาดไทย 

วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ร่วมเปิดโครงการฝึกซ้อม การบริหารจัดการ 
ภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 (Medical Emergency Management Exercise 

2026 : M-MEX ๒๐๒๖) ภายใต้การฝึกการบริหารวิกฤตการณ์

ระดับชาติ ประจำปี ๒๕๖๙ (C-MEX 26) โดยมีผู้แทน สภากาชาดไทย 

หน่วยงานภาครัฐ ภาคความมั่นคง และภาคีเครือข่ายที่เกี ่ยวข้อง 
เข้าร่วมฝึก ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชัน
เซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ กทม. 



๓๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 

วันที ่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้ช่วยผู้อำนวยการฯ รักษาการ 
ในตำแหน่งรองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 
ร ่วมการประชุมเป ิดโครงการ (Kick-off Meeting) โครงการ
เสริมสร้างศักยภาพการรับมือภัยพิบัติในภาคใต้ของประเทศไทย 
และโครงการเตรียมความพร้อมชุมชนสำหรับชุมชนเสี่ยงภัยตาม
แนวชายแดนไทย–เมียนมาร์ ประเทศไทย โดยได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากมูลนิธ ิโยชิกิและสภากาชาดญี ่ปุ ่น ร่วมกับ 
ผู้อำนวยการสำนักการต่างประเทศ สภากาชาดไทย พร้อมด้วย 
Mr.Pascal Bourcher Program Co-ordinator จากสหพ ั นธ์
สภากาชาด และสภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ (IFRC) และคณะ ณ ห้องประชุมชั้น ๑๐ อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จ 
พระญาณสังวรฯ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ร ่ วมร ับฟ ั งการบรรยายพ ิ เศษ ในห ัวข้อ  
“ A Distinguished Lecture on “Global Health Engagement  
and Vulnerable Populations” บรรยายโดย Prof. Dr. Rohan 
D.jeremiah, Associate Dean for Global Health UIC College of 
Nursing, USA โดยดร.ว ิ ไลเล ิศ คำต ัน รองอธ ิการบด ีสถาบัน 
การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย กล่าวรายงานฯ พร้อมทั้ง
คณะผู ้บริหาร คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ร่วมรับฟังการบรรยายทั้งในห้องประชุม และผ่านวีดีโอ Video 

Conference ทั้งนี้หลังจบการบรรยายได้เปิดเวทีให้ผู้เข้าร่วมได้ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวข้อการบรรยายในครั้งนี้ ณ ชั้น ๔  
อาคาร สิรินธรานุสรณ์ ๖๐ พรรษา สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ร่วมประชุม Thai Red Cross Society 
HEMS Proof of Concept: 3  Year Strategic Plan  

บริการทางการแพทย์ฉุกเฉินด้วยเฮลิคอปเตอร์ (HEMS) 
สำหรับการดูแลก่อนถึงโรงพยาบาลและการช่วยชีวิต 
ในประเทศไทย โดยมีผู้อำนวยการสำนักงานจัดหารายได้ 
สภากาชาดไทย ร่วมประชุม ณ สำนักงานจัดหารายได้ 
สภากาชาดไทย กรุงเทพฯ 

 

 



๓๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย และคณะ ร่วมหารือกับคุณภรณี กองอมรภิญโญ 
ผู ้อำนวยการฝ่ายสื ่อสารองค์กรสัมพันธ์ภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ กลุ่มบริษัท ดาว ประเทศไทย และคณะ 
เพ่ือหารือเกี่ยวกับการสนับสนุนภารกิจสำนักงานบรรเทาทุกขฯ์ 
สภากาชาดไทย ณ ศูนย์ปฎิบัติการภัยพิบัติ สภากาชาดไทย 

 

 
วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ร่วมพิธีงานวันกำเนิด ๙ ปี สถาบันการพยาบาล
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย (๑๑๒ ปี ว ิทยาลัยพยาบาล 
สภากาชาดไทย) พิธิบำเพ็ญกุศลฯ และพิธีมอบรางวัลบุคลากร
ดีเด ่น ประจำปี ๒๕๖๘ โดยมีเลขาธ ิการสภากาชาดไทย  
เป็นประธาน มีคณะผู้บริหารสภากาชาดไทย บุคลากรสถาบัน  
อดีตผู ้บริหารวิทยาลัยพยาบาลสภากากาชาดไทย นักศึกษา
พยาบาล และแขกผู้มีเกียรติ ร่วมพิธี พร้อมกันนี้ได้เยี ่ยมชม

นิทรรศการ ณ หอประชุมศักรินทรภักดี อาคารสิรินธรานุสรณ์ ๖๐ พรรษา สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการอำนวยการด้าน
เงินทุนของสภากาชาดไทย ครั้งที่ ๑ ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ ในการนี้ 
ได้รับเกียรติจากเหรัญญิกสภากาชาดไทย เป็นประธานการ
ประช ุม โดยม ีผ ู ้บร ิหารสภากาชาดไทย เข ้าร ่วมประชุม  
ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น ๒ ตึกบริพัตร สภากาชาดไทย 

 

วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย พร้อมด้วย ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาท ุกข ์ฯ สภากาชาดไทย ร ่วมหาร ือก ับผ ู ้แทน  
บริษัท เอช ไอ พี โกลบอล จำกัด เกี่ยวกับระบบไม้กั ้นลาน
จอดรถ (Car Park) บร ิ เวณอาคารเท ิดพระเก ี ยรติ ฯ  
ณ ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย กรุงเทพฯ 

 

 



๓๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  ๑๗ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ เหร ัญญ ิกสภากาชาดไทย  
เป็นประธานการกล่าวเปิดโครงการ “TRC 40 Up Healthy & 

Wealthy” เสริมสร้างสุขภาพให้กับบุคลากรสภากาชาดไทย 
วัย ๔๐ ขึ ้นไป เพื ่อเตรียมความพร้อมสำหร ับว ัยเกษียณ  
โดยม ีผ ู ้ อำนวยการสำน ักงานบร ิหารทร ัพยกรบ ุ คคล  
กล่าวรายงานฯ ทั้งนี้ก่อนจะเริ่มเวทีเสวนาฯ ร่วมยืนสงบนิ่งแสดง
ความไว ้อาล ัยฯ โดยกิจกรรมเวทีเสวนา ในหัวข ้อ ๔๐+  
จุดเปลี่ยนสุขภาพ: ป้องกัน NCD เพื่อชีวิตหลังเกษียณที่แข็งแรง, 
กินอย่างไรให้ร่างกายไม่พัง: โภชนาการวัย ๔๐+ ป้องกันโรค 
NCD และหัวข้อเริ ่มคัดกรองตั ้งแต่ ๔๐: เทคโนโลยีกับการค้นหาความเสี ่ยงโรคพาร์กินสัน บรรยายโดยแพทย์ผู ้เชี ่ยวชาญ  
จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ในการนี้มีผู ้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ, ผู้อำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย, ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด คณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ 
จากหน่วยงานต่าง  ๆของสภากาชาดไทย ร่วมรับฟังเวทีเสวนาฯ ในครั้งนี้ ณ ห้องประชุม ๓๐๒ อาคารรัตนวิทยาพัฒน์ โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ ์

วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๙ รองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ร่วมประชุมหารือเชิงนโยบายเพื่อรับทราบการ
ติดตามความก้าวหน้าการดำเนินการและการใช้จ่ายงบประมาณ
ประจำปี ๒๕๖๙ และการผูกพันงบประมาณกันเหลื่อมในปี ๒๕๖๙ 
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในสภากาชาดไทย โดยมีนางสาวพรรณพร 
คงยิ ่งยง ผู ้อำนวยการกลุ ่มงานกลยุทธ์องค์กร สภากาชาดไทย  
เป ็ นประธานการประช ุ มฯ ณ ห ้ องประช ุ มช ั ้ น ๑๐  
อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ สภากาชาดไทย 

 
วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๙ นายแพทย์ประกาศิต วิรุฬหกุล 
ฝ ่ายบร ิการทางการแพทย์ สำนักงานบรรเทาทุกข์ ฯ 
สภากาชาดไทย ร่วมบันทึกเทปรายการ “รุ่นใหญ่วัยเซียน” 
ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง ๓ ในหัวข้อ “รู้ก่อน รักษาก่อน : อ่านค่า
ร่างกาย ฉบับรุ ่นใหญ่ใจเกินร้อย” เพื ่อเผยแพร่ความรู้ด้าน
สุขภาพและการดูแลตนเองสำหรับผู ้สูงอายุ จัดรายการโดย  
ดร.จตุพล ชมภูนิช และน้ำฝน พัชรินทร์ ศรีวสุภิรมย์ โดยมี
กำหนดออกอากาศเร็ว  ๆนี้ 

 

 



๓๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 

วันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 
ร่วมกับสำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด เหล่ากาชาดจังหวัด 
จัดการประชุมคณะทำงานเพื่อศึกษาการพัฒนาศักยภาพสถานี
กาชาด ครั้งที่ ๑/๒๕๖๙ ณ ห้องประชุมศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ
สภากาชาดไทย ชั ้น ๒ อาคารเทิดพระเกียรติฯ และผ่านระบบ
ออนไลน์ เพื่อร่วมกันกำหนดแนวทางการพัฒนาบทบาท ภารกิจ 
และศักยภาพของสถานีกาชาดให้สอดคล้องกับบร ิบทการ
ดำเนินงานในปัจจุบันและอนาคต นอกจากนี้ ได้มีการนำเสนอ
รายงานภาพรวมการดำเนินงานตามภารกิจของสถานีกาชาด 
ที่ผ่านมา รวมถึงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน และบทบาทหน้าที่ของสถานีกาชาดให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
โดยมี ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ประธานการประชุมฯ พร้อมด้วย ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด 
ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย รักษาการในตำแหน่งรองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย  
หัวหน้าพยาบาลสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะทำงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมการประชุม ในครั้งนี้ 

วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย พร้อมด้วยเจ ้าหน้าที ่สถานีกาชาดที ่ ๒  
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ และสมาชิกชมรมผู้สูงอายุสถานี
กาชาดที่ ๒ สุขุมาลอนามัย กรุงเทพฯ เข้าถวายเครื่องสักการะ
และลงนามถวายสักการะเบื้องหน้าพระรูปสมเด็จพระสังฆราช 
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันประสูติ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงเจริญพระชนมายุ 
๙๙ พรรษา ในวันที ่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๙ เพื ่อแสดงความ
จงรักภักดีและน้อมสำนึกในพระกรุณาธิคุณ ณ พระวิหาร  

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย พร ้อมด ้วยห ัวหน ้าสถาน ีกาชาดท ี ่  ๘  
จังหวัดเพชรบุรี เข้าร่วมพิธ ีเปิดโครงการเฉลิมพระเกียรติ  
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู ้อำนวยการสภากาชาดไทย  
เพื่อสำรวจประชาชนที่มีความเสี่ยงต่อโรคพาร์กินสันในพื้นที่
จังหวัดราชบุรี ณ โรงยิมเนเซียมจังหวัดราชบุรี จังหวัดราชบุรี  



๔๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย ร ่วมประช ุมเผยแพร่ผลการศึกษาว ิจัย 
โครงการ “การช่วยเหลือทางมนุษยธรรมด้านสาธารณสุข 
และความมั่นคงด้านสุขภาพในพื้นที่ชายแดนไทย-เมียนมา” 
เพ ื ่อทำความเข ้ าใจสถานการณ์สาธารณส ุขชายแดน 
และบทบาทของผู้มีส่วนเกี ่ยวข้องด้านสาธารณสุขในพื ้นที่
ชายแดนไทย-เมียนมา ศึกษาและวิเคราะห์กฎหมาย นโยบาย  
และกลไกการทำงานที่เกี่ยวข้องกับการสาธารณสุขข้ามแดน
ของประเทศไทย รวมถึงข้อตกลงระหว่างประเทศที่เกี่ยวข้อง
กับการให้ความช่วยเหลือทางมนุษยธรรมด้านสาธารณสุข และพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านสาธารณสุขชายแดน 
ที่สามารถตอบสนองต่อความจำเป็นและความท้าทายในการให้บริการด้านสุขภาพในปัจจุบัน ณ ห้องประชุมสมาคมนิสิตเก่า
รัฐศาสตร์ ชั้น ๑๒ อาคารเกษม อุทยานิน (รัฐศาสตร์ ๖๐ ปี) คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ เลขาธิการสภากาชาดไทย เป็น
ประธานในพิธีบำเพ็ญกุศลและถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์ 
เพื่ออุทิศถวายแด่ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตร
สุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต อุปนายกผู้อำนวยการ
สภากาชาดไทย ตั ้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๖๓-๒๔๗๕ และทรงมี 
พระอุปการคุณแก่สภากาชาดไทยเป็นอเนกประการ ในการนี้
คณะผู้บริหารสภากาชาดไทย พร้อมด้วย ผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ร่วมในพิธี ณ ตึกวชิรญาณวงศ์ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

ว ันท ี ่  ๒๕ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ สภากาชาดไทยร ่วม 
แสดงความยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๗๖ ปี 
หนังสือพิมพ์ สยามรัฐ โดยมีนายณัฐพงษ์ วัฒนไทยสวัสดิ์ 
ห ัวหน ้าฝ ่ายส ื ่อสารองค ์กรและการประชาส ัมพ ันธ์   
สำน ักสารน ิ เทศและส ื ่อสารองค ์กร สภากาชาดไทย  
และคณะ พร ้อมด้วยผ ู ้แทนสำน ักงานบรรเทาท ุกข์ ฯ  
และผู้แทนจากสถานเสาวภา สภากาชาดไทย ร่วมมอบชุด
ของที ่ระลึกแก่คุณวิโรจน์ วัฒนธาดากุล บรรณาธิการ
บริหารสยามรัฐออนไลน์ และคุณศิริพร คติกุล โต๊ะข่าว
สังคมและข่าวออนไลน์ ณ สำนักงานหนังสือพิมพ์สยามรัฐ 

 

 



๔๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้ช่วยผู้อำนวยการฯ รักษาการ
ในตำแหน่งรองผู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย พร้อมเจ้าหน้าที ่ เข ้าร ่วมการประชุม 
ประชาพิจารณ์ นโยบายการใช้งานระบบปัญญาประดิษฐ์  
ของสภากาชาดไทย เพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
ในการจัดทำนโยบายการใช้งานระบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
ของสภากาชาดไทย ในโอกาสนี้ ได้รับเกียรติจากเหรัญญิก
สภากาชาดไทย เป ็นประธานกล่าวเป ิดฯ ผ ู ้อำนวยการ
สำนักงานเทคโนโลยีสารสนเทศ สภากาชาดไทย กล่าวรายงานฯ 
พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ร่วมแสดงความคิดเห็น ณ ห้องประชุม ๑๒๐๙ อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย , หัวหน ้าฝ ่ายบร ิการทางการแพทย์  
รักษาการแทนผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมด้วย เจ้าหน้าที ่สำนักงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และดิจิทัล สภากาชาดไทย เข้าร่วมประชุมระดมความ
คิดเห ็น เร ื ่อง การกำหนดรหัสประจำตัวคนต่างด้าว 
(Unique ID) และการเชื่อมโยงข้อมูลชีวมิติ (Biometric) 
ระหว่างหน่วยงานเพื่อยืนยันความมีอัตลักษณ์เพียงหนึ่ง
เดียวของคนต่างด้าว จัดโดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทาง

อิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) เพื่อร่วมกับผลักดันให้มีโครงสร้างพื้นฐานในการพิสูจน์ตัวตนคนต่างด้าว เพื่อการทำธุรกรรม 
ทางอิเล็กทรอนิกส์ที่น่าเชื่อถือและมั่นคงปลอดภัย ลดปัญหาและอุปสรรคในการบูรณาการข้อมูล ณ โรงแรมมิราเคิล  
แกรนด์ คอนเวนชั่น เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 

วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สภากาชาดไทย ร่วมแสดงความ
ยินดีและขอบคุณ เนื่องในโอกาสครบ ๕๖ ปี เนชั่น กรุ๊ป 
โดยมีหัวหน้าฝ่ายสื ่อสารองค์กรและการประชาสัมพันธ์ 
สำน ักสารน ิ เทศและส ื ่อสารองค ์กร สภากาชาดไทย  
พร ้ อมด ้ ว ยผ ู ้ แทนจาก  ส ำน ั ก ง านบรร เทาท ุ กข์ ฯ  
และสถานเสาวภา สภากาชาดไทย เป็นผู ้แทนมอบของ 
ที่ระลึกแก่ นายกมลภพ วีระพละ ประธานกรรมการบริษัท  
ณ บริษ ัท เนช ั ่น กร ุ ๊ป (ไทยแลนด์) จำกัด (มหาชน)  
เขตบางนา กรุงเทพฯ 

 



๔๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่  ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๙ เลขาธ ิการสภากาชาดไทย  
พร้อมด้วยผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการแพทย์  
และผู้อำนวยการสถานเสาวภา ลงนามข้อตกลงความร่วมมือ
สภากาชาดไทยร ับบร ิจาคว ัคซ ีน PCV (Pneumococcus 
Vaccine) จำนวน ๑๓,๐๐๐ โดส จากบร ิษ ัท เอ ็มเอสดี  
(ประเทศไทย) จำกัด เพื ่อนำไปบริการแก่ประชาชนกลุ่ม
เปราะบางและผู ้ยากไร้ ในการนี ้ ผู ้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ร่วมกับผู ้บริหารสภากาชาดไทย  
เข้าร่วมพิธี ณ ห้องประชุมชั้น ๕ ตึกสภานายิกา สถานเสาวภา 
สภากาชาดไทย 

วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๙ รองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย หัวหน้าพยาบาลสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
พร้อมด้วย หัวหน้าสถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี 
ร ่วมงานกิจกรรมคัดกรองส ุขภาพสมองที ่ควบคุมด ้าน 
การเคลื่อนไหวและความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน โดยใช้เทคโนโลยี 
คัดกรองพาร์กินสัน (Application Check PD) โดยมีเลขาธิการ
สภากาชาดไทย กล่าวเปิดงาน พร้อมด้วย ผู ้ช่วยเลขาธิการ
สภากาชาดไทย ร่วมบรรยายถึงความเป็นมาของโครงการฯ  
ณ โรงแรมชาเทรียม แกรนด์ กรุงเทพฯ 

วันท ี ่  ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สำน ักงานบรรเทาท ุกข์ฯ  
ร่วมหารือกับ สำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด พร้อมด้วย 
สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ในการ
ดำเนินการคัดกรองโรคสมองเสื ่อมให้กับคณะกรรมการ 
เหล่ากาชาดจังหวัด เพื่อลดความเสี่ยงเป็นโรคสมองเสื ่อม 
ในผู ้สูงอายุ และเพื ่อทราบผลการลงพื ้นที ่จังหวัดชัยนาท  
เมื ่อวันที ่ ๒๒ พฤษภาคม ที ่ผ่านมา และร่วมหารือรับฟัง 
หลักการ แนวคิด และข้อเสนอแนะในแนวทางบูรณาการ
ทำงานร่วมกันเพื่อเป็นเครือข่ายดำเนินการในระดับพื ้นที่  
โดยมีผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย เป็นประธานฯ พร้อมด้วย ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ รองผู้อำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ หัวหน้าพยาบาลสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด 
และคณะจากสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ร่วมหารือ ณ ห้องประชุม ชั้น ๘ สำนักบริหารกิจการเหล่ากาชาด 
อาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวรฯ สภากาชาดไทย 



๔๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย พร้อมด้วย รักษาการแทนหัวหน้าฝ่ายบริการ
ทางการแพทย์ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เข้าร่วมการประชุม
เชิงปฏิบัติการเพื่อเปิดตัวโครงการวิจัยว่าด้วยสิ่งขับเคลื่อน 
การฉีดวัคซีนพื ้นฐานในเด็ก ในกลุ่มประชากรพลัดถิ่นชาว
เม ียนมาในจ ังหว ัดตาก (Research Project Inception – 
Drivers of Childhood Vaccination Among Displaced 
Myanmar Populations in Tak Province) โดยองค ์ การ
ระหว่างประเทศเพื ่อการโยกย้ายถิ ่นฐาน( International 
Organization for Migration - IOM) ร่วมกับสถาบันวิจัย Burnet Institute ประเทศออสเตรเลีย จัดขึ้น เพื่อที่จะแนะนำ
โครงการให้ผ ู ้ม ีส ่วนได้เส ียสำคัญรับทราบ พร้อมทั ้งหารือสถานการณ์ ข้อท้าทายและความต้องการในปัจจ ุบัน  
และร่วมแลกเปลี่ยนเพ่ือกำหนดแนวทางในการดำเนินโครงการร่วมกันต่อไป ณ ห้องประชุม Anodard ชั้น ๑ โรงแรม Amari 
Don Muang Airport Bangkok กรุงเทพฯ 

วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงาน
บรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย และคณะเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัสดุ
ทางการแพทย์และทั่วไป สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เข้าเยี่ยมชม
และศึกษาดูงาน งานจัดซื้อยา และงานคลังยา กลุ่มงานเภสัชกรรม 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย โดยมีผ ู ้ช ่วย
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ด้านระบบยา และรักษาการ
หัวหน้ากลุ่มงาน เภสัชกรรม พร้อมด้วยผู้ช่วยหัวหน้ากลุ่มงาน
เภสัชกรรม และร ักษาการหัวหน้างานบริการเภส ัชภ ัณฑ์   
และเจ้าหน้าที่กลุ่มงานเภสัชกรรม ให้การต้อนรับ พร้อมรับฟัง
การบรรยายสรุป ณ ห้อง ๕๑๐ ชั้น ๕ อาคารรัตนวิทยาพัฒน์ โซน B โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย จากนั้นเยี่ยม
ชมหน ่วยจ ัดซ ื ้ อ การจ ัดทำร ่ างข ้อกำหนดของงาน(TOR) เกณฑ ์การให ้คะแนนในการค ัดเล ื อกบร ิษ ั ทยา  
และการคงคลังยา ของงานบริการเภสัชภัณฑ์ ณ อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ โซน ชั ้น B๑ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย สำหรับการเยี่ยมชมและศึกษาดูงานในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือยกระดับประสิทธิภาพการจัดซื้อยามูลค่าสูง
ของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ให้เกิดความคุ ้มค่าสูงสุดโดยอ้างอิงมาตรฐานราคายาจากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ฯ  
และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานของหน่วยงานให้ได้มุมมองที่หลากหลาย รวมถึงต่อยอดแนวคิดในการพัฒนาการ
จัดซื้อยาของสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ มากขึ้น โดยดำเนินงานภายใต้โครงการ Next Generation Leadership ระยะที่ ๔ 

 

 

  



๔๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ เดินหน้าถอดบทเรียนการใช้งานแอปฯ “พ้นภัย” ๔ รุ่นทั่วประเทศ 
ยกระดับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ดำเนินโครงการถอดบทเรียนและเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพการใช้งานระบบแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” สำหรับสำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัดทั ่วประเทศ รวม ๔ รุ่น  
เพื ่อแลกเปลี ่ยนประสบการณ์ รับฟังข้อเสนอแนะจากผู ้ปฏิบัติงาน และพัฒนาระบบให้ตอบสนองต่อการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยได้อย่างรวดเร็ว แม่นยำ และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมีแพทย์หญิงกานดา ลิมิตเลาหพันธุ์ หัวหน้าฝ่ายบริการ
ทางการแพทย์ รักษาการแทนผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เป็นประธาน
ในพิธีเปิดการอบรม โดยการอบรมดังกล่าวจัดขึ้น จำนวน ๔ รุ่น ได้แก ่

• วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๙      จัดอบรมรุ่นที่ ๑  ณ โรงแรมเดอะ ไฮ เพลส จังหวัดร้อยเอ็ด 
• วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙   จัดอบรมรุ่นที่ ๒  ณ โรงแรมวังยาว ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท จังหวัดนครนายก 
• วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๙     จัดอบรมรุ่นที่ ๓  ณ โรงแรมเดอะแกรนด์ริเวอร์ไซด์ จังหวัดพิษณุโลก 
• วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๙   จัดอบรมรุ่นที ่๔  ณ โรงแรมทวินโลตัส จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การอบรมทั้ง ๔ รุ่น เปิดเวทีรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และปัญหาอุปสรรคจากเจ้าหน้าที่ผู ้ปฏิบัติงาน 
ครอบคลุมตั ้งแต่กระบวนการ "การแจ้งเหตุ" จนถึง "การให้ความช่วยเหลือ" พร้อมแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที ่เป็นเลิศ                  
(Best Practice) เพื่อพัฒนาระบบและกระบวนการทำงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผลจากการดำเนินโครงการพบว่า 
ผู้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจในการใช้งานแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” เพิ่มขึ้น สามารถสะท้อนปัญหาและข้อจำกัดจากการ
ปฏิบัติงานจริง นำไปสู่การแก้ไขคำร้องคงค้างในระบบได้เกือบทั้งหมด และได้รับข้อเสนอแนะเชิงรูปธรรมสำหรับการพัฒนาระบบ 
เพ่ือยกระดับการช่วยเหลือผู้ประสบภัยให้รวดเร็ว แม่นยำ และเข้าถึงผู้ได้รับผลกระทบอย่างทั่วถึงต่อไป 



๔๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

พิธีลงนามบันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วย “ความร่วมมือในการเช่ือมโยงและขยายผล 

การใช้ประโยชน์จากระบบฐานข้อมูลภัยพิบัติและระบบภูมิสารสนเทศ เพ่ือการบริหารจัดการ 

และช่วยเหลือผู้ประสบภัยร่วมกันของหน่วยงานภาคีเครือข่าย ฉบับที่ ๓ 

วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ สภากาชาดไทย ได้จัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง (MOU) ว่าด้วย “ความร่วมมือในการเชื่อมโยง 
และขยายผลการใช้ประโยชน์จากระบบฐานข้อมูลภัยพิบัติและระบบภูมิสารสนเทศ เพื่อการบริหารจัดการและช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยร่วมกันของหน่วยงานภาคีเครือข่าย ฉบับที่ ๓” โดยเป็นความร่วมมือในการบูรณาการและขับเคลื่อนการใช้งานระบบ
ฐานข้อมูลภัยพิบัติและระบบภูมิสารสนเทศ เพื่อการช่วยเหลือผู้ประสบภัยร่วมกันของหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้านการบรรเทาทุกข์
ผู ้ประสบภัย ซึ่งมี สภากาชาดไทย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรมการปกครอง กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กรมที่ดิน กรมโยธาธิการและผังเมือง กรมพัฒนาที่ดิน สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ 
และภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ กองอำนวยการรักษา
ความมั่นคงภายในราชอาณาจักร กรมชลประทาน กรมอุตุนิยมวิทยา สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ การไฟฟ้านครหลวง 
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค กรุงเทพมหานคร มูลนิธิศูนย์ข้อมูลจราจรอัจฉริยะไทย กรมทางหลวง กรมทางหลวงชนบท สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวม ๒๓ หน่วยงาน  

ปัจจุบัน สภากาชาดไทย ได้ดำเนิน “โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพระบบพ้นภัยสนับสนุน ชุดธารน้ำใจเพ่ือกลุ่มผู้เปราะบาง” 
โดยนำระบบไปใช้ในพื้นที่นำร่อง เพื่อให้ความช่วยเหลือ แก่ผู้ประสบภัยกลุ่มเปราะบางได้ตรงตามความต้องการ และสามารถ
บริหารจัดการการจัดส่งสิ่งของ ได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ ยังได้พัฒนาระบบบันทึกและให้บริการภาพถ่ายสถานการณ์ภัยพิบัติ 
จากอากาศยานไร้คนขับ (Drone) เพื่อสนับสนุนการสำรวจและประเมินสถานการณ์ในพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้จัดทำ 
บันทึกข้อตกลง ฉบับที่ ๓ ขึ้นเพื่อร่วมกันขับเคลื่อน ขยายผล และยกระดับการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีนี้ให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

โครงการประชุมถอดบทเรียนและพัฒนาศักยภาพการใช้งานระบบ “พ้นภัย”  
เพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการชุดธารน้ำใจสำหรับกลุ่มเปราะบางใน ๔ จังหวัดนำร่อง 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เดินหน้าพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยกลุ่มเปราะบาง โดยจัด โครงการประชุมถอดบทเรียนและพัฒนาศักยภาพการใช้งาน

ระบบ “พ้นภัย” เพื ่อสนับสนุนการบริหารจัดการชุดธารน้ำใจสำหรับกลุ ่มเปราะบางใน ๔ จังหวัดนำร่อง  

เพื่อทบทวนผลการดำเนินงาน รวบรวมข้อเสนอแนะ ปัญหา อุปสรรคจากการใช้งานจริง และพัฒนาระบบให้สามารถ

สนับสนุนการให้ความช่วยเหลือได้อย่างรวดเร็ว แม่นยำ และตรงตามความต้องการของผู้ประสบภัยมากยิ่งขึ้น โครงการ

ดังกล่าวเป็นการต่อยอดจากการนำระบบ “พ้นภัย” มาใช้สนับสนุนการบริหารจัดการชุดธารน้ำใจสำหรับกลุ่ม

เปราะบางในพื้นที่นำร่อง ๔ จังหวัด ได้แก่ พระนครศรีอยุธยา สุโขทัย อุบลราชธานี และสงขลา โดยบูรณาการข้อมูล

ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการคัดกรองผู้ได้รับสิทธิ์และติดตามการส่งมอบความช่วยเหลือ 

ทั้งนี้ ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา สามารถส่งมอบชุดธารน้ำใจแก่ผู้ประสบภัยกลุ่มเปราะบางได้จำนวน ๒,๒๙๕ ชุด  

รวมมูลค่าความช่วยเหลือกว่า ๓.๓๘ ล้านบาท  

โดยในเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๙ ได้ดำเนินการจัดประชุมถอดบทเรียนฯ ไปแล้ว ๒ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุโขทัย 

เมื่อวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๙ โดยมี นายนพฤทธิ์ ศิริโกศล ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย เป็นประธานเปิดการประชุม 

และ จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อวันที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๙  โดยมี พลโท นายแพทย์อำนาจ บาลี ผู ้อำนวยการ

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย เป็นประธานเปิดการประชุม พร้อมด้วยผู้แทนจาก

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย หน่วยงานสาธารณสุขส่วนภูมิภาค สถานีกาชาด 

และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งเข้าร่วมอย่างพร้อมเพรียง  

การประชุมเน้นการฝึกปฏิบัติจริง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากผู้ใช้งาน และการรวบรวมข้อเสนอแนะเพ่ือนำไป

ปรับปรุงระบบให้มีความแม่นยำ ใช้งานได้สะดวก และสอดคล้องกับการปฏิบัติงานภาคสนามมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยยกระดับ

การบริหารจัดการชุดธารน้ำใจให้สามารถเข้าถึงผู้ประสบภัยกลุ่มเปราะบางได้อย่างรวดเร็ว โปร่งใส และครอบคลุม  



๔๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. เตรียมความพร้อมชุมชน 

         วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาศักยภาพประชาชน เยาวชน และชุมชน ในพื้นที่เสี่ยงภัยพิบัติ ให้มีความรู้และ
ทักษะในการรับมือกับภัยพิบัติอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง ก่อนที่จะได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก 
 

เดือนเมษายน – มิถุนายน ๒๕๖๙ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 

๑. งานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน     

          ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพื้นที่เสี ่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับ         
ภัยพิบัติ ดังนี้  
วันที่ ๘ - ๑๐ เมษายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย จัดกิจกรรมอบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  
ในหัวข้อเรื่องการจัดทำแผนเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติและแผนตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน ให้แก่ชุมชนหมู่ที่ ๘ และ ๑๑ 
ตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี นอกจากนั้น ยังได้เยี่ยมผู้เปราะบางในพื้นที่ตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี 
พร้อมมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน ๕ ราย โดยร่วมกับปลัดอำเภออินทร์บุรี/นายกกิ่งกาชาดจังหวัดสิงห์บุรี 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประศุก รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลประศุก พร้อมคณะ เข้าร่วม
กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรผู ้สูงอายุ ชมรมผู ้สูงอายุตำบลประศุก ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประศุก  
อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลประศุก พร้อมคณะ เข้าร่วมกิจกรรมรดน้ำดำหัว  
ขอพรผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุตำบลประศุก ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



๔๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๒๐ - ๒๔ เมษายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์
ผ ู ้ประสบภ ัย จ ัดกิจกรรม ช ุมชนพร้อมร ับภ ัยพ ิบ ัติ    
โดยจัดแผนเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติ และแผนตอบสนองต่อ
ภาวะฉุกเฉิน ให้แก่แกนนำชุมชน กำนัน และผู้ใหญ่บ้าน 
จำนวน ๑๓๓ คน ณ วัดปากคลองท่าซุง ตำบลท่าซุง ,  
ศาลาประชาคมหมู่ที่ ๓ ตำบลเกาะเทโพ, และเทศบาลหาด
ทนง ตำบลหาดทนง อำเภอเมืองฯ จ ังหว ัดอุท ัยธานี  
นอกจากน ี ้  ได ้ร ่วมก ับเหล ่ากาชาดจังหว ัดอุท ัยธานี  
สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุทัยธานี 
นายอำเภอเมืองอุทัยธานี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเกาะเทโพ เทศบาลตำบลหาดทนง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง พร้อมมอบชุดเครื่องอุปโภค-บริโภค จำนวน ๑๗ ราย ในพื้นที่ตำบลเกาะเทโพ และตำบลหาดทนง 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุทัยธานี 

วันที่  ๖ - ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ฝ ่ายบรรเทาท ุกข์
ผู ้ประสบภัย ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลประศุก  
อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัต ิ อบรมพัฒนาศักยภาพ ให้แก่ช ุมชนหมู ่ท ี ่  ๘  
ตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรีเรื่องหลักการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น อาทิเช่น การจัดท่านอนที่ปลอดภัย  
หมายเลขโทรศัพท์ที ่จำเป็นยามฉุกเฉิน การห้ามเล ือด  
การปฐมพยาบาลกระดูกหัก การสำลัก และการช่วยคืนชีพ
พื ้นฐานและการใช้เครื ่อง AED และแนะนำแอปพลิเคชัน 

Check PD  โดยมีผู ้เข้าร่วมจำนวน ๔๑ คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลประศุก ตำบลประศุก จังหวัดสิงห์บุรี  
และช่วงบ่ายร่วมประชุมวางแผนเกี่ยวกับการซ้อมแผนพร้อมรับภัยพิบัติ อัคคีภัย ของหมู่ที่ ๑๑ ตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี ณ องค์การบริหารส่วนตำบลประศุก จังหวัดสิงห์บุรี 

วันที่ ๒๕ - ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์
ผ ู ้ประสบภ ัย  จ ัดก ิจกรรมช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัติ   
อบรมพัฒนาศักยภาพ ให้แก่ชุมชนหมู่ที ่ ๑ ตำบลท่าซุง 
หมู ่ที ่ ๓ ตำบลเกาะเทโพ และ หมู ่ที ่ ๕ ตำบลหาดทนง  
ณ อำเภอเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี เรื่องหลักการปฐม
พยาบาลเบื ้องต้น อาทิเช่น การจัดท่านอนที ่ปลอดภัย  
หมายเลขโทรศัพท์ที ่จำเป็นยามฉุกเฉิน การห้ามเลือด  
การปฐมพยาบาลกระดูกหัก การสำลัก และการช่วยคืนชีพ
พื ้นฐานและการใช้เครื ่อง AED และแนะนำแอปพลิเคชัน 
Check PD  โดยมีผู้เข้าร่วม จำนวน ๑๓๗ คน และเยี่ยมบ้าน
ผู้เปราะบาง จำนวน ๕ คน ณ อำเภอเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี 

 

 

 



๔๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 

              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพื้นที ่เสี ่ยงภัยที ่ร ่วมโครงการชุมชนพร้อมรับ  
ภัยพิบัติ ดังนี้  
 
วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ ขั้นตอนที่ ๕ การจัดทำแผน
ชุมชน ซึ่งในกิจกรรมได้มีการทบทวนข้อมูลพ้ืนฐานชุมชน 
ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข และร่วมกันจัดทำแผน
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติพร้อมทั้งนำเสนอ ซึ่งมีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จำนวน ๒๘ คน ณ ศาลาประชาคมบ้านโสมเยี่ยม  
หมู่ที่ ๑ ตำบลโสมเยี่ยม อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 
 

วันที่ ๒๐ - ๒๑ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดเทพรัตน์ 
(สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานกิจกรรม
ชุมชนเตรียมพร้อมรับภัยพิบัต ิ เพื ่อดำเนินกิจกรรม
ขั้นตอนที่ ๓ การฝึกอบรมแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบตัิ 
โดยให้ความรู ้เกี ่ยวกับสภากาชาดไทย ความรู ้ทั ่วไป
เกี่ยวกับภัยพิบัติ กระบวนการลดความเสี่ยงโดยชุมชน
เป็นฐาน การประเมินความเสี่ยง การใช้เครื่องมือประเมิน
ความเสี่ยง และการจัดทำแผนชุมชนเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติ 
บทบาทของชุมชนในการรับมือภัยพิบัติ การเตรียมตัว 
ส่วนบุคคล/ครอบครัวและชุมชนเป็นต้น ให้กับผู ้นำ 

และแกนนำชุมชนบ้านใหม่เด่นไม้ซุง จำนวน ๓๒ ราย ณ ศาลาประชาคมบ้านใหม่เด่นไม้ซุง หมู่ที่ ๑๒ ตำบลแม่สลิด 
อำเภอบ้านตาก จังหวัดตาก 
 
วันที่ ๒๒ - ๒๓ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดสิรินธร 
(สถานีกาชาดที่ ๑๒ ทุ่งสง) พร้อมเจ้าหน้าที่ จัดกิจกรรม
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ขั้นตอนที่ ๓ อบรมแกนนำชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ และขั้นตอนที่ ๔ จัดตั้งคณะกรรมการ
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ในพื้นที่บ้านน้ำหัก หมู่ที ่ ๑๑ 
ตำบลวังหิน อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ทั้งนี ้ได้รับเกียรติจากนายอำเภอบางขัน เป็นประธาน 
ในพิธีเปิด และมีนายกองค์การบริหารส่วนตำบลวังหิน 
และผู ้นำชุมชนในพื ้นที ่ตำบลวังหิน ให้การต้อนรับ  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด ๖๐ คน ทั้งนี้ได้มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค เพ่ือเป็นขวัญกำลังใจให้กับผู้เข้าอบรม 
 
 
 

 



๕๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ ขั ้นตอนที่ ๕ จัดทำแผน
ตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน ซึ่งในกิจกรรมมีการทบทวน
สมาชิกและบทบาทคณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ จัดทำผังบัญชาการและจัดทำแผนตอบสนองต่อ
ภาวะฉุกเฉิน ซึ่งมีแกนนำชุมชน และตัวแทนประชาชนใน
หมู ่บ ้าน เข ้าร ่วมกิจกรรม จำนวน ๒๔ คน ณ ศาลา
ประชาคมบ้านโสมเจร ิญ หมู ่ท ี ่  ๑๑ ตำบลศรีสำราญ  
อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 

 
วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 
และคณะ ร ่วมก ับเจ ้าหน ้าท ี ่ เทศบาลตำบลแม ่นะ  
จ ัดก ิจกรรมช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ  ข ั ้นตอนที ่  ๕ 
การจัดทำแผนตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน (อุทกภัย น้ำป่า
ไหลหลาก) ให้กับแกนนำชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติบ้านแม่นะ 
โดยมีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม ๓๘ ราย ณ ศาลาอเนกประสงค์ 
วัดศรีดอนชัย(แม่นะ) หมู่ ๒ ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 

วันที่ ๒๗ - ๒๘  เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑๔ 
พังงา เฉลิมพระเกียรติฯ ดำเนินงานเตรียมชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติ กิจกรรมพัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการ
และคณะอนุกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติให้แก่
คณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติและแกนนำชุมชน
บ้านเกาะกลาง หมู ่ ๑ บ้านคลองประสงค์ หมู่๒ และ 
บ้านคลองกำ หมู่ ๓ ตำบลคลองประสงค์ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดกระบี่ จัดอบรม "การปฐมพยาบาลขั้นพื้นฐาน" 
โดยมอบกระเป๋าปฐมพยาบาล พร้อมยา เวชภัณฑ์ รวมถึง
เปลเคลื่อนย้ายผู้ป่วย มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๔๘ คน และการอบรม"การแจ้งเตือนภัย และการกู้ชีพ กู้ภัยทางน้ำ" โดยแบ่ง
กิจกรรมทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๔๗ คน ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้านคลองประสงค์ อำเภอ
เมืองฯ จังหวัดกระบี่ 

วันที ่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ ร่วมกับรองนายกองค์การ
บริหารส่วนตำบลคลองประสงค์ สารวัตรกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
แกนนำและคณะกรรมการช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัติ  
ตำบลคลองประสงค์ ดำเนินงานชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
กิจกรรมมาตรการบรรเทาภัย "ปลูกป่าอนุรักษ์ทะเลชายฝั่ง 
วันกาชาดโลก" เนื่องในวันกาชาดโลก ร่วมกันปลูกต้นกระทิง 
หรือสารภีทะเล จำนวน ๒๐๐ ต้น มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน ๕๖ คน ณ บร ิ เวณหาดแหลมสน หม ู ่ท ี ่  ๒  
ตำบลคลองประสงค์ อำเภอเมืองฯ 



๕๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  ๗ – ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่  ๖  
อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมอบรมชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ โดยแนะนำ
ภารกิจของ สภากาชาดไทย การใช้งานแอปพลิเคชัน  
“พ้นภัย” การเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติการเกิดภัยและการ
จ ัดลำดับความเส ี ่ยง (Risk Ranking) การใช ้เคร ื ่องมือ 
เก ็บข ้อม ูลช ุมชน การจ ัดทำแผนที ่ช ุมชน (จ ุดเส ี ่ยง  
จุดเปราะบาง และศักยภาพ) รวมถึงการวิเคราะห์ปัญหา
และศักยภาพของชุมชน การจัดทำแผนเตรียมความพร้อม
รับภัยพิบัติของชุมชน และแผนตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน โดยได้ร ับเกียรติว ิทยากรพิเศษจากสำนักงานป้องกัน  
และบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดสระแก้วให้ความรู้ในหัวข้อสถานการณ์ภัยพิบัติ บทบาทของชุมชนในการรับมือภัยพิบัติ  
และการประเมินภัยพิบัติ (Hazard Assessment) มีผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น ๔๐ คน   ณ ศาลาประชาคมบ้านโคกสะแบง ตำบลท่าข้าม 
อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว    

วันที่๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่  
จ ัดโครงการช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ ข ั ้นตอนที ่  ๖  
การพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและอนุกรรมการชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติบ้านแม่นะ ในหัวข้อการปฐมพยาบาล
เบื ้องต้น (Basic first aid) รวมไปถึงการปฐมพยาบาล 
ด้านจิตใจ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๓๔ ราย ณ ศาลา
อเนกประสงค์วัดศรีดอนชัย ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
วันที ่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ ขั ้นตอนที ่  ๖ พัฒนา
ศักยภาพคณะกรรมการและคณะกรรมการชุมชนพร้อม
รับภัยพิบัติ โดยการจัดอบรมปฐมพยาบาลขั้นพื้นฐาน 
(BFA) ซึ ่งม ีคณะกรรมการช ุมชนพร้อมร ับภ ัยพ ิบ ัติ  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านและประชาชน
ผู ้สนใจเข ้าร ่วมกิจกรรม จำนวน ๒๓ คน ณ ศาลา
ประชาคมหมู ่ท ี ่  ๑ บ ้านโสมเย ี ่ยม ตำบลโสมเย ี ่ยม  
อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 

วันที่ ๒๐ - ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ 
จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลผักไหม 
จ ัดก ิจกรรมช ุมชนพร ้อมร ับภ ัยพ ิบ ัต ิ  ข ั ้นตอนที ่  ๕  
การประเม ินความเส ี ่ยงอย ่างม ีส ่วนร ่วมของช ุมชน  
โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การจัดทำแผนชุมชน
พร้อมรับภัยพิบัติ" โดยมีคณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ บ้านนาทุ่ง หมู่ที ่ ๗ และบ้านนาทุ่งเหนือ หมู่ที ่ ๑๖ 
ร่วมกิจกรรม ณ วัดบ้านนาทุ่ง  ตำบลผักไหม อำเภอห้วยทับทัน 
จังหวัดศรีสะเกษ 



๕๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่  ๑๑ -๑๒ มิถ ุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่  ๗  
จ ังหว ัดอ ุบลราชธาน ี  จ ัดก ิจกรรมพ ัฒนาศ ักยภาพ
คณะกรรมการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ โดยอบรมการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นและโรคที่สัมพันธ์กับน้ำและสิ่งขับถ่าย 
นอกจากได้เรียนรู้ถึงความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเตือนภัย
ล่วงหน้า บทบาทของชุมชนในการเฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัย 
ความร ู ้ ความเข ้ าใจเก ี ่ ยวก ับหอเต ือนภ ัยแห ่ งชาติ   
และการบำรุงรักษา โดยวิทยากรจากสำนักงานป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอำนาจเจริญ ยังได้ร่วมจัดทำ
แผนเตือนภัยล่วงหน้า และแผนอพยพยพของชุมชน มีผ ู ้ เข ้าอบรม ๓๒ คน ณ บ้านดอนว่าน ตำบลหัวตะพาน  
อำเภอหัวตะพาน จังหวัดอำนาจเจริญ 

วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 
ร ่ วมก ับสำน ักงานป ้องก ันและบรรเทาสาธารณภัย 
จังหวัดเช ียงใหม่ สาขาเชียงดาว เทศบาลตำบลแม่นะ  
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่นะ จัดโครงการ
ชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติบ้านแม่นะ ขั้นตอนที่ ๖: การพัฒนา
ศักยภาพของคณะกรรมการและอนุกรรมการชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัติบ้านแม่นะ เรื ่องการกู ้ภ ัยเบื ้องต้น การค้นหา  
และการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำ โดยทีมวิทยากรจาก
เทศบาลตำบลแม่นะ มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๓๗ ราย  

ณ ศาลาอเนกประสงค์วัดศรีดอนชัย ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๙ เพื ่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ ผ่านการอบรมหัวข้อ “การกู ้ชีพ กู ้ภัยเบื ้องต้น  
และการเตรียมความพร้อมเพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ
สำหรับกลุ่มเปราะบาง” ณ ศาลาประชาคมบ้านโสมเยี่ยม 
หมู่ที่ ๑ ตำบลโสมเยี่ยม อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี 
การอบรมได้รับความอนุเคราะห์วิทยากรจากสำนักงาน
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุดรธานี ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเขต ๑๔ อุดรธานี และกองกำกับ
การตำรวจตระเวนชายแดนที่ ๒๔ โดยจัดทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ครอบคลุมการค้นหา ช่วยเหลือและเคลื่อนย้าย
ผู้ประสบภัย การใช้เงื่อนเชือก การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติสำหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ และกลุ่มเปราะบาง รวมถึง
การเคลื่อนย้ายผู้ที่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหวอย่างปลอดภัย ทั้งนี้ มีคณะกรรมการชุมชน อาสาสมัคร และประชาชน
ในพื้นที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๓๑ ราย เพื่อเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และความพร้อมในการรับมือภัยพิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 



๕๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. งานติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  
      ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
              ดำเนินงานเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติระดับชุมชน ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการติดตามชุมชนพร้อมรับ
ภัยพิบัต ิดังนี้  
วันที ่  ๒ - ๓ เมษายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผ ู ้ประสบภัย จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมร ับภัยพ ิบ ัติ  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยทบทวนความรู้ในหัวข้อเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้านและแกน
นำชุมชนหมู่ที่ ๑ - ๘ ตำบลนาคู อำเภอผักไห่ โดยมี นางสาวเขมรินทร์ นุชมาก ปลัดอาวุโสอำเภอผักไห่ เป็นประธาน 
ในพิธี ณ องค์การบริหารส่วนตำบลนาคู นอกจากนั้น ได้เยี่ยมบ้านผู้เปราะบาง จำนวน ๕ ราย ในพื้นที่ตำบลนาคู 
อำเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
วันที ่ ๑๕ - ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ  
จังหวัดกาญจนบุรี โดยทบทวนความรู้ในหัวข้อเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้านและแกนนำ
ชุมชนหมู่ที่ ๔ ตำบลปิล๊อก หมู่ที่ ๗ ตำบลห้วยเขย่ง อำเภอทองผาภูมิ นอกจากนั้น ได้เยี่ยมบ้านผู้เปราะบาง จำนวน ๕ ราย 
ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านปิล๊อกคี่ หมู่ที่ ๔ บ้านปิล๊อกคี่ ตำบลปิล๊อก อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 

 

 
 

 
 
 



๕๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 
              ดำเนินงานติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ดังนี้ 
วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ ดำเนินงานติดตามชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ กิจกรรมอบรม "การแจ้งเตือนภัย และการกู้ชีพกู้ภัย
ทางน้ำ" ให้แก่ แกนนำชุมชนหมู่ที่ ๑ - หมู่ที่ ๔ ตำบลเกาะสุกร 
อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ทั้งนี้ได้รับความอนุเคราะห์
ว ิทยากรจากสถาน ีตำรวจน ้ำ ๒ กองกำก ับการ ๙  
กองบังคับการตำรวจน้ำ โดยแบ่งกิจกรรมเป็น ภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติ การว่ายน้ำเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
ในทะเล การใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตทางน้ำ และการนำพา
ผู้บาดเจ็บจากทะเลขึ้นสู่ฝั่ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๔๑ คน ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้านหาดทรายทอง หมู่ที่ ๔ ตำบลเกาะสุกร 
อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

วันที่ ๙ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๘ เพชรบุรี  
จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ประจำเดือน
เมษายน ๒๕๖๙ มีการติดตามและทบทวนการดำเนินงาน
ด้านการเตรียมความพร้อมรับภัยพิบัติของชุมชนที่ผ่านมา 
พร ้อมท ั ้ งปร ับปร ุงโครงสร ้าง และบทบาทหน ้าที่  
ของคณะกรรมการในแต ่ละฝ ่ายให ้ม ีความช ัดเจน 
มากยิ่งขึ้น รวมถึงการทบทวนระบบบัญชาการเมื่อเกิดเหตุ
ภัยพิบัติ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ ยังมีการอบรมการปฐมพยาบาลด้านจิตใจ 

(PFA) ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเน้นกระบวนการ Look Listen Link ตลอดจนการฝึกซ้อมสถานการณ์จำลอง 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกทักษะการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินอย่างเหมาะสม และสามารถนำความรู้ ไป
ประยุกต์ใช้ในชุมชนได้จริง กิจกรรมในครั ้งนี้เป็นอีกหนึ ่งก้าวสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  
ให้สามารถเตรียมความพร้อมและรับมือกับภัยพิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน ๓๐ คน  
เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และความพร้อมของชุมชนในการรับมือกับสถานการณ์ภัยพิบัติ ณ ชุมชนหมู่ที่ ๕ 
บ้านโพรงเข้ ตำบลกลัดหลวง อำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา 
เฉลิมพระเกียรติฯ ดำเนินงานติดตามชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ กิจกรรมอบรม "การแจ้งเตือนภัย และการกู้ชีพกู้ภัย
ทางน้ำ" ให้แก่ แกนนำชุมชนหมู่ที ่ ๑-๗ ตำบลเกาะลิบง 
อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง ทั ้งนี ้ได้ร ับความอนุเคราะห์
วิทยากรจากสถานีตำรวจน้ำ ๒ กองกำกับการ ๙ กองบังคับ
การตำรวจน ้ ำ โดยแบ ่ งก ิ จกรรมเป ็น ภาคทฤษฎี   
และภาคปฏิบัติ ได้แก่การว่ายน้ำเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย
ในทะเล การใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตทางน้ำ และการนำพาผู้บาดเจ็บจากทะเลขึ้นสู่ฝั่ง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๕๒ คน  
ณ มัสยิด หมู่ ๔ ตำบลเกาะลิบง อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
 



๕๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดสิร ินธร  
(สถานีกาชาดที่ ๑๒ ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับพิบัติ ชุมชนบ้านต้นไทร 
หมู่ที่ ๘ ตำบลควนพัง อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน ๖๑ คน ทั้งนี้ได้มอบ
เครื ่องบริโภค เพื ่อเป็นขวัญกำลังใจให้กับผู ้เข้าอบรม 
นอกจากนี้ได้ลงเยี ่ยมบ้านกลุ ่มเปราะบาง ที ่ปักหมุดใน 
แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพื ้นที ่หมู ่ที ่ ๘ ตำบลควนพัง 
จำนวน ๓ ราย โดยมีผู ้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านกลอง  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๘  และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในพ้ืนที่ร่วมลงเยี่ยมในครั้งนี้ด้วย 

วันที ่  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดสิร ินธร  
(สถานีกาชาดที ่ ๑๒ ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับพิบัติ ชุมชนบ้านกลอง 
หมู่ที่ ๕ ตำบลควนพัง อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน ๓๐ คน ทั้งนี้ได้มอบ 
เคร ื ่องอุปโภค-บร ิโภค เพื ่อเป ็นขว ัญกำลังใจให ้กับ 
ผู ้เข้าอบรม นอกจากนี้ได้ลงเยี ่ยมบ้านกลุ ่มเปราะบาง  
ที ่ป ักหมุดในแอปพลิเคช ันพ้นภ ัย ในพื ้นที ่หม ู ่ท ี ่  ๕  
ตำบลควนพัง จำนวน ๑๐ ราย โดยม ีนายน ันทชัย  

จันทร์ทิพย์ ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านกลอง ผู ้นำชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว 

วันที ่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดสิร ินธร 
(สถานีกาชาดที ่ ๑๒ ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับพิบัติ ชุมชนบ้านทุ่งค้อ 
หมู่ที่ ๒ ตำบลควนพัง อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีผ ู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมทั ้งหมด จำนวน ๓๘ คน ทั ้งนี้ 
ได้มอบเครื่องอุปโภค - บริโภค เพื่อเป็นขวัญกำลังใจให้กับ 
ผู ้เข้าอบรม นอกจากนี้ ได ้ลงเยี ่ยมบ้านกลุ ่มเปราะบาง  
ที ่ปักหมุดในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพื ้นที ่หมู ่ที ่ ๒  
ตำบลควนพัง จำนวน ๑๐ ราย ทั้งนี้มีนางกฤติยา พิพัฒน์ผล 
พยาบาลว ิชาช ีพชำนาญการ ร ักษาการในตำแหน่ง 
ผู้อำนวยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทำเนียบ 
ผ ู ้ ใหญ ่บ ้านหม ู ่ท ี ่  ๒ และอาสาสม ัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน ในพ้ืนที่ร่วมลงเยี่ยมในครั้งนี้ด้วย 

 

 
 

 

 



๕๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา 
เฉลิมพระเกียรติฯ ดำเนินงานติดตามชุมชนพร้อมรับภัย
พิบัติ กิจกรรมอบรม "การปฐมพยาบาลขั ้นพื ้นฐาน"  
ให้ความรู้เรื่อง การจัดท่านอนที่ปลอดภัย การช่วยชีวิต
ขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้า
แบบอัตโนมัติ (CPR+AED) การห้ามเลือด การเข้าเฝือก
ชั่วคราว การปฐมพยาบาลภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน ได้แก่ 
ภาวะลมแดด ชัก โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือด
หัวใจ การสำลัก ให้แก่ แกนนำชุมชนบ้านห้วยน้ำแก้ว  
หมู่ ๖ บ้านต้นหาร หมู่ ๗ ตำบลหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ และแกนนำชุมชนบ้านห้วยโต้ หมู่ ๔ ตำบลทับปริก 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดกระบี่ มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๓๔ คน ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้านห้วยน้ำแก้ว หมู่ ๖  
ตำบลหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 

ว ันท ี ่  ๒๓ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ สถาน ีกาชาดส ิร ินธร  
(สถานีกาชาดที ่  ๑๒ ทุ ่งสง) จ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช  
จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมร ับพิบ ัต ิ ช ุมชนบ้าน 
เปี ๊ยะหัวเนิน หมู ่ที ่ ๗ ตำบลคลองน้อย อำเภอปากพนัง  
จ ั งหว ัดนครศร ีธรรมราช โดยม ีนายสมชาย เส ้ งส่ ง  
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองน้อย ให้เกียรติในการ
ร่วมกิจกรรม มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน ๔๕ คน 
ทั้งนี้ได้มอบเครื ่องอุปโภค-บริโภค เพื่อเป็นขวัญกำลังใจ
ให้กับผู้เข้าอบรม นอกจากนี้ได้ลงเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง 

ที่ปักหมุดในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพื้นที่ หมู่ที่ ๗ ตำบลคลองน้อย จำนวน ๖ ราย โดยมีเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านเปี๊ยะเนิน ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๗ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพ้ืนที่ ร่วมลงเยี่ยมในครั้งนี้ด้วย 

วันท ี ่  ๒๗ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดสิร ินธร  
(สถานีกาชาดที่ ๑๒ ทุ ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จัดกิจกรรมติดตามชุมชนพร้อมรับพิบัติ ชุมชนบ้านโก้งโค้ง 
หมู ่ที ่ ๔ ตำบลปากพนังฝั ่งตะวันออก อำเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 
จำนวน ๓๒ คน ทั ้งนี ้ได ้มอบเครื ่องอุปโภค-บริโภค  
เพื ่อเป็นขวัญกำลังใจให ้ก ับผู ้ เข ้าอบรม นอกจากนี้  
ได้ลงเยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ที่ปักหมุดในแอปพลิเคชัน  
“พ้นภัย” ในพื้นที่หมู่ที่ ๔ ตำบลปากพนังฝั่งตะวันออก 
จำนวน ๑๑ ราย โดยมีนางละเมียด เราะหะวิลัย ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านชายทะเล 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในพ้ืนที่ร่วมลงเยี่ยมในครั้งนี้ด้วย 

 

 
 

 

 



๕๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๓. งานพัฒนาศักยภาพเยาวชนด้านภัยพิบัต ิ   

ฝ่ายประสานงานสถานีกาชาด 
              ดำเนินงานพัฒนาศักยภาพเยาวชนด้านภัยพิบัติ ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยที่ร่วมโครงการชุมชนพร้อมรับภัยพิบัติ ดังนี้ 
ว ันท ี ่  ๘ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ สถาน ีกาชาดเทพร ั ตน์   
(สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่อง
การปฐมพยาบาลเบ ื ้ องต ้ น ในก ิจกรรมอบรมด ้ าน 
ความปลอดภ ัยและการอพยพในสถานการณ์ฉ ุกเฉิน 
แก่เยาวชนในพื้นที่ชายแดน จัดโดยมูลนิธิสิทธิเพื่อสันติภาพ 
เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการปฏิบัติ
ตนอย่างถูกต้องเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน การหลบภัย การอพยพ
อย่างปลอดภัย และการเตรียมความพร้อมในการรับมือ 
กับสถานการณ์ท ี ่อาจส ่งผลกระทบต่อความปลอดภัย 
ของนักเรียนในพื้นที่ชายแดน ผู้เข้ารับการอบรมเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที ่ ๕ - ๖ และมัธยมศึกษาตอนต้น  
จำนวน ๑๕๑ คน ณ โรงเรียนบ้านแม่โกนเกน อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

 

วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๘ เพชรบุรี 
จัดกิจกรรม “ชุมชนและโรงเรียนปลอดภัย พร้อมรับภัย
พิบัติ” ณ โรงเรียนบ้านหนองไก่เถื ่อน ตำบลห้วยลึก 
อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี เพื่อเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติแก่
คณะครู นักเรียน ผู้นำชุมชน และประชาชน จำนวน ๕๐ คน 
ภายในกิจกรรมมีการให้ความรู ้เก ี ่ยวกับบทบาทของ
สภากาชาดไทย ประเภทของภัยพิบัติ การลดความเสี่ยง
และการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน การดูแลสุขอนามัย 

การจัดการขยะ การป้องกันโรคจากภัยพิบัติ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น พร้อมฝึกทักษะผ่านฐานการเรียนรู้และกิจกรรม
สร ้างสรรค์  เพ ื ่อเสร ิมความสามารถในการช ่วยเหลือตนเองและช ุมชนอย ่างปลอดภัย ก ิจกรรมด ังกล ่าว  
เป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และพร้อมรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉิน
ที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ 
จ ัดการอบรมปฐมพยาบาลเบื ้องต้น หลักสูตร ๑ วัน  
เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทดิา  
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
ให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ – ๖ โรงเรียนวัดป่าตัน 
เพื่อส่งเสริมความรู้และทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ
ฉุกเฉินอย่างถูกต้อง ณ โรงเรียนวัดป่าตัน ตำบลป่าตัน 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่  

 

 



๕๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ขณะเกิดภัย 
 

๑.  การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย 
 

เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลางและสถานีกาชาด
ส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย ๒๐ ครั้ง โดยสงเคราะห์เครื่องอุปโภค-บริโภค และยาสามัญประจำบ้าน
แก่ผู้ประสบอัคคีภัย จำนวน ๗๕๒ ราย รวมมูลค่า ๑๖,๙๐๕,๕๖๐.๘๗ บาท 

 

สถานที ่ 
  จำนวน   
 (ครั้ง)  

 ผู้รับการบรรเทาทุกข์  
 (ราย)  

 มูลค่า  
 (บาท)  

 กรุงเทพมหานคร  ๓ ๓๒๓ ๑๒๑,๓๓๑.๖๐ 
 จังหวัดสุรินทร์  ๕ ๑๕ ๑๑,๓๙๙.๙๒ 
 จังหวัดอุบลราชธานี  ๗ ๖๑ ๗๐,๒๓๑.๒๓ 
 จังหวัดตาก  ๔ ๘๕ ๑๖,๓๔๘,๖๓๓.๒๐ 
 จังหวัดภูเกต็  ๑ ๒๖๘ ๓๕๓,๙๖๔.๙๒ 

รวม ๒๐ ๗๕๒ ๑๖,๙๐๕,๕๖๐.๘๗ 
 

วันที ่ ๑ เมษายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย มอบชุดธารน้ำใจฯ 
จำนวน ๑๕ ชุด เพื ่อให้ความช่วยเหลือผู ้ประสบอัคคีภัย  
ในพื้นที่ซอยสาธุประดิษฐ์ ๔๙ แขวงโพงพาง เขตยานนาวา 
กรุงเทพฯ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น 

 

 

วันที่ ๑ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร ่วมกับผู ้ว ่าราชการจังหวัดสุร ินทร์  นายกเหล่ากาชาด 
จังหวัดสุรินทร์ คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ 
ชมรมแม่บ้านมหาดไทย และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในพื้นที่ 
มอบช ุดธารน ้ำใจฯ เพ ื ่อให ้ความช ่วยเหล ือครอบครัว 
ผู้ประสบอัคคีภัย ณ หมู่ที ่ ๑๒ ตำบลนาบัว อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดสุรินทร์ 

 



๕๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๓ เมษายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ลงพ้ืนที่บรรเทาทุกข์
ผู ้ประสบอัคคีภัย โดยมอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๕๒ ชุด 
พร้อมเครื ่องอุปโภค-บริโภค เพื ่อบรรเทาความเดือดร้อน
เบื้องต้น จากเหตุเพลิงไหม้เพิงพักคนงานก่อสร้างรถไฟฟ้า 
สายสีม่วง ซอยประชาราษฎร์ สาย ๑ ซอย ๓๘ แขวงบางซื่อ  
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

วันที ่ ๗ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๑๑ วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ ร่วมกับเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน สำนักงานเขตภาษี
เจริญ ลงพื้นที่มอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อช่วยเหลือและให้กำลัง
ครอบครัวผู้ประสบภัยอัคคีภัย จำนวน ๑ ครัวเรือน มีผู ้อยู่
อาศัยจำนวน ๔ ราย ภายในซอยเพชรเกษม ๕๖ ตำบลบางหว้า 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 

 

วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ นายกเหล่ากาชาดจังหวัด
สุรินทร์ พร้อมด้วย คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์  
ชมรมแม่บ้านมหาดไทยจังหว ัดสุร ินทร์ และหน่วยงาน 
ที่เกี ่ยวข้อง ร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อให้ความช่วยเหลือ
ครอบครัวผ ู ้ประสบอัคคีภ ัย ณ หมู ่ท ี ่  ๖ ตำบลชุมแสง  
อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 

ว ันท ี ่  ๒๓ เมษายน ๒๕๖๙ สถาน ีกาชาดเทพร ั ตน์   
(สถานีกาชาดที ่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมในพิธีเชิญสิ ่งของ
พระราชทานมูลน ิธ ิราชประชาน ุ เคราะห ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ โดยมี ผู้ว่าราชการจังหวัดตาก ในฐานะประธาน
กรรมการมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ประจำจ ั งหว ัดตาก เป ็นประธานในพ ิ ธ ี  พร ้ อมด ้ วย  
นายกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก ปลัดจังหวัดตากนายอำเภอ
เมืองตาก เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด
ตาก เจ้าหน้าที ่พัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์จังหวัดตาก คณะกรรมการ/สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก  
สมาชิกแม่บ้านมหาดไทยและผู้นำชุมชน ในการนี้สถานีกาชาดเทพรัตน์มอบชุดธารน้ำใจ จำนวน ๗ ชุด เพื่อช่วยเหลือ 
และเป็นขวัญกำลังใจแก่ผู้ประสบอัคคีภัย ในพื้นที่ตำบลโป่งแดง ตำบลหนองบัวเหนือ และตำบลหนองบัวใต้ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดตาก 



๖๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดเทพรัตน์  
(สถานีกาชาดที ่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมพิธ ีมอบสิ ่งของ
พระราชทานในการดำรงช ีพเบ ื ้องต ้น เพื ่อช ่วยเหลือ 
ผู ้ประสบอัคคีภ ัย ในนามมูลนิธ ิราชประชานุเคราะห์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สืบเนื่องจากเหตุเพลิงไหม้ ในพื้นที่
หมู่ที ่ ๘ ตำบลทุ่งกระเชาะ อำเภอบ้านตาก จังหวัดตาก 
ส่งผลให้บ้านเรือนของประชาชนได้รับความเสียหายทั้งหลัง 
จำนวน ๒ หลัง โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดตาก เป็นประธาน
ในพิธี พร้อมด้วยนายกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก ปลัดจังหวัดตาก นายอำเภอบ้านตาก สำนักงานป้องกันและบรรเทา  
สาธารณภัยจังหวัดตาก พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตาก  คณะกรรมการ/สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก 
ผู้นำชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมพิธี ณ บ้านผู้ประสบภัย หมู่ที่ ๘ ตำบลทุ่งกระเชาะ อำเภอบ้านตาก 
จังหวัดตาก ในการนี้สถานีกาชาดเทพรัตน์มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๒ ชุด ให้แก่ผู้ประสบอัคคีภัย เพ่ือเป็นการบรรเทาทุกข์
ในเบื้องต้น ซึ่งร้องขอการสนับสนุนผ่านทางแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 

วันที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับ รองผู ้ว ่าราชการจังหวัดสุรินทร์ รองนายกเหล่า
กาชาดจังหวัดสุรินทร์ คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด 
ชมรมแม่บ ้านมหาดไทย และหน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้อง  
ร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อให้ความช่วยเหลือครอบครัว 
ผู้ประสบอัคคีภัย ณ หมู่ที่ ๗ ตำบลกระเทียม อำเภอสังขะ  
จังหวัดสุรินทร์ 

วันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี 
และคณะ พร้อมด้วย ผู้แทนหัวหน้าสำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดอุบลราชธานี นายอำเภอดอนมดแดง  
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่บรรเทาทุกข์ผู้ประสบอัคคีภัย มอบชุดธารน้ำใจฯ มุ้ง ผ้าห่ม เครื่องนุ่งห่ม ชุดนักเรียน 
จำนวน ๑๑ ชุด ณ ศูนย์พักพิงชั่วคราววัดบ้านแคน ตำบลดอนมดแดง อำเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี 

 

 



๖๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๘ มิถ ุนายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ลงพื ้นที ่บรรเทาทุกข์ผ ู ้ประสบ
อัคคีภัย โดยมอบชุดอาหารพร้อมรับประทาน ๑๐๐ ชุด  
แก่ผ ู ้ประสบอัคค ีภ ัย ช ุมชนพระรามที ่  ๖ ซอย ๑๕  
ณ ศูนย์พักพิงชั ่วคราวโรงเรียนวัดสระบัว เขตปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 

 

วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ และคณะ ลงพื้นที่บรรเทาทุกข์  
ผ ู ้ประสบอัคค ีภ ัย โดยมอบช ุดธารน ้ำใจฯ ๑๐๐ ชุด  
(๕๗ ครัวเรือน) แก่ผู ้ประสบอัคคีภัย ชุมชนพระรามที่ ๖  
ซอย ๑๕ ณ ศูนย ์พ ักพ ิงช ั ่วคราวโรงเร ียนว ัดสระบัว  
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 

วันที ่ ๘ - ๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ สนับสนุนชุดธารน้ำใจฯ เพื่อช่วยเหลือ 
ผู ้ประสบอัคคีภัย โดยบรรจุและส่งมอบให้สำนักงานเหล่า
กาชาดจังหวัดภูเก็ต ร ่วมกับผู ้ว ่าราชการจ ังหวัดภ ู เก็ต  
รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดภูเก็ต พร้อมคณะกรรมการ 
และสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดภูเก็ต พร้อมอาสาสมัครรักษา
ดินแดนจังหวัดภูเก็ต หัวหน้าส่วนราชการ และผู้นำชุมชน 
มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๒๖๘ ชุด เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบ
อัคคีภัย ณ วัดเชิงทะเล อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต จากการ
ร้องขอผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” เหตุการณ์อัคคีภัยแคมป์คนงานพักอาศัย ที่ตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  

วันท ี ่  ๑๐ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๙ สถาน ีกาชาดเทพรัตน์   
(สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมกับ ผู ้ว ่าราชการ
จังหวัดตาก และนายกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก นายอำเภอ
วังเจ้า เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดตาก 
เจ้าหน้าที่พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตาก 
สาธารณสุขจังหวัดตาก คณะกรรมการ/สมาชิกเหล่ากาชาด
จังหวัดตาก และผู้นำชุมชน เยี่ยมผู้ประสบอัคคีภัย หมู่ที่ ๑ 
ตำบลนาโบสถ์ อำเภอวังเจ้า จังหวัดตาก บ้านได้รับความ
เสียหายทั้งหลัง โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์ มอบชุดธารน้ำใจฯ เพ่ือช่วยเหลือและเป็นขวัญกำลังใจแก่ผู้ประสบอัคคีภัย 

 



๖๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒.  การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย  

 เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์  โดยส่วนกลางและ
สถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบวาตภัย จำนวน ๙๖ ครั้ง โดยสงเคราะห์เครื่อง
อุปโภค-บริโภค และ ยาสามัญประจำบ้านแก่ผู้ประสบภัย จำนวน ๖๕,๖๗๙ ราย รวมมูลค่า ๒๐,๘๐๔,๙๕๖.๒๕ 
บาท๑,๔๒๘,๖๔๗.๐๐ บาท 
 

สถานที ่ จำนวน (ครั้ง) ผู้รับการบรรเทาทุกข์ (ราย) มูลค่า (บาท) 
กรุงเทพฯ 1 4 1,000 

จังหวัดเพชรบรูณ ์ 5  7,240   1,810,000  

จังหวัดสิงห์บุร ี 3 3,064 766,000 

จังหวัดอุทัยธาน ี 3 4,396 1,099,000 

จังหวัดสุพรรณบุร ี 2 5,956 1,489,000 

จังหวัดชัยนาท 1  1,640   410,000  

จังหวัดอำนาจเจริญ ๒ ๘๐๒ ๒๓๗,๖๒๗.๐๐ 

จังหวัดบุรีรัมย ์ ๙ ๑๑,๐๕๐ ๔,๙๘๒,๐๕๖.๘๘ 

จังหวัดนครราชสีมา ๑๔ ๒,๐๒๑ ๔๓๗,๔๕๑.๑๖ 

จังหวัดนครพนม ๒ ๙๔๔ ๒๓๐,๐๒๔.๙๒ 

จังหวัดอุดรธาน ี ๒ ๕๕๐ ๒๐๔,๘๔๐.๕๖ 

จังหวัดเชยีงใหม่ ๕ ๓,๐๔๘ ๗๔๙,๑๕๘.๓๐ 
จังหวัดหนองคาย ๑ ๔๙๑ ๒๑๗,๕๖๘.๒๕ 

จังหวัดสระแก้ว ๒ ๓๖๘ ๙๒,๑๗๑.๑๒ 

จังหวัดเพชรบรุ ี ๒ ๕ ๔,๖๕๙.๒๓ 

จังหวัดตาก ๖ ๕๙๘ ๒๓๖,๗๒๑.๓๔ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ๒ ๒๖๐ ๖๓,๘๗๐.๓๐ 

จังหวัดอุบลราชธานี ๗ ๔,๗๕๔ ๑,๗๓๐,๘๐๕.๐๔ 
จังหวัดเพชรบรุ ี ๑ ๑ ๙๑๔.๐๕ 

จังหวัดร้อยเอด็ ๓ ๒,๑๖๑ ๘๒๒,๒๖๙.๓๔ 

จังหวัดลำปาง ๑ ๕๔๐ ๑๓๖,๕๙๕.๗๐ 

จังหวัดศรีสะเกษ ๒ ๖,๓๐๓ ๑,๘๙๔,๐๙๖.๕๕ 

จังหวัดขอนแก่น ๑ ๓,๑๕๖ ๖๖๖,๘๖๑.๘๐ 

จังหวัดมหาสารคาม ๒ ๔,๗๑๖ ๙๗๕,๐๒๔.๘๒ 



๖๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

สถานที ่
 

จำนวน (ครั้ง) ผู้รับการบรรเทาทุกข์ (ราย) มูลค่า (บาท) 

จังหวัดชัยภูม ิ ๖ ๘,๖๖๕ ๑,๗๒๔,๑๕๒.๗๐ 

จังหวัดสุรินทร ์ ๑๒ ๗,๔๘๖ ๒,๙๘๙,๔๔๓.๗๗ 
จังหวัดยโสธร ๗ ๔,๗๗๙ ๑,๕๒๕,๐๐๖.๙๒ 

จังหวัดลำพูน ๒ ๒๗๒ ๖๘,๐๔๒.๑๖ 

จังหวัดอุดรธาน ี ๒ ๑,๐๕๑ ๓๑๒,๒๓๔.๖๗ 
จังหวัดสกลนคร ๑ ๕๗๗ ๒๓๙,๓๙๒.๔๔ 

จังหวัดน่าน ๑ ๑,๐๘๐ ๒๖๓,๑๙๘.๗๐ 

จังหวัดกระบี่ ๑ ๑ ๗๖๘.๕๓ 

รวม 111 87,978 ๒6,379,188 
 
 

วันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา 
ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมา นายอำเภอสูงเนิน 
นายกกิ ่งกาชาดอำเภอสูงเนิน และหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง  
มอบชุดธารน้ำใจฯ ให้แก่ผู้ประสบวาตภัย ที่ได้รับการร้องขอ
ความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำนวน ๘๐ ครัวเรือน 
ณ วัดบ้านทุ่งสะแบง ตำบลมะเกลือใหม่ และศาลาประชาคม
บ้านวังรางน้อย อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
 
วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี 
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี และคณะ 
พร้อมด้วย นายรัฐพงศ์ ร ุ ่งธนศักดิ ์ นายอำเภอเขื ่อง ใน  
และหน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้อง ลงพื ้นที ่มอบชุดธารน้ำใจฯ  
เพื ่อบรรเทาความเดือดร้อนเบื ้องต้นแก่ผู ้ประสบวาตภัย 
จำนวน ๖๔ ครัวเรือน ในพื้นที่ตำบลบ้านกอก ตำบลยางขี้นก 
และตำบลหนองเหล่า อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดบุรีรัมย์ นายอำเภอ กิ ่งกาชาด
อำเภอ และหน่วยงานในพื ้นที ่  ร ่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ  
จำนวน ๖๓ ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบวาตภัยในพื้นที่
อำเภอห้วยราช และอำเภอเมืองฯ จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือบรรเทา
ความเดือดร้อนในเบื้องต้น โดยการร้องขอความช่วยเหลือ 
ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
 
 



๖๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี 
ร่วมกับ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดยโสธร นายกเหล่ากาชาด
จังหวัดยโสธร และคณะ พร้อมด้วย นายอำเภอมหาชนะชัย 
และหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง ลงพื ้นที ่มอบชุดธารน้ำใจฯ  
เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนเบื้องต้นแก่ผู ้ประสบวาตภัย 
จำนวน ๘๗๓ ครัวเรือน ณ วัดมัคคสัญจาราม ตำบลฟ้าหยาด 
และวัดบ้านผือฮี ตำบลผือฮี อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
 
 
วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสมีา 
ส่งมอบชุดธารน้ำใจฯ ๑๓๖ ชุด ให้กับ นายอำเภอปักธงชัย 
พร้อมด้วย นายกกิ่งกาชาดอำเภอปักธงชัย และหน่วยงาน 
ที ่เก ี ่ยวข้อง เพื ่อมอบให้กับผู ้ประสบวาตภัย ในพื ้นที่  
อำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 
วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ และหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องในพื ้นที ่ มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๓๖๑ ชุด  
เพื ่อบรรเทาความเดือดร้อนเบื ้องต้นแก่ผู ้ประสบวาตภัย 
ในพื้นที่อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ โดยผ่านการร้องขอ
ความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ณ อาคาร
อเนกประสงค์ องค์การบริหารส่วนตำบลจารพัต และองค์การ
บริหารส่วนตำบลช่างปี่ อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
 
 
วันที ่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติ ฯ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี  
ร ่วมบรรจ ุและส ่งมอบช ุดธารน ้ำใจ สภากาชาดไทย  
ช่วยผู ้ประสบภัย เพื ่อบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัยวาตภัย  
ที่ได้ดำเนินการปักหมุดผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพ้ืนที่
อำเภอกุดจับ จำนวน ๑๘๓ ครัวเร ือน และอำเภอศร ีธาตุ  
จำนวน ๒๒ ครัวเร ือน โดยมีรองนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
อุดรธานี เป็นประธาน ณ สำนักงานเทศบาลตำบลสร้างก่อ  
อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี 



๖๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ และหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องในพื้นที ่ มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๑๑๓ ชุด  
เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนเบื ้องต้นแก่ผู ้ประสบวาตภัย 
ในพื้นที่อำเภอรัตนบุรี และอำเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  
โดยผ่านการร้องขอความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย”  
ณ วัดสว่างลำเพิญ ตำบลกุดขาคีมอำเภอรัตนบุรี และบ้าน
ตระมูง หมู ่ที่  ๖ ตำบลกระโพ อำเภอท่าตูม ในการนี้  
ลงพื้นที่เยี่ยมให้กำลังใจครอบครัวผู้เสียชีวิตจากเหตุวาตภัย  
ณ หมู่ที่ ๘ ตำบลไผ่ อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
 
วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี  
เฉล ิมพระเกียรต ิ ฯ พร ้อมคณะ ร ่วมกับเหล่ากาชาด 
จังหว ัดอุดรธานี ร ่วมบรรจ ุและส่งมอบชุดธารน ้ำใจ 
สภากาชาดไทย ช่วยผู้ประสบภัย เพ่ือบรรเทาทุกข์ผู้ประสบ
วาตภัย ที่ได้ดำเนินการปักหมุดผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
ในพ ื ้ นท ี ่ อ ำ เภอบ ้ านด ุ ง  จำนวน ๒๒๒ คร ั ว เ ร ื อน  
และอำเภอศรีธาตุ จำนวน ๑๕ ครัวเรือน โดยมีรองนายก
เหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี เป็นประธานในการส่งมอบ  
ณ วัดหนองทุ ่มบัณฑิต ตำบลถ่อนนาลับ อำเภอบ้านดุง 
จังหวัดอุดรธานี 
 
วันที ่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๓ เชียงใหม่  
ส ่งมอบช ุดธารน ้ำใจฯ เพ ื ่อช ่วยเหล ือผ ู ้ประสบวาตภัย 
ในพื้นที่ หมู่ ๑, ๒, ๖ และ ๘ ตำบลม่องจอง อำเภออมก๋อย  
จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน ๑๓๔ ชุด โดยการแจ้งภัยและร้องขอ
ความช่วยเหลือผ ่าน แอปพลิเคช ัน “พ้นภ ัย” ในการนี้
นายอำเภออมก๋อย พร ้อมด้วยกิ ่งกาชาดอำเภออมก๋อย  
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ลงพ้ืนที่เยี่ยมเยียนให้กำลังใจ 
และมอบชุดธารน้ำใจฯ แก่ผู้ประสบวาตภัย ณ บ้านห้วยไม้หก 
หมู่ที่  ๖ ตำบลม่อนจอง และห้องประชุมองค์การบริหาร 
ส่วนตำบลม่อนจอง อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา 
ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดมหาสารคาม สนับสนุนชุดธารน้ำใจฯ 
แก่ผู้ประสบวาตภัย จำนวน ๒๖๖ ครัวเรือน โดยผ่านการ
ร้องขอจากแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม 
 
 
 
 
 



๖๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) ร่วมพิธีมอบชุดธารน้ำใจฯ 
ช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย โดยมีรองผู้ว่าราชการจังหวัดตาก  
เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วยนายกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก 
นายอำเภอสามเงานายกก ิ ่ งกาชาดอำเภอสาม เงา  
ห้วหน้าส่วนราชการ สมาชิก/คณะกรรมการเหล่ากาชาด
จังหวัดตากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น และผู ้นำชุมชน 
มอบชุดธารน้ำใจฯ ช่วยเหลือผู ้ประสบวาตภัย ในพื ้นที่ 
อำเภอสามเงา จ ังหว ัดตาก จำนวน ๙๔ ช ุด ซ ึ ่งร ้องขอ 
ความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชันพ้นภัย ณ โรงเรียนบ้านวังโพ หมู่ที่ ๑ ตำบลวังจันทร์ อำเภอสามเงา จังหวัดตาก จากนั้นลง
พ้ืนที่เยี่ยมให้กำลังใจ และมอบชุดธารน้ำใจฯ แก่ผู้ประสบภัยในพ้ืนที่ตำบลวังจันทร์ อำเภอสามเงา จังหวัดตาก จำนวน ๓ ราย 
 
วันที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบภัย 
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย ร่วมกับ เหล่ากาชาด
จังหวัดอุทัยธานี มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๕๙๙ ชุด ในพ้ืนที่
อำเภอลานสัก อำเภอทัพทัน อำเภอสว่างอารมณ์ และอำเภอ
หนองฉาง เพื ่อบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบวาตภัย ซึ ่งได้ร้องขอ 
ความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยมีนายกเหล่า
กาชาดจังหวัดอุทัยธานี เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วยคณะ
กรรมการฯ และสมาช ิกเหล ่ากาชาดจ ังหว ัดอ ุท ัยธานี   
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ แก่ประชาชน
ผู้ประสบวาตภัย ณ วัดตลุกดู่ บ้านตลุกดู่ หมู่ที่ ๔ ตำบลตลุกดู่ อำเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
 
วันที ่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๓ เชียงใหม่  
มอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย ในพื้นที่  
หมู่ ๓ ตำบลสะเมิงเหนือ อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
จำนวน ๕ หล ั งคาเร ือน โดยการแจ ้ งภ ัยและร ้องขอ 
ความช่วยเหลือผ ่าน แอปพลิเคช ัน “พ้นภ ัย” ในการนี้   
นายอำเภอ/นายกกิ ่งกาชาดอำเภอสะเมิง และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ลงพ้ืนที่เยี่ยมเยียน ให้กำลังใจพร้อมมอบชุด
ธารน้ำใจฯ ณ บ้านโป่งกวาว หมู ่ที ่ ๓ ตำบลสะเมิงเหนือ  
อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วันที ่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๙ อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติ ฯ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี  
ร่วมบรรจุและส่งมอบชุดธารน้ำใจฯ เพ่ือบรรเทาทุกข์ผู้ประสบ
วาตภัย ที่ได้ดำเนินการปักหมุดผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
ในพ้ืนที่อำเภอบ้านผือ จำนวน ๗๙ ครัวเรือน อำเภอเพ็ญ จำนวน 
๑๓๙ ครัวเรือน และอำเภอกุมภวาปี จำนวน ๑๔ ครัวเรือน  
รวมทั้งสิ้นจำนวน ๒๓๒ ครัวเรือน  



๖๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 วันที ่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่  
ส่งมอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๓๕ ชุด เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบ
วาตภัยในพื ้นที ่บ้านป่าเส้า อำเภอเมืองฯ จังหวัดลำพูน  
โดยการแจ้งภัยและร้องขอความช่วยเหลือผ่าน แอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” ในการนี้ ผู้ใหญ่บ้านป่าเส้าและคณะกรรมการหมูบ่า้น 
มอบชุดธารน้ำใจฯ แก่ผู้ประสบวาตภัย ณ ศาลาอเนกประสงค์ 
บ้านป่าเส้า ตำบลอุโมงค์ อำเภอเมืองฯ จังหวัดลำพูน 
 
วันที ่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๓ เชียงใหม่  
ส่งมอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัยในพื้นที่
หมู ่ ๑,๓,๕,๙ และ ๑๐ ตำบลบ้านตาล จำนวน ๑๙๖ ชุด  
โดยการแจ้งภัยและร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” ในการนี ้ ปลัดอำเภอฮอด กิ ่งกาชาดอำเภอฮอด 
สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยฯ และหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องในพื ้นที ่ ลงพื ้นที ่เยี ่ยมเยียนให้กำลังใจ และมอบ 
ชุดธารน้ำใจฯ แก่ผู้ประสบวาตภัย  ณ เทศบาลตำบลบ้านตาล 
อำเภอฮอด นอกจากนั้นยังได้มอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อช่วยเหลือ 
ผู้ประสบวาตภัยในพ้ืนที่หมูท่ี ่๑ - ๕, ๗, ๙, ๑๑ และ ๑๖ ตำบลแม่ตื่น 
อำเภออมก๋อย จำนวน ๓๗๘ ชุด โดยมี ปลัดอาวุโสอำเภออมก๋อย 
พร้อมด้วยกิ่งกาชาดอำเภออมก๋อย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
พื้นที่ ลงพื้นที่เยี่ยมเยียนให้กำลังใจ ณ โรงยิมเทศบาลตำบลแม่
ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่   
 
ว ั นท ี ่  ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถาน ี กาชาดท ี ่  ๑  
จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับ รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ 
พร้อมด้วย อาสาสมัครและสมาชิกกองอาสารักษาดินแดน 
ร่วมจัดชุดธารน้ำใจฯ  และส่งมอบให้กับประชาชนที่ประสบ
วาตภัยในพื้นที่ ๘ อำเภอในจังหวัดสุรินทร์ จำนวน ๗๑๘ ชุด 
โดยผ่านการร้องขอจากแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" 
 
วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย พร้อมด้วย หัวหน้าฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
ร่วมกับ เหล่ากาชาดจังหวัดสิงห์บุรี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ในพื้นที่ มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๕๑๔ ชุด เพื่อบรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัยวาตภัย ในพื้นที่ ๖ ตำบล ของอำเภอค่ายบางระจัน 
จังหวัดสิงห์บุรี ได้แก่ ตำบลหนองกระทุ ่ม ตำบลโพทะเล  
ตำบลบางระจัน ตำบลคอทราย ตำบลท่าข้าม และตำบลโพสังโฆ 
โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ในพื้นที่ให้การต้อนรับและร่วมมอบชุดธารน้ำใจฯ ณ องค์การ
บริหารส่วนตำบลหนองกระทุ่ม อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี และที่ว่าการอำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี จากนั้น 
ลงพื้นที่ตำบลหนองกระทุ่ม เยี่ยมบ้านประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากเหตุวาตภัยพร้อมทั้งมอบชุดธารน้ำใจฯ เพื่อบรรเทาทุกข์
ผู้ประสบภัยวาตภัย 



๖๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับรองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ พร้อมด้วย
คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง  
ร ่วมลงพื ้นท ี ่ เย ี ่ยมให ้กำล ังใจ พร ้อมมอบชุดธารน ้ำใจฯ  
เพื่อบรรเทาทุกข์ผู ้ประสบวาตภัยในพื้นที่อำเภอโนนนารายณ์ 
จำนวน ๔๓ ครัวเรือน โดยการร้องขอความช่วยเหลือ 
ผ่านแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" ณ องค์การบริหารส่วนตำบลโนน 
อำเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ 
 
วันที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ คณะกรรมการ
เหล่ากาชาดจังหวัด กิ่งกาชาดอำเภอท่าตูม และหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่เยี่ยมให้กำลังใจ พร้อมมอบชุดธารน้ำใจฯ 
ให้แก่ผู ้ประสบวาตภัย จำนวน ๕๙๕ ชุด โดยผ่านการ 
ร ้องขอความช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" ในพื ้นที่ 
อำเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์   
 
วันที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๗ จังหวัดอุบลราชธานี 
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดอุบลราชธานี และคณะ
พร ้อมด ้วย ผ ู ้แทนห ัวหน ้าสำน ักงานป ้องก ันและบรรเทา 
สาธารณภัยจังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับปลัดอำเภอพิบูลมังสาหาร 
และหน่วยงานที ่เกี่ยวข้อง ลงพื ้นที ่มอบชุดธารน้ำใจฯ 
จำนวน ๙๓ ชุด แก่ผู ้ประสบวาตภัย เพื ่อบรรเทาความ
เดือดร้อนเบื้องต้น ณ วัดโนนสว่าง อำเภอพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๓ จังหวัดเชียงใหม่  
ลงพื้นที่มอบชุดธารน้ำใจสภากาชาดไทย ช่วยผู้ประสบภัย 
เพื ่อช่วยเหลือผู ้ประสบวาตภัยที ่ได้รับผลกระทบในพื ้นที่
อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ร้องขอความช่วยเหลือผ่าน 
แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยมอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๔๙ ชุด 
แก่ผู้ประสบวาตภัยในหมู่ที่ ๕ ตำบลสะเมิงเหนือ และหมู่ที่ ๖ 
ตำบลสะเมิงใต้ โดยมี นายอำเภอสะเมิง สมาชิกกิ ่งกาชาด
อำเภอสะเมิง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมลงพ้ืนที่เยี่ยมเยียน
ให้กำลังใจ พร้อมมอบสิ่งของช่วยเหลือ ณ ศาลาอเนกประสงค์
บ้านป้อก และบ้านแม่ลานคำ อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
นอกจากนั้น ได้ลงพื้นที่จังหวัดลำพูน เพื่อมอบชุดธารน้ำใจฯ  
จำนวน ๓๓ ชุด เพื ่อช่วยเหลือผู ้ประสบวาตภัยในพื้นที่ 
หมู่ที่ ๙ – ๑๑ ตำบลบ้านโฮ่ง และหมู่ที ่ ๑ ตำบลป่าพลู อำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำพูน โดยมี นายอำเภอบ้านโฮ่ง  
กิ่งกาชาดอำเภอบ้านโฮ่ง และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในพื้นที่ร่วมลงพื ้นที่เยี ่ยมเยียนและให้กำลังใจผู ้ประสบภัย  
ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้านน้ำเพอะพะ และศาลาอเนกประสงค์บ้านวังหลวง อำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำพูน 



๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย 
ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดสุพรรณบุรี และหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องในพื้นที ่ มอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๖๗๙ ชุด  
เพื ่อบรรเทาทุกข์ผ ู ้ประสบวาตภัยในพื ้นที ่ตำบลไร่รถ  
อำเภอดอนเจดีย์ จากนั้นได้ลงพื้นที่ตำบลไร่รถ เยี่ยมบ้าน
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากเหตุวาตภัย พร้อมมอบ 
ชุดธารน้ำใจฯ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนในเบื้องต้น 
 
วันที่ ๘ - ๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดสุรินทร์ คณะกรรมการ
เหล่ากาชาดจังหวัดสุร ินทร ์ นายอำเภอเมืองสุร ินทร์  
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น ลงพื ้นที ่เยี ่ยมให้กำลังใจ 
และมอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๕๙ ชุด โดยผ่านการร้องขอ
จากแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัย 
ในพ้ืนที่ตำบลแสลงพันธ์ อำเภอเมืองฯ และอำเภอชุมพลบุรี 
พร้อมทั้งแนะนำการใช้งานแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" ให้แก่
ผู้นำชุมชนในพ้ืนที่ 

วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๔ นครราชสีมา 
ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดนครราชสีมา มอบชุดธารน้ำใจฯ 
แก่ผู้ประสบวาตภัย โดยผ่านการร้องขอจากแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” จำนวน ๕๙ ครัวเรือน ในพื้นที ่อำเภอจักราช 
จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 
 
วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๑ จังหวัดสุรินทร์ 
ร ่วมก ับนายกเหล ่ากาชาดจ ังหว ัดส ุร ินทร ์  พร ้อมด ้วย 
คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหว ัดสุร ินทร์ อาสาสมัคร 
และ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมจัดและส่งมอบชุดธารน้ำใจฯ 
จำนวน ๙๕๙ ช ุด ให ้แก่ผ ู ้ประสบภัยวาตภัยในพื ้นที่   
๑๐ อำเภอ จังหวัดสุร ินทร์ โดยผ่านการร้องขอความ
ช่วยเหลือจากแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" 
 
 



๗๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๘ เพชรบุรี  
พร้อมคณะ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดเพชรบุรี และหน่วยงาน
ที่เกี ่ยวข้อง ลงพื้นที่มอบชุดธารน้ำใจสภากาชาดไทย ช่วย
ผู้ประสบภัย จำนวน ๔ ชุด แก่ประชาชนผู้ประสบวาตภัยใน
พื้นที่อำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี หลังเกิดฝนฟ้าคะนอง
และลมกระโชกแรง ส่งผลให้บ้านเรือนได้รับความเสียหาย 
 
 
ว ั นท ี ่  ๑๘  ม ิ ถ ุ น ายน  ๒๕๖ ๙ สถาน ี กาชาดท ี ่  ๑  
จังหวัดสุรินทร์ ร่วมกับนายกเหล่ากาชาดจังหวัดศรีสะเกษ 
คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด นายอำเภอห้วยทับทัน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำชุมชน ลงพื้นที่เยี่ยม
ให้กำลังใจและมอบชุดธารน้ำใจฯ จำนวน ๒๔๙ ชุด ให้แก่ 
ผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุวาตภัยในพื้นที ่อำเภอห้วยทับทัน  
จังหวัดศรีสะเกษ โดยการร้องขอความช่วยเหลือผ่านแอปพลิเค
ชัน “พ้นภัย” ณ วัดบ้านนาทุ ่งเทศบาลตำบลจานแสนไชย 
อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 

๓. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุทกภัย 

เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง 
และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค มอบชุดธารน้ำใจสภากาชาดไทย เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ตามการร้องขอ 
ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” โดยสงเคราะห์เครื่องอุปโภค-บริโภค และยาสามัญประจำบ้านแก่ผู้ประสบภัย  
จำนวน ๓๔,๙๖๔ ราย รวมมูลค่า ๔๓,๗๖๑,๑๕๐.๕๗ บาท 

สถานที ่ 
  

  จำนวน   
 (ครั้ง)  

 ผู้รับการบรรเทาทุกข์  
 (ราย)  

 มูลค่า  
 (บาท)   

จังหวัดสุพรรณบุร ี ๒ ๕,๙๕๖ ๒,๐๕๔,๖๐๐.๐๐ 
จังหวัดเพชรบรูณ ์ ๕ ๗,๒๔๐ ๒,๕๓๔,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดอุทัยธานี ๓ ๔,๓๙๖ ๑,๕๓๘,๖๐๐.๐๐ 

จังหวัดสิงห์บุร ี ๔ ๓,๐๖๔ ๑,๐๗๒,๔๐๐.๐๐ 

จังหวัดชัยนาท ๑ ๑,๖๔๐ ๕๗๔,๐๐๐.๐๐ 

จังหวัดสงขลา ๒๑ ๙,๐๗๖ ๒๗,๗๔๗,๘๖๔.๐๐ 

จังหวัดตรัง ๘ ๓,๒๘๐ ๗,๘๓๓,๖๙๕.๘๑ 

จังหวัดพังงา ๒ ๓๑๒ ๔๐๕,๙๙๐.๗๖ 

รวม ๔๖ ๓๔,๙๖๔ ๔๓,๗๖๑,๑๕๐.๕๗ 



๗๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
วันที ่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา  
เฉล ิมพระเก ียรต ิฯ ร ่ วมก ับ รองนายกเหล ่ากาชาด 
จังหวัดพังงา และคณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาด
จังหวัดพังงา เยี่ยมให้กำลังใจแก่ผู้ประสบอุทกภัย และมอบ
ผ้าห ่ม ๑๐๐ ผ ืน ช ุดส ุขอนามัย ๕๐ ช ุด ม ุ ้ง ๗๕ หลัง 
ผ้าขาวม้า ๑๐๐ ผืน ผ้าซิ่น ๑๐๐ ผืน ผ้าขนหนู ๑๐๐ ผืน 
เสื้อผ้าเด็ก ๖๑ ชุด และวัตถุดิบในการปรุงอาหาร แก่ศูนย์
พักพิงชั ่วคราว ณ ศาลาประชาคม องค์การบริหารส่วน 
ตำบลถ้ำน้ำผุด อำเภอเมืองฯ จังหวัดพังงา 

 
๔. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง  
และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก จำนวน ๑๐ ครั้ง 
โดยสงเคราะห์เครื่องอุปโภค-บริโภค และยาสามัญประจำบ้านแก่ผู้ประสบภัย จำนวน ๑๑,๙๕๒ ราย รวมมลูค่า 
๒๙๖,๙๐๔.๕๐ บาท 

 

สถานที ่ 
จำนวน   ผู้รับการบรรเทาทุกข์   มูลค่า  

 (ครั้ง)  (ราย)   (บาท)  
 จังหวัดเชยีงใหม่  ๖ ๑๑๘๕ ๓๕,๑๑๙.๐๐ 
 จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ๓ ๕๔๕๕ ๑๒๑,๑๓๙.๕๐ 
 จังหวัดพะเยา  ๑ ๕๓๑๒ ๑๔๐,๖๔๖.๐๐ 

รวม ๑๐ ๑๑,๙๕๒ ๒๙๖,๙๐๔.๕๐ 
 

๕. การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุบัติภัย 
เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ โดยส่วนกลาง  

และสถานีกาชาดส่วนภูมิภาค ได้ปฏิบัติงานบรรเทาทุกข์ผู้ประสบอุบัติภัยจากเหตุเครนที่ใช้ในการก่อสร้าง
โครงการรถไฟความเร็วสูงตกทับขบวนรถไฟด่วนพิเศษ ขบวนที่ 21 กรุงเทพฯ – อุบลราชธานี จำนวน ๑ ครั้ง 
โดยสงเคราะห์เครื่องอุปโภค-บริโภค และ ยาสามัญประจำบ้านแก่ผู้ประสบภัย จำนวน ๕ ราย รวมมูลค่า  
๓,๑๓๔.๘๐ บาท 

 

สถานที ่ 
  จำนวน    ผู้รับการบรรเทาทุกข์   มูลค่า  

 (ครั้ง)   (ราย)   (บาท)  
 จังหวัดอุบลราชธานี  ๑ ๕ ๓,๑๓๔.๘๐ 

รวม ๑ ๕ ๓,๑๓๔.๘๐ 



๗๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การฟื้นฟูบูรณะหลังเกิดภัย 
 

๑. โครงการน้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาว เพ่ือนักเรียน   
สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ และกลุ่มบริษัท ดาว ประเทศไทย ได้ทำบันทึกข้อตกลง  

ความร่วมมือ ในการสนับสนุนเครื่องกรองน้ำสะอาด จำนวน ๕๐ เครื่อง แก่โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร ภายใต้โครงการ  
น้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาวเพื่อนักเรียน โดยจะจัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐  
ณ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ทั้งนี้ ได้สนับสนุนเงินงบประมาณ จำนวน ๔ ,๓๐๐,๐๐๐ บาท (สี่ล้านสามแสนบาทถ้วน) 
โดยมีจังหวัดต่างๆ ให้ความสนใจและส่งรายชื่อโรงเรียนมาเพื่อขอรับการสนับสนุนเครื่องกรองน้ำ รวมทั้งสิ้น ๑๐ จังหวัด 
ได้แก่ จ ังหวัดระยอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดนครนายก จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดนครสวรรค์  
จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดจังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท และจังหวัดอุตรดิตถ์ และได้สำรวจเสร็จสิ้น 
ไปแล้วทั ้ง ๑๐ จังหวัด ในเดือนกันยายน ๒๕๖๐ รวมระยะเวลาสำรวจทั้งสิ ้น ๙ เดือน จากนั ้นได้ทำการติดตั้ง 
และส่งมอบเครื่องกรองน้ำ จำนวน ๑๐ จังหวัด รวมทั้งสิ้น ๕๐ โรงเรียน ภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ และจัดอบรมให้ความรู้
แก่บุคลากรในโรงเรียนที่ได้รับเครื่องกรองน้ำ และวิทยาลัยอาชีวศึกษาพื้นที่แล้วนั้น ยังจัดให้มีการส่งเสริมสุขอนามัย  
แก่นักเรียน โดยเน้นเกี่ยวกับเรื่องน้ำ เรื่องการสุขาภิบาล และโรคที่สัมพันธ์กับน้ำตลอดจนการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัย 
เสร็จสิ้นภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ แล้วนั้น ยังได้ทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการบำรุงรักษาต่อเนื่องถึงปีงบประมาณ 
๒๕๖๕ และจะยังคงให้ความช่วยเหลือต่อไปจนกว่าจะสิ ้นสุดอายุการทำงานของเครื ่องกรองน้ำหากโรงเรียน 
ไม่มีงบประมาณดำเนินการ 

ระหว่างเดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ ได้ดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 
1. ติดตามการบำรุงรักษาเครื่องกรองน้ำและการกรอกข้อมูลคุณภาพน้ำของโรงเรียน ผ่านเว็บไซต์  

https://waterforstudents.com/ ทุก ๒ สัปดาห์ หรือตามท่ีได้มีการติดต่อขอความช่วยเหลือ 
2. เผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยผ่านเวปไซต์น้ำดื่มสะอาดกาชาด-ดาวเพ่ือนักเรียน 

https://waterforstudents.com/ พร้อมข่าวสารด้านสุขภาพอนามัย  
๒. โครงการติดตั้งเครื่องกรองน้ำและการส่งเสริมสุขอนามัยในโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ 

จังหวัดสิงห์บุร ี 
ตามที่สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย ได้รับการประสานงานจากองค์การ  

บริหารส่วนตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เรื่องขอสนับสนุนเครื่องกรองน้ำแก่โรงเรียนในพ้ืนที่ประสบอุทกภัย 
ดังนั้น ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยจึงได้ดำเนินการสำรวจความต้องการในพ้ืนที่ จำนวน ๓ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดสว่าง
อารมณ์ โรงเรียนวัดปลาไหล และโรงเรียนวัดเสือข้าม และได้รายงานความคืบหน้าตั้งแต่เดือนตุลาคมแล้วนั้น สำหรับเดือน 
เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ ขอรายงานความคืบหน้า ดังนี้ 

- ประสานงานไปยังผู้อำนวยการโรงเรียนเพื่ออำนวยความสะดวกให้บริษัทเข้าไปติดตั้งเครื่องกรองน้ำ  
ในวันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

- ประสานงานไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือส่งมอบเครื่องกรองน้ำในวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๙ ณ องค์การ
บริหารส่วนตำบลประศุก อำเภออินทร์บุรี 

- ประสานงานไปยังโรงเรียนเพื่อนไปให้ความรู้น้ำ สุขาภิบาลและสุขอนามัยแก่เด็กนักเรียนในระหว่างวันที่  
๑๗ - ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๙ 

- ตรวจรับ จัดเก็บ และจัดสรรสื่อการสอนเพ่ือนำไปแจกจ่ายเด็กนักเรียน ได้แก่ กระบอกน้ำดื่มติดสติ๊กเกอร์
ตรากาชาด ๒,๐๐๐ ขวด สมุดภาพระบายสี ๒,๐๐๐ เล่ม และดินสอสี ๒,๐๐๐ กล่อง 



๗๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ฝ่ายบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องน้ำ 
สุขาภิบาล และการส่งเสริมสุขอนามัย (WASH) พร้อมทั้งแจกจ่ายน้ำดื่มสะอาด เพื่อช่วยบรรเทาความเดือดร้อน 
แก่ประชาชนที่ประสบปัญหาขาดแคลนน้ำสะอาดสำหรับอุปโภค-บริโภค และลดความเสี่ยงด้านสุขอนามัยในชุมชน  
ณ องค์การบริหารส่วนตำบลบึงบา อำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพการติดตั้งเครื่องกรองน้ำดื่มระบบรีเวิร์สออสโมซิส จังหวัดสิงห์บุรี 
 

 
  

โรงเรียนวัดปลาไหล โรงเรียนวัดสว่างอารมณ ์ โรงเรียนวัดเสือข้าม 
 



๗๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๓. โครงการฟื้นฟูผู้ประสบอุทกภัยภาคใต้ (พื้นที่จังหวัดสงขลา จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล) 
 
จากสถานการณ์อุทกภัยที่เกิดขึ้นระหว่างวันที่ 22 พฤศจิกายน – 14 ธันวาคม 2568 ส่งผลให้หลายพื้นที่ 

ในภาคใต้ได้รับความเสียหายอย่างหนัก โดยเฉพาะจังหวัดสงขลา ตรัง และสตูล ประชาชนจำนวนมากต้องเผชิญ  
กับความสูญเสียทั้งที่อยู่อาศัยและทรัพย์สินจำเป็นต่อการดำรงชีวิต สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย ได้เร่งให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยในระหว่างเกิดเหตุ พร้อมลงพื้นที่สำรวจความเสียหายหลัง
สถานการณ์คลี่คลาย เพ่ือวางแผนการฟ้ืนฟูและช่วยให้ประชาชนสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติโดยเร็ว 

ผลการสำรวจพบว่า หลายครัวเรือนประสบปัญหาน้ำท่วมสูงจนเครื่องนอนและเครื่องครัวได้รับความเสียหาย 
ไม ่สามารถนำกล ับมาใช ้งานได ้อ ีก สภากาชาดไทยจึงจ ัดทำแผนฟื ้นฟู โดยมุ ่งสนับสนุน  ชุดเคร ื ่องนอน  
และชุดเครื่องครัว ให้แก่กลุ่มเปราะบางที่ขึ ้นทะเบียนและปักหมุดข้อมูลไว้ในแอปพลิเคชัน  “พ้นภัย” รวมทั้งสิ้น 
9,076 ครัวเรือน เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนและช่วยให้สามารถกลับมาดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม  
จำแนกเป็น ๓ กลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ จำนวน ๖ ,๙๗๓ คน ผู้พิการที่ไม่สามารถ
หลบหนีภัยได้ จำนวน ๑,๖๕๓ คน และผู้ป่วยติดเตียง จำนวน ๔๕๒ คน โดยมีรายละเอียดการกระจายความช่วยเหลือ
และกำหนดการส่งมอบจำแนกตามจังหวัด ดังนี้ 

จังหวัดสงขลา  รายการที ่สนับสนุน ได้แก่ ช ุดเครื ่องนอน จำนวน ๙ ,๐๗๖ ชุด และชุดเครื ่องครัว  
จำนวน ๙,๐๗๖ ชุด ในพื้นที ่ ๑๖ อำเภอ ได้แก่ หาดใหญ่ , สะเดา, สทิงพระ, เมืองสงขลา, จะนะ, รัตภูมิ, นาทวี,  
คลองหอยโข่ง, บางกล่ำ, ควนเนียง, กระแสสินธุ์, นาหม่อม, สิงหนคร, สะบ้าย้อย, เทพา และระโนด ส่งมอบสิ่งของ
ระหว่างวันที่ ๓๐ มีนาคม – ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

จังหวัดตรัง รายการที่สนับสนุน ได้แก่ ชุดเครื่องนอน จำนวน ๒,๓๗๙ ชุด ชุดเครื่องครัว จำนวน ๒,๓๗๙ ชุด 
และชุดอุปกรณ์การเรียน จำนวน ๙๐๑ ชุด  ในพื้นที ่ ๙ อำเภอ ได้แก่ กันตัง, วังวิเศษ, สิเกา, ห้วยยอด, รัษฎา,  
ปะเหลียน, ย่านตาขาว, เมืองตรัง และนาโยง ส่งมอบสิ่งของระหว่างวันที่ ๒๒ พฤษภาคม – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

จังหวัดสตูล รายการที่สนับสนุน ได้แก่ ชุดเครื่องนอน จำนวน ๖,๖๔๔ ชุด ชุดเครื่องครัว จำนวน ๖,๖๔๔ ชุด 
ชุดอุปกรณ์การเรียน จำนวน ๒,๖๗๙ ชุด และที่นอนเด็ก จำนวน ๕๕๔ ชุด ในพื้นที ่ ๗ อำเภอ ได้แก่ ท่าแพ, มะนัง,  
ทุ่งหว้า, ควนกาหลง, ละง,ู ควนโดน และเมืองสตูล ส่งมอบสิ่งของระหว่างวันที่ ๕ มิถุนายน – ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

  



๗๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส 

โครงการมอบชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ไดท้ั่วประเทศ 

 
 เป็นโครงการที่ สภากาชาดไทย ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวง             
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และหน่วยงานเครือข่าย
ในพ้ืนที่จัดทำขึ้น เพ่ือสำรวจและลงพิกัดที่อยู่ “กลุ่มผู้เปราะบาง” ได้แก่ ผู้สูงวัย ผู้พิการ และผู้ป่วยติดเตียง 
ซึ ่งช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที ่พึ ่ง ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” พร้อมมอบ “ชุดธารน้ำใจสู ่ผู ้สูงวัย”  
เพื่อให้ความช่วยเหลือในเบื้องต้นแก่ผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ประมาณ ๖๐๐ ,๐๐๐ ราย และนำไปสู่ 
การช่วยเหลือกลุ่มผู้เปราะบางอื่นในอนาคต นอกจากนี้ ฐานข้อมูลพิกัด GPS ที่สำรวจจะนำไปใช้ในการ 
ให้ความช่วยเหลือกลุ่มผู้เปราะบาง ทั้งยามปกติและยามเกิดภัยพิบัติ โดยบรรจุอยู่ในแผนเผชิญเหตุของทุกพ้ืนที่ 
ซึ่งถือเป็นโอกาสสำคัญที่สภากาชาดไทยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะสามารถเข้าถึง “กลุ่มผู้เปราะบาง”  
ได้อย่างทันท่วงที โดยเฉพาะกลุ่มที่ยากจน และไร้ที่พึ่งได้อย่างทั่วถึง ทุกคน ทุกหมู่บ้าน ทั่วประเทศ 

   ทั้งนี้ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ สภากาชาดไทย และหน่วยงานเครือข่าย        
ได้ดำเนินการมอบ “ชุดธารน้ำใจสู่ผู ้สูงวัย” ให้กับกลุ่มผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที ่พึ ่ง ซึ่งเป็น                    
กลุ่มผู้เปราะบางที่จำเป็นต้องให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนก่อนเป็นลำดับแรกในสถานการณ์ดังกล่าว ซึ่งได้รับ
การสนับสนุน จาก บริษัท ไปรษณีย์ไทย จำกัด ในการจัดส่งชุดธารน้ำใจสู่ผู้สูงวัยไปที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
(รพ.สต.) เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) นำไปมอบให้กับผู้สูงวัยที่ช่วยเหลือตนเอง ไม่ได้
และไร้ที่พึ่ง ซึ่ง อสม. ได้สำรวจและลงพิกัดข้อมูลผู้สูงวัยฯ ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม 
๒๕๖๓ – ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๙ สรุปดังนี้ 
 

               ๑. การแจ้งตำแหน่งพิกัดข้อมูลกลุ่มผู้เปราะบาง ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” รวมทั้งสิ้น ๕๙๗,๓๘๗ ราย 
แบ่งเป็น 
  ๑.๑ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  จำนวน   ๕๐๗,๕๕๕ ราย 
  ๑.๒ ผู้พิการที่ไม่สามารถหลบหนีภัยได้  จำนวน    ๖๙,๓๔๔ ราย 
  ๑.๓ ผู้ป่วยติดเตียง    จำนวน         ๒๐,๔๘๘ ราย 
 

               ๒. จัดส่งชุดธารน้ำใจสู ่ผู ้สูงวัยฯ ให้กับตำบลที่ปักหมุดพิกัด GPS ได้ครบถ้วน และกลุ่มผู ้สูงอายุ         
ที ่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที ่พึ ่ง ในพื ้นที ่ ๗๗ จังหวัดทั ่วประเทศ ระหว่างวันที ่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๔ –  
๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๙ รวมทั้งสิ้น ๒๖๓,๒๓๘ ราย แบ่งเป็น 
  ๒.๑ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  จำนวน     ๒๔๕,๑๔๗ ราย 
  ๒.๒ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และไร้ที่พึ่ง จำนวน      ๑๘,๐๙๑ ราย 
 

    
 

 



๗๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
วันที ่  ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่  ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ จัดกิจกรรม อบรมการใช้งาน 
แอปพลิเคชัน "พ้นภัย"  เรื่อง "การปักหมุดผู้เปราะบาง" ให้แก่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีหัวข้อกิจกรรม 
คือ  ความรู้ทั ่วไปเกี ่ยวกับสภากาชาดไทย บทบาทและการ
เข้าถึงแอปพลิเคชัน "พ้นภัย" วิธีการปักหมุดผู ้เปราะบาง  
ปักหมุดผู ้เปราะบางด้วยโหมดทดสอบ และมอบของรางวัล 
แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ที่ปักหมุดได้รวดเร็ว 
ถูกต้อง และข้อมูลครบถ้วนตามโจทย์สถานการณ์ที่กำหนดให้ 

โดยจัดกิจกรรม จำนวน ๒ รุ่น โดยรุ่นที่ ๑ ในเขตพื้นที่ อำเภออ่าวลึก จำนวน ๔๐ คน ณ ห้องประชุม สำนักงานสาธารณสุข
อำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ และรุ่นที่ ๒ ในเขตพื้นที่อำเภอปลายพระยา จำนวน ๔๗ คน ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลปลายพระยา 
จังหวัดกระบี่ 
 
วันที ่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมอบรมการใช้งานแอปพลิเคชัน
พ้นภัย ให้แก่เจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  
(รพ.สต.), อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้าน (อสม.)  
ในหัวข้อความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาชาด บทบาทและการเข้าถึง
แอปพลิเคชันพ้นภัย วิธีการปักหมุดผู ้เปราะบาง ปักหมุด 
ผู ้ เปราะบางด้วยโหมดทดสอบ และมอบของรางว ัลแก่ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ที่ปักหมุดได้รวดเร็ว 
ถูกต้อง และข้อมูลครบถ้วนตามโจทย์สถานการณ์ที่กำหนดให้ 
โดยได้รับเกียรติจากนายอำเภอห้วยยอด เป็นประธานในพิธีฯ พร้อมด้วยคณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดตรัง 
และสาธารณสุขอำเภอห้วยยอด เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ มีผู้เข้าอบรมจำนวนทั้งสิ้น ๖๒ คน ณ ห้องประชุม ชั้น ๒ ที่ว่าการ
อำเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 
 
วันที ่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ ได้รับเกียรติเป็นวิทยากร อบรมการใช้งาน
แอปพลิเคชัน "พ้นภัย"  เร ื ่อง "การแจ้งภัยและบทบาท 
ของหน่วยงาน" ให้แก่ ผู ้ใหญ่บ้าน กำนัน เจ้าหน้าที่ระดับ 
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และเจ้าหน้าที่ระดับ
อำเภอ  ภายใต้โครงการ อบรมหลักสูตรอาสาสมัครกาชาด 
หลักสูตรการบรรเทาภัยพิบัติ รุ ่นที่ ๑ โดย สำนักงานเหล่า
กาชาดจังหวัดตรัง  ในการนี้ ได้รับเกียรติจากผู้ว่าราชการ
จังหวัดตรัง ดำรงตำแหน่งนายกเหล่ากาชาดจังหวัดตรัง เป็น
ประธานในพิธี มีผู้เข้าอบรม จำนวน ๗๔ คน ณ ห้องประชุมธนาริน โรงแรมธรรมรินทร์ธนา อำเภอเมืองฯ จังหวัดตรัง 



๗๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๕ สวางคนิวาส 
และเจ้าหน้าที ่สถานีกาชาดที ่ ๑๑ วิเศษนิยม กรุงเทพฯ   
พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติสภากาชาดไทย 
ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดชลบุรี จัดการอบรมโครงการพัฒนา
จิตอาสาสู่อาสาสมัครสภากาชาดไทย ประจำปี ๒๕๖๙ โดยมี 
นางสุพิณญา นิรามัยวงศ์ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดชลบุรี 
กล่าวเปิดงาน โดยจัดอบรมการใช้งานระบบแอปพลิเคชัน  
"พ้นภัย" สอนวิธ ีปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ ่มเปราะบาง ให้แก่  
ปลัดจังหวัดชลบุร ี นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี  

กรรมการ สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดชลบุรี เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  มีผู้เข้าร่วมอบรมจำนวน ๑๔๐ คน ณ ศาลาประชาคมเทศบาลนครบ้านสวน 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดชลบุรี 
วันที ่ ๒๐ - ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๕ 
สวางคนิวาส และเจ้าหน้าที่สถานีกาชาดที่ ๑๑ วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที ่ศูนย์ปฏิบัติการภัยพิบัติ
สภากาชาดไทย ร ่วมก ับเหล ่ากาชาดจ ังหว ัดชลบ ุรี   
จ ัดการอบรมโครงการพัฒนาจ ิตอาสาส ู ่อาสาสม ัคร
สภากาชาดไทย ประจำปี ๒๕๖๙ โดยมีนายกเหล่ากาชาด
จังหวัดชลบุรี กล่าวเปิดงาน โดยจัดอบรมการใช้งานระบบ
แอปพลิเคชัน "พ้นภัย" สอนวิธีปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ่มเปราะบาง 
ให้แก่ปลัดจังหวัดชลบุรี นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 
กรรมการ สมาชิก เหล่ากาชาดจังหวัดชลบุรี เจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และอาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำหมู่บ้าน และหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง มีผู ้เข้าร่วมอบรมจำนวน ๑๔๐ คน ณ ศาลาประชาคมเทศบาลนครบ้านสวน  
อำเภอเมืองฯ จังหวัดชลบุรี 
 

วันที่ ๒๕ - ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดเทพรัตน์ 
(สถานีกาชาดที่ ๑๓ จังหวัดตาก) จัดอบรมการใช้งานการ 
ปักหมุดกลุ ่มเปราะบางในแอปพลิเคชันพ้นภัย ให้กับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอำเภอ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  
ในพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก จำนวน ๒๐๐ ราย ได้แก่สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอเมืองพิษณุโลก สำนักงานสาธารณสุข 
อำเภอว ังทอง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบางระกำ  
และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

 



๗๘ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๙ อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรต ิฯ จัดอบรมการใช ้งานแอปพลิเคชัน  
“พ้นภัย” เพ่ือแจ้งตำแหน่งพิกัดข้อมูลกลุ่มเปราะบาง ให้แก่
บุคลากรสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู ่บ ้านในพื ้นที ่อำเภอนาวัง  และอำเภอสุวรรณคูหา  
จังหวัดหนองบัวลำภู เพื่อขยายผลการใช้งานแอปพลิเคชัน
ในการช่วยเหลือกลุ ่มเปราะบางอย่างมีประสิทธิภาพ  
พร้อมฝึกปฏิบัติการใช้งานตามบทบาทของแต่ละหน่วยงาน 
โดยมีผู้เข้าร่วมอบรมจำนวน ๑๐๙ ราย ทั้งนี้ ได้รับเกียรติ
จากปลัดอาวุโส เป็นประธานเปิดการอบรม ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอนาวัง อำเภอนาวัง และอำเภอสุวรรณคูหา 
จังหวัดหนองบัวลำภู 
 
วันที ่ ๒๖ - ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๓ 
เชียงใหม่ จัดกิจกรรมอบรมการใช้แอปพลิเคชัน “พ้นภัย” 
ในการแจ้งพิกัดและปักหมุดกลุ ่มเปราะบางให้กับเจ้าที่
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล สาธารณสุขในพื้นที่อำเภออมก๋อย 
และอบรมวิธีการแจ้งภัยและร้องขอความช่วยเหลือกรณี
เกิดสาธารณภัย ให้กับกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่ป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัยระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เจ้าหน้าที ่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยระดับอำเภอ  
และก่ิงกาชาดอำเภออมก๋อย มีผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน ๑๑๐ ราย ณ หอประชุมอำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

วันที ่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดปราจีนบุรี  
จัดอบรมการใช้งานแอปพลิเคชั ่น “พ้นภัย” ให้กับกำนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง โดยบรรยายภาพรวม
กระบวนการทำงานของระบบ (Work Flow) บทบาทและสิทธิ์
การเข้าถึงและการใช้งาน สาธิตการใช้งานพร้อมฝึกทดลอง 
การใช้งาน ทดลองระบบเข้าแจ้งภัย ร้องขอความช่วยเหลือ  
มีเข ้าร ่วมอบรมทั ้งส ิ ้น ๑๒๐ ราย ณ หอประชุมจ ังหวัด
ปราจีนบุรี ตำบลไม้เค็ด อำเภอเมืองฯ จังหวัดปราจีนบุรี 



๗๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 
วันที ่ ๑๑ มิถ ุนายน ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม อบรมการใช้งานแอปพลิเคชัน
พ้นภัย เรื่อง "การแจ้งภัยและขอความช่วยเหลือ และบทบาท
หน่วยงาน" ให้แก่กำนัน และผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที ่ ระดับ
องค์การบริหารส่วนตำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เทศบาลตำบล เจ้าหน้าที ่ระดับอำเภอ กรมป้องกันและ 
บรรเทาสาธารณภัยจังหวัดสตูล และเจ้าหน้าที่สำนักงานเหล่า
กาชาดจังหวัดสตูล โดยมีหัวข้อ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาชาด 
บทบาทและการเข้าถึงแอปพลิเคชันพ้นภัย การแจ้งภัย 
และขอความช่วยเหลือ การรับเรื่อง และการส่งต่อคำร้อง โดยให้ทดลองทำในโหมดทดสอบ โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ว่าราชการ
จังหวัดสตูล เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมด้วยปลัดจังหวัด จ่าจังหวัด หัวหน้าสำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
จังหวัดสตูล คณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดสตูล ร่วมพิธีเปิดฯ มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๑๒๔ คน  
ณ ห้องประชุมโต๊ะพญาวัง ชั้น ๔ ศาลากลางจังหวัดสตูล 
 

วันที ่  ๑๒ มิถ ุนายน ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที ่ ๑๔ พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม อบรมการใช้งานแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” เรื ่องการปักหมุดผู้เปราะบาง ให้แก่ อาสาสมัคร
สาธารณส ุขประจำหมู ่บ ้าน (อสม.) พ ื ้นท ี ่อำเภอเม ืองฯ  
อำเภอมะนัง อำเภอควนกาหลง และอำเภอควนโดน โดยมีหวัข้อ 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาชาด บทบาทและการเข้าถึงแอปพลิเคชัน  
“พ้นภัย” วิธีการปักหมุดผู ้เปราะบาง โดยทดลองปักหมุด 
ในโหมดทดสอบ ตามสถานการณ์สมมุติที ่กำหนดให้ มีผู ้เข้า
กิจกรรม จำนวน ๕๕ คน ณ ห้องประชุม ที่ว่าการอำเภอเมืองฯ 
จังหวัดสตูล 

 
วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๘ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่  
ร่วมเป็นวิทยากรการบรรยายหัวข้อ การใช้งานแอปพลิเคชัน 
“พ้นภัย” ในการแจ้งภัยและร้องขอความช่วยเหลือกรณี  
เกิดสาธารณภัย ให้กับกำนันและผู้ใหญ่บ้าน ในโครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพกำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน ด้านสื ่อประชาสัมพันธ์  
และรู้เท่าทันภัยไซเบอร์ อำเภอสันกำแพง จัดโดยอำเภอสัน
กำแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน ๑๐๐ ราย 
ณ หอประชุมเฉลิมพระเกียรติอำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 

 

 



๘๐ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การบรรเทาทุกข์ผู้ด้อยโอกาส โดย หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 
 

๑. หน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์จักษุศัลยกรรม
สภากาชาดไทยฯ โดยให้บริการตรวจรักษาและผ่าตัดผู้ป่วยโรคตา เดือนละ ๑ ครั้ง ช่วงสัปดาห์ที่ ๒ ของเดือน  
ณ สถานีกาชาดที่ ๖ อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ จังหวัดสระแก้ว ผู้ได้รับการตรวจรักษา จำนวน ๑,๕๘๒ ราย 
และได้รับการผ่าตัด จำนวน ๕๐๑ ราย  ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้     

 

 มีผู้มารับบริการตรวจรักษา  รวม                ๑,๕๘๒         ราย 
 แยกเป็น 
 - ผู้ป่วยนอก             ๑,๐๗๐          ราย 
 - ผู้ป่วยผ่าตัด        ๕๑๒          ราย 
 มีผู้มารับการผ่าตัด  รวม                 ๕๐๐          ราย 
 แยกเป็น 
       ๑. ต้อกระจก                                               ๒๘๑          ราย 

   - สลายต้อกระจกใส่เลนส์ (Phaco c-IOL)          ๒๗๖          ราย 
    - ผ่าตัดต้อกระจกใส่เลนส์ (ECCE c-IOL)               ๑          ราย 
    - สลายต้อกระจกไม่ใส่เลนส์ (Phaco)                 ๒           ราย 
    - Reform Chamber           ๑  ราย 
    - Iris Reposition           ๑  ราย 
  ๒. ต้อกระจกร่วมกับต้อหิน          ๑  ราย 
 ๓. ต้อเนื้อ (Pterygium)       ๑๓๐  ราย 
 ๔. ผ่าตัดแก้ไขเปลือกตา           ๒  ราย 
 ๕. ผ่าตัดต้อเนื้อ          ๘๒  ราย 

๖. อื่นๆ             ๔  ราย 
 ผู้ป่วยรับการรักษาโดยการยิงเลเซอร์                     ๓๗        ราย 
 

วันที่ ๒๗ เมษายน-๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สถานีกาชาดที่ ๖ 
อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับหน่วยแพทย์จักษุ
ศัลยกรรมสภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ให้บริการผ่าตัดผู้ป่วยต้อกระจก ต้อเนื้อ 
และการร ักษาด้วยยา ให้แก ่ผ ู ้ป ่วยกลุ ่มผ ู ้ด ้อยโอกาส  
กลุ่มเปราะบางและประชาชนทั่วไปที่มีปัญหาโรคทางตา  
โดยมีผู้ได้รับการผ่าตัดต้อกระจก ๑๑๘ ราย ผ่าตัดแก้ไข
ภาวะเปลือกตาม้วน ๒ ราย ผ่าตัดต้อเนื้อ ๒ ราย รวมทั้งสิ้น 
๑๒๒ ราย จำแนกเป็นกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและกลุ่มเปราะบาง
จำนวน ๑๐๓ ราย พระภิกษุสงฆ์ ๒ รูป ประชาชนทั ่วไปจำนวน ๑๗ ราย ณ สถานีกาชาดที ่ ๖ อรัญประเทศ  
เฉลิมพระเกียรติฯ อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว    



๘๑ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๒. หน่วยแพทย์โครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื ่อนที ่สภากาชาดไทย  ในสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   

๒.๑  วันที่ ๑๖ – ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทยจ์ักษุศัลยกรรม
เคลื่อนที่สภากาชาดไทยฯ ณ วัดลัฏฐิวนาราม อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับการผ่าตัด  รวม             ๓๖          ราย 
แยกเป็น 
๑. ผ่าตัดต้อกระจก      ๒๔             ราย 
   - สลายต้อกระจกใส่เลนส์ (Phaco c-IOL)   ๒๔  ราย 
๒. ต้อเนื้อ (Pterygium)        ๑๐          ราย 
๓. อื่นๆ               ๒  ราย 
มอบแว่นสายตาผู้สูงอายุ                                ๓๐           ราย 
มอบแว่นกันแดดกันลม                                  ๓๙          ราย 
แว่น Aphakia สำหรับผู้ป่วยผ่าตัดต้อกระจก      ๑  ราย 
ที่ไม่สามารถใส่เลนส์แก้วตาเทียมได้ 
 

วันที ่  ๑๘ - ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ผู ้ช ่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย ฝ่ายการต่างประเทศ เป็นประธานพิธี  
เปิดโครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เพื ่อเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เนื ่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ รอบ  
๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ โดยมีท่านเจ้าคุณพระอุดมวชิรมงคล เจ้าคณะจังหวัดภูเก็ต เจ้าอาวาสวัดมงคลนมิิตร พระอารามหลวง 
พระครูนิมิตรมังคลาทร เจ้าคณะตำบลฉลอง เจ้าอาวาสวัดลัฏฐิวนาราม พระมหาเถระ ผู ้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต  
นายกเหล่ากาชาดจังหวัดภูเก็ต และคณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดภูเก็ต ผู ้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์  
และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย นายกสโมสรโรตารีทุ ่งคา และโรแทเรียนภูเก็ต นายแพทย์สาธารณสุข 
จังหวัดภูเก็ต หัวหน้าส่วนองค์การบริหารส่วนจังหวัด และองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น หัวหน้าส่วนราชการทุกภาคส่วน 
จิตอาสา ผู้ป่วยที่เข้ารับการตรวจรักษาโรคตาและผู้มีเกียรติร่วมพิธี ณ วัดลัฏฐิวนาราม ตำบลฉลอง อำเภอเมืองภูเก็ต 
จังหวัดภูเก็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๘๒ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๓. หน่วยแพทย์เฉพาะทางรถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท  
 ๓.๑  วันที่ ๑๔ – ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยโครงการแว่น

สายตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทยเพ่ือเด็กนักเรียนในชนบท ณ จังหวัดอำนาจเจริญ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 

นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาเบื้องต้น           ๓๐,๙๔๕   ราย 
  นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาตามโครงการ   ๑,๔๕๖  ราย 
  นักเรียนที่ได้รับแว่นสายตา        ๙๖๗ ราย 
  - สายตาสั้น          ๗๐๕  ราย 
  - สายตายาว          ๑๐๓ ราย 
  - สายตาเอียง          ๑๕๘ ราย 
  นักเรียนที่เป็นโรคตา           ๔๙ ราย 
  นักเรียนที่มีแว่นสายตาแล้ว          ๓๙ ราย 
  นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาแล้วสายตาปกติ      ๔๐๑ ราย 
 

วันที่ ๑๔ – ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย จัดโครงการรถตัดแว่นสายตาเคลื่อนที่
สภากาชาดไทย เพื ่อเด็กนักเรียนในชนบท ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดอำนาจเจริญ สำนักงานสาธารณสุข  
จังหวัดอำนาจเจริญ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อใหับริการตรวจวัดสายตาและตัดแว่นสายตาให้กับนักเรียน 
ที่มีปัญหาการมองเห็นเนื่องจากสายตาสั้น สายตายาว หรือสายตาเอียงในพ้ืนที่จังหวัดอำนาจเจริญ ให้ได้รับการแก้ไข
อย่างถูกต้องและเหมาะสมสามารถมองเห็นได้เหมือนเด็กปกติทั่วไป โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ เป็นการส่งเสริม 
การเรียนรู้ของเด็กให้มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยปฎิบัติงานระหว่างวันที่ ๑๕-๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๙  
มีอาสาสมัครกาชาดสภากาชาดไทย ร ่วมปฏิบ ัต ิงาน สำหรับรถตัดแว ่นสายตาเคลื ่อนที ่สภากาชาดไทย  
เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท เป็นรถบัสขนาดใหญ่สามารถออกเดินทางไปปฏิบัติงานในโรงเรียน และอำเภอต่างๆ  
ทั่วประเทศ ซึ่งภายในรถฯ ประกอบด้วย เครื่องมือและอุปกรณ์สำหรับประกอบแว่นสายตา เมื่อนักเรียนได้รับการตรวจ 
วัดสายตาแล้ว สามารถประกอบแว่นตาบนรถ ให้เด็กนำไปใช้ได้ทันที ซึ่งช่วยลดการรอคอยแว่นสายตาของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๓ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

  ๓.๒  วันท่ี ๒๑ – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยโครงการแว่น
สายตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทยเพ่ือเด็กนักเรียนในชนบท ณ จังหวัดยโสธร ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาเบื้องต้น          ๒๖,๐๙๐   ราย 
  นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาตามโครงการ  ๒,๑๗๖  ราย 
  นักเรียนที่ได้รับแว่นสายตา    ๑,๒๑๘ ราย 
  - สายตาสั้น        ๙๔๗  ราย 
  - สายตายาว          ๙๑  ราย 
  - สายตาเอียง        ๑๘๐  ราย 
  นักเรียนที่เป็นโรคตา         ๔๓  ราย 
  นักเรียนที่มีแว่นสายตาแล้ว        ๖๐  ราย 
  นักเรียนที่ได้รับการตรวจสายตาแล้วสายตาปกติ    ๘๕๕  ราย 

 
 

วันที่ ๒๑ – ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานาพิทักษ์ สภากาชาดไทย จัดโครงการรถตัดแว่น
สายตาเคลื่อนที่สภากาชาดไทย เพื่อเด็กนักเรียนในชนบท ร่วมกับเหล่ากาชาดจังหวัดยโสธร สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดยโสธร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อใหับริการตรวจวัดสายตาและตัดแว่นสายตาให้กับนักเรียนที่มีปัญหา 
การมองเห็นเนื่องจากสายตาสั้น สายตายาว หรือสายตาเอียงในพื้นที่จังหวัดยโสธร ให้ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม สามารถมองเห็นได้เหมือนเด็กปกติทั่วไป โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 
ให้มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยปฎิบัติงานระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๖ และวันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙  
มีอาสาสมัครกาชาดสภากาชาดไทย ร่วมปฎิบัติงาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๘๔ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๔. หน่วยทันตกรรม  
 

๔.๑  วันที่ ๒๒ - ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่  
ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 
ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม    ๑๓๘  ราย 
- อุดฟัน                      ๖   ราย   
- ถอนฟัน                          ๔๖   ราย (๕๓ ซี่)   
- ขูดหินปูน        ๘๓  ราย 
- ตรวจสุขภาพช่องปาก         ๔   ราย (๗ ซี่ ๑๑ ด้าน) 

 
วันที่ ๒๒ - ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ หน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย ให้บริการตรวจสุขภาพช่องปากและฟัน ขูดหินปูน อุดฟันและถอนฟัน ณ สถานคุ้มครองและพัฒนา
คนพิการบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๘๕ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

5. หน่วยแพทย์เฉพาะทางหู คอ จมกู 
 

5.๑  วันที ่ ๗ – ๙ เมษายน ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานโครงการเครื ่องช่วยฟัง 
สภากาชาดไทยเพ่ือผู้ด้อยโอกาส ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลรราชธานี ครั้งที่ ๒ ผลการปฏิบัติงาน 
ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม           ๗๗          ราย 
- มอบเครื่องอบไล่ความชื้นพร้อมอุปกรณ์   ๗๗  ราย  
 

วันที่ ๗ – ๙ เมษายน ๒๕๖๙ หัวหน้าฝ่ายบริการทางการแพทย์ รักษาการแทนผู้ช่วยผู้อำนวยการ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย และคณะ ร่วมกับแพทย์และพยาบาลโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี ปฏิบัติงาน
ติดตามโครงการเครื่องช่วยฟังสภากาชาดไทย ฯ เพื่อติดตาม สอบถามการใช้งานของระบบเครื่องช่วยฟัง ฯ พร้อมทั้ง
ให้คำปรึกษา แนะนำวิธีการใช้งานให้ถูกต้อง และติดตั้งพิมพ์หู ของผู้ใช้งานเองที่ได้พิมพ์ไว้เมื่อเดือนมีนาคมท่ีผ่านมา 
เพื่อให้กระชับกับใบหูเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานให้มากยิ่งขึ้น โดยมีผู้เข้ารับการติดตามเครื่องฯ จำนวน ๗๗ คน 
ในการนี้ ดร.วิโรจน์ เซมรัมย์ รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี เยี่ยมให้กำลังใจทีมแพทย์และเจ้าหน้าที่
ที่ปฏิบัติงาน โดยลงพ้ืนที่ให้บริการวันนี้เป็นวันสุดท้าย ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖. หน่วยแพทย์เคลื่อนที่สภากาชาดไทย 

๖.๑  วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๙ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์ศูนย์สภากาชาดไทย
เวชพาหน์เฉลิมพระเกียรติ ณ จังหวัดอ่างทอง ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

มีผู้มารับบริการ  รวม            ๑๓๖          ราย 
- ตรวจรักษาทั่วไป       ๓๓  ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์       ๖๙  ราย 
- เวชศาสตร์ฟื้นฟู       ๓๔  ราย 
ผู้ป่วยรับบริการด้านทันตกรรม      ๑๔  ราย 
- อุดฟัน             ๔   ราย (๔ ซี่ ๔ ด้าน) 
- ถอนฟัน                            ๕   ราย (๖ ซี่)   
- ขูดหินปูน          ๕  ราย 



๘๖ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

 

7. หน่วยแพทย์ฝังเข็มประยุกต์ 
 

  ๗.๑  วันที่ ๒๗ เมษายน – ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วย
แพทย์ฝังเข็มประยุกต์ ณ สถานีกาชาดที่ ๓ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 
มีผู้มารับบริการ  รวม            ๓๒๒          ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์     ๒๕๘  ราย 
- เวชศาสตร์ฟื้นฟู       ๖๔  ราย 

 
วันที่ ๒๘ - ๓๐ เมษายน ๒๕๖๙ หน่วยแพทย์ทางเลือกฝังเข็มประยุกต์ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ 
สภากาชาดไทย น้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณและถวายเป็นพระราชกศุล สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย“ ให้บริการในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ โดยรองผู้อำนวยการ
สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ พร้อมคณะ ร่วมกับ สถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ ให้บริการตรวจรักษาโรคทางกล้ามเนื้อ 
โดยการฝังเข็มประยุกต์ และเวชศาสตร์ฟื้นฟู ให้กับผู้ด้อยโอกาส ผู้เปราะบาง และประชาชนทั่วไป ณ ชุมชนบ้านต้นแหนหลวง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านป่าข่อยเหนือ และสถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่  
 

 

  



๘๗ สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๗.๒  วันที่ ๑๘ – ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๙  สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ ปฏิบัติงานหน่วยแพทย์
ฝังเข็มประยุกต์ ณ สถานีกาชาดที่ ๓ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 
มีผู้มารับบริการ  รวม            ๓๐๙          ราย 
- ฝังเข็มประยุกต์     ๒๖๔  ราย 
- เวชศาสตร์ฟื้นฟู       ๔๕  ราย 
 

วันที่ ๑๙ - ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ หน่วยแพทย์ทางเลือกฝังเข็มประยุกต์ สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย 
น้อมสำนึกในพระมหากรุณาธิค ุณและถวายเป็นพระราชกุศล สมเด็จพระนางเจ้าสิร ิก ิต ิ ์ พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย ให้บริการในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ โดย สำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย พร้อมด้วยหัวหน้าสถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ และคณะ ร่วมกับ กิ ่งกาชาดอำเภอสันป่าตอง 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้บริการตรวจรักษาโรคทางกล้ามเนื้อโดยการฝังเข็ม
ประยุกต์ และเวชศาสตร์ฟื้นฟู ให้กับผู้ด้อยโอกาส ผู้เปราะบาง และประชาชนทั่วไป ณ ชุมชนบ้านต้นแหนหลวง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านป่าข่อยเหนือ และสถานีกาชาดที่ ๓ เชียงใหม่ อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่  
ในการนี้ ได้ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้าน เยี่ยมผู้สูงอายุ พร้อมให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพผู้ดแูลผู้สูงอายุ การบริหารกลา้มเนือ้
เพื ่อป้องกันข้อยึดติดอย่างถูกวิธี พร้อมมอบเครื ่องอุปโภค - บริโภค จำนวน ๔ ราย ในพื้นที ่อำเภอสันป่าตอง  
จังหวัดเชียงใหม่ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการประชานามยัพิทักษ์ 
โดย สถานีกาชาด และสาขาสถานีกาชาด 

 
 

o งานรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู สร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค 
o งานผู้สูงอายุ 
o งานร่วมรับบริจาคโลหิต ดวงตา อวัยวะ และร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

การประชานามัยพิทักษ ์
 

  ดำเนินการโดยสถานีกาชาด ๑๔ แห่ง และสาขาสถานีกาชาด จำนวน ๔ แห่ง ประกอบด้วย 

งานรักษาพยาบาล งานส่งเสริมสุขภาพ งานป้องกันโรค และงานอนามัยศึกษา ให้บริการทั้งในและนอกสถานีกาชาด 

แก่ประชาชนและชุมชนรับผิดชอบในรูปแบบต่างๆ  

  เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙  ได้ดำเนินกิจกรรมการประชานามัยพิทักษ์ โดยมีผลการ

ปฏิบัติงาน ดังนี้         

  ๑. งานรักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

   ๑.๑ จำนวนผู้รับบริการในสถานีกาชาด  รวม         ๔๕,๗๖๒   ราย 

 - งานตรวจรักษาโรค                                           ๑๙,๙๔๓   ราย 

 - การทำหัตถการ/การปฏิบัติการพยาบาล       ๑๐,๕๑๘   ราย 

 - การฟ้ืนฟูสุขภาพ ทำกายภาพบำบัด            ๘๓๓   ราย 

 - งานสร้างเสริมสุขภาพ (อนามัยแม่และเด็ก)        ๑๐,๖๒๗   ราย 

 - งานป้องกันโรค                       ๓,๘๔๑   ราย 
  

   ๑.๒ จำนวนผู้รับบริการในชุมชน   รวม         ๑๐,๑๑๘     ราย 

 - งานตรวจรักษาโรค              ๒๘๗     ราย 

 - การฟ้ืนฟูสภาพ เยี่ยมบ้าน เยี่ยมชุมชน         ๑,๔๐๕     ราย 

 - การสร้างเสริมสุขภาพ                     ๘,๓๓๕     ราย 

 - การป้องกันโรค                                   ๙๑    ราย 

วันที่ 1 – 2, 23, 30 เมษายน, 6, 7, 14, 21, 27 - 28 พฤษภาคม และ 11 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 
อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลตำบล และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ลงพ้ืนที่
เยี่ยมบ้าน เยี่ยมชุมชน ผู้สูงอายุ ผู้เปราะบาง และผู้ยากไร้ โดยให้ความรู้และให้คําแนะนําการดูแลตนเอง การใช้ยาโดยเภสัชกร 
และให้กำลังใจผู้เปราะบางและผู้ดูแลผู้เปราะบาง การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน และการดูแลสุขภาพเบื้องต้น โดยทีมสหวิชาชีพ
พร้อมทั้งแนะนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านปักหมุดกลุ่มเปราะบางในแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำนวน 29 ราย  
ณ อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 
 
 
 
  



๘๙ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่ 1, 3, 11 เมษายน, 6, 27 พฤษภาคม และ 5, 10 
มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพฯ  
ลงพื้นที ่ชุมชนในเขตภาษีเจริญ เยี ่ยมบ้านกลุ ่มเปราะบาง 
ผู ้สูงอายุ ผู ้พิการติดเตียง บุคคลไร้ที ่พึ ่ง ผู ้ป่วยโรคเรื ้อรัง  
ให้คำแนะนำสุขภาพเบื้องต้น และมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค  
ทั้งนี้ได้มอบหน้ากากอนามัย จำนวน 64 ราย ในเขตพื้นที่ 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 
 
 
 
 
วันที ่ 2 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส  
ลงพื้นที ่เยี ่ยมมารดาหลังคลอด ชั ่งน้ำหนัก วัดรอบศีรษะ 
และรอบอกทารกแรกเกิด ให้คำแนะนำมารดาพาบุตรไปฉีดวัคซีน
ตามเกณฑ์อายุ และให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
จำนวน 2 ราย ในพ้ืนที่ อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 
วันที่ 2 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานี
กาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) จัดกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน 
โดยผู้สูงอายุสุขภาพดี เยี ่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง  
ในพื ้นท ี ่บ ้ านหนองแบน หม ู ่ท ี ่  8 ตำบลหนองบ ัวเหนือ  
อำเภอเม ืองฯ จ ั งหว ัดตาก จำนวน 3 ราย โดยมอบ 
เครื่องอุปโภค - บริโภค พร้อมให้บริการตรวจวัดสัญญาณชีพ
ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพเบื้องต้น การปฏิบัติตัวเฉพาะโรค 
แนะนำการรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์ 
 
วันที่ 7, 9, 21 เมษายน, 5, 7, 12 พฤษภาคม และ 9, 18 
มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 5 สวางคนิวาส ร่วมกับ
นักกายภาพบำบัด ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู สภากาชาดไทย  
ลงพื ้นท ี ่ เย ี ่ยมผ ู ้ป ่วยท ี ่ต ้องได ้ร ับการฟื ้นฟ ูต ่อเน ื ่อง  
จำนวน 31 ราย เพื ่อติดตามอาการ ฟื ้นฟูสมรรถภาพ
ร่างกายให้กลับมาเป็นปกติ หรือดีขึ ้นกว่าเดิม ในพื้นที่
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 



๙๐ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันท ี ่  9 เมษายน ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดที ่  8 เพชรบุรี   
พร้อมคณะ ร่วมออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ภายใต้โครงการ
หน่วยแพทย์อาสา สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
(พอ.สว.) ลงพื ้นที่ เย ี ่ยมผู ้ป ่วยติดบ้านติดเตียง พร้อมมอบ        
เครื่องอุปโภค - บริโภค ให้แก่กลุ่มเปราะบาง และผู้ที่ด้อยโอกาส 
จำนวน 20 ชุด และเยี ่ยมผู ้ป่วยในพระบรมราชานุเคราะห์ 
และพระราชานุเคราะห์ จำนวน 2 ราย ณ หมู่ที่ ๖ บ้านปาเกอะญอ 
และหมู่ที่ 9 ตำบลป่าเด็ง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
 

วันที ่ 9 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาด 
ที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับหน่วยแพทย์
เคลื่อนที่ (พอ.สว.) มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค แก่ผู้สูงอายุ
จำนวน 13 ราย ทั้งนี้ประธานในพิธีนำทีมเยี่ยมให้กำลังใจ
อาสาสมัคร พอ.สว. ขณะปฏิบัติหน้าที่ และเยี่ยมประชาชน
ที่มารับบริการหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. หลังจากนั้น
ประธานในพิธีนำทีมออกเยี่ยมบ้าน ผู้ป่วยติดเตียง จำนวน 2 ราย 
เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู้ป่วยและครอบครัว ในพื้นที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วันที่ 20 เมษายน และ 15 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาด 
สิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ร่วมกับ แพทย์โรงพยาบาลทุ่งสง ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านผู้ที ่มี
ภาวะพึ่งพิง เพื่อประเมินภาวะสุขภาพพร้อมให้คำแนะนำ 
ในการดูแลอย่างถูกต้องและเหมาะสม ณ อำเภอทุ ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
วันที ่ 20 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 14 พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ ร่วมปฏิบัติงานหน่วยแพทย์
เคลื่อนที่ (พอ.สว.) ร่วมมอบยาชุดพระราชทาน และเครื่อง
อุปโภค-บริโภค แก่กลุ ่มเปราะบางด้อยโอกาส จำนวน  
32 ราย พร้อมทั้งเยี่ยมบ้าน สอบถามเรื่องปัญหาสุขภาพ 
และให้ความรู ้เร ื ่องการดูแลสุขภาพ สุขอนามัยตนเอง  
เพื ่อสร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู ้ป่วยและครอบครัว 
จำนวน 2 ราย ณ อำเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา 
 
 



๙๑ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 20 - 22 เมษายน, 14-15 พฤษภาคม และ 16 - 18 
มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม กรุงเทพฯ 
ร่วมกับ พระครูสุธีธรรมโสภิต ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดนิมมานรดี 
จัดโครงการสาธารณสงเคราะห์แบ่งปันน้ำใจเชื่อมสายใยจาก
วัดสู่บ้านประสานสร้างสังคมสันติสุข โดยออกเยี่ยมชุมชน 
ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และผู้ยากไร้ในชุมชนซอย
เพชรเกษม 39 โดยตรวจวัดสัญญาณชีพ ตรวจวัดระดับ
น้ำตาลในเลือด ให้คำแนะนำการดูแลสุขภาพ ให้คำแนะนำการ
ดูแลผู ้ป ่วยติดเตียง มอบเครื ่องอุปโภค-บริโภคแก่กลุ่ม
เปราะบาง ผู้สูงอายุ และผู้ยากไร้ จำนวน 209 ราย ณ ชุมชน
ใกล้วัดนิมมานรดี พระอารามหลวง แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 
 

วันที่ 21 เมษายน, 15 พฤษภาคม และ 19 มิถุนายน ๒๕๖9 
สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ เข้าร่วมโครงการ
จังหวัดเคลื่อนที่ ประจำปีงบประมาณ 2569 (บำบัดทุกข์ 
บำรุงสุข และให้บริการประชาชนจังหวัดอุดรธานี) ร่วมมอบ
เครื ่องอุปโภค-บริโภคแก่ผ ู ้ยากไร้ ผู ้พิการ ผู ้ด ้อยโอกาส  
และผู้สูงอายุ จำนวน 200 ชุด มอบรถเข็นวีลแชร์ จำนวน 2 คัน 
มอบไม้เท้าก้านร่มแก่ผู้สูงอายุ จำนวน 50 ราย พร้อมลงพื้นที่
เยี่ยมโดยได้ลงเยี่ยมบ้านผู้ยากไร้ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ 
และผู ้ป ่วยติดเตียง จำนวน 9 ราย ณ อำเภอโนนสะอาด  
และอำเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

วันที่ 21 เมษายน, 26 พฤษภาคม และ 18 มิถุนายน 
๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) 
ร่วมกิจกรรมจังหวัดเคลื ่อนที ่ หน่วยบำบัดทุกข์ บำรุงสุข 
สร้างรอยยิ ้มให้ประชาชนจังหวัดตาก เพื ่อนำบร ิการ 
ของส่วนราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ จากทุกภาคส่วน 
มาให้บริการแก่ประชาชน ทำให้สามารถเข้าถึงบริการของรัฐ
ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว โดยมอบเครื่องอุปโภค - บริโภค 
ให้กับผู ้เปราะบาง จำนวน 90 ราย ณ อำเภอบ้านตาก 
อำเภอแม่ระมาด และอำเภอสามเงา จังหวัดตาก จากนั้นลง
พื้นที่เยี ่ยมบ้านพร้อมมอบเครื่องอุปโภค - บริโภค ให้กับ

ผู้สูงอายุติดบ้าน และผู้สูงอายุซึ่งป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ในพ้ืนที่ จำนวน 6 ราย 
 
วันที่ 22 เมษายน และ 11 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาด
สิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ร่วมกับ สมาชิกกิ ่งกาชาดอำเภอทุ่งสง และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านสถานีกาชาดสิรินธร ลงพื ้นที่
เยี่ยมบ้านผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง เพื่อประเมินภาวะสุขภาพพร้อม
ให ้คำแนะนำในการด ูแลอย ่างถ ูกต ้องและเหมาะสม  
และมอบเคร ื ่องอุปโภค-บร ิโภค แก่ผ ู ้ท ี ่ม ีภาวะพึ ่งพิง  
จำนวน 16 ชุด ณ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 



๙๒ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ั นท ี ่  27  เมษายน  ๒๕๖9 สถาน ี กาชาดห ั วหิ น 
เฉลิมพระเกียรติพร้อมคณะ ร่วมกับสำนักงานเหล่ากาชาด
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน จำนวน 2 ราย 
พร้อมทั้งมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้แก่กลุ่มเปราะบาง ใน
พ้ืนที่อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
 
 
วันที ่ 7, 11 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์  
(สถาน ีกาชาดท ี ่  13 จ ังหว ัดตาก) ร ่วมก ับบ ้านพ ักเด็ก 
และครอบคร ัวจ ั งหว ัดตาก ผ ู ้นำช ุมชนท ้องท ี ่ท ้ องถิ่ น  
และผู้เกี่ยวข้อง เยี่ยมบ้านครัวเรือนเปราะบางตาม “โครงการบ้าน
ที่ปลอดภัยสำหรับเด็ก ประจำปีงบประมาณ 2569” จำนวน  2  ราย 
ในพื้นที่อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก โดยโครงการมีเป้าหมาย
ในการสร้างสภาพแวดล้อมและสนับสนุนเด็กและเยาวชน 
ที่ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษและครอบครัวที่มีรายได้น้อย 
ในการนี้ สถานีกาชาดเทพรัตน์ มอบเครื่องอุปโภค-บริโภค 

วันที่ 11 พฤษภาคม, 15, 22 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ พร้อมด้วยนายแพทย์ปัญญวัฒน์ 
แหนบนาค ฝ่ายบริการทางการแพทย์ และนักกายภาพบำบัด ลง
พื้นที่ปฎิบัติงานติดตามเยี่ยมผู้ป่วยคนไร้ที่พึ ่ง โดยให้บริการ
ด้านสุขภาพ และสอนการออกกำลังกายกล้ามเนื้อ ณ ที่พักพิง
ชั่วคราว แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

 

วันที่ 21 พฤษภาคม ๒๕๖9 ผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
เยี่ยมการปฏิบัติงานโครงการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงในคน
ไร้ที่พึ่ง สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ ร่วมกับ 
ศ ูนย ์บร ิการสาธารณสุข 1 สะพานมอญ และอาสาสมัคร
สภากาชาดไทย โดยมีกิจกรรมคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง 
ตรวจเลือดคัดกรองโรคเบาหวาน และประเมินภาวะสุขภาพ 
ผู้สูงวัย 9 ด้าน มีผู้มารับบริการทั้งสิ้น 142 คน ณ สถานีกาชาดที่ 2 
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 



๙๓ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ั นท ี ่  21 พฤษภาคม และ 4, 8 ม ิ ถ ุ นายน ๒๕๖9  
สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ ร่วมกับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้าน ลงพื ้นที ่เยี ่ยมผู ้ป่วย 
ติดเตียง ผู้พิการ และกลุ่มเปราะบาง โดยให้การตรวจสุขภาพ
เบื ้องต้น ให้การรักษาพยาบาล มอบเครื ่องอุปโภค-บริโภค  
จำนวน 11 ราย พร้อมปักหมุดแจ้งพิกัดกลุ ่มผ ู ้เปราะบาง 
ผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” ในพื ้นที่ อำเภออรัญประเทศ  
จังหวัดสระแก้ว 

ว ันท ี ่  22 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
สถานีกาชาดเทพรัตน ์ (สถานีกาชาดที ่  13 จ ังหว ัดตาก)  
ลงพื ้นท ี ่ เย ี ่ยมบ ้านกล ุ ่มเปราะบางในพื ้นท ี ่ตำบลน ้ำรึม  
อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก ซึ่งเป็นผู้สูงอายุพิการ ติดบ้านติดเตียง 
เพื่อเป็นกำลังใจ และหาแนวทางการช่วยเหลือต่อเนื่องต่อไป  
โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์ มอบเครื่องอุปโภค - บริโภค พร้อมให้
คำแนะนำการดูแลสุขภาพเบื้องต้นแก่ญาติ และผู้ดูแล 

 

วันที่ 15 และ 23 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 8 เพชรบุรี ลงพื้นที่เยี ่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง จำนวน 10 ราย  
เพื่อติดตามอาการและประเมินสุขภาพอย่างต่อเนื่อง พร้อมตรวจวัดความดันโลหิต ระดับน้ำตาลในเลือด และให้คำแนะนำ
ด้านการดูแลสุขภาพแก่ผู้ป่วยและผู้ดูแล นอกจากนี้ ยังได้สอบถามปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพ เพ่ือให้การช่วยเหลือ
เป็นไปอย่างเหมาะสม สะท้อนถึงความห่วงใยและการดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ผู้ป่วยและครอบครัว
ในชุมชน ณ จังหวัดเพชรบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

๒. งานผู้สูงอายุ 
   ๒.๑  การออกกำลังกาย     รวม  ๒๗๓  ครั้ง   ๕,๔๔๔ ราย 
   ๒.๒  การประชุมประจำเดือนของชมรมผู้สูงอายุ  รวม   ๑๔   ครั้ง      ๗๑๒ ราย 
 



๙๔ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที ่8 - 9 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติ จัดอบรมอาสาสมัครและผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ในชุมชน ในกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ชี้แจงบทบาทของสภากาชาดไทยกับการพัฒนา 
และส่งเสริมคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุ การใช้ยาในผู ้ส ูงอายุ การเปลี ่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจในผู ้ส ูงอายุ  
โรคและอาการท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ การประเมินสัญญาณชีพ การประเมินกิจวัตรประจำวันผู้สูงอายุ (ADL) การส่งเสริม
สุขภาพผู ้ส ูงอายุ 5 อ. ส ิทธ ิประโยชน์และกฎหมายน่าร ู ้สำหรับผู ้ส ูงอายุ ให้ความรู้ และฝึกปฏิบัต ิการดูแล 
กิจวัตรประจำวันผู้สูงอายุ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) นอกจากนี้ นักโภชนาการโรงพยาบาล
อรัญประเทศ ให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ และนักกายภาพบำบัดโรงพยาบาลอรัญประเทศ 
แนะนำการออกกำลังกายและการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมการเคลื่อนไหว มีผู้ดูแลผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 25 ราย 
ณ วัดบ้านตุ่น ตำบลบ้านด่าน อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว ันที่  9 เมษายน ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรม 
วันผู้สูงอายุ ให้ความรู้การดูแลสุขภาพในฤดูร้อนแก่ผู้สูงอายุ 
กิจกรรมแข่งขันกีฬาสีผู้สูงอายุ กิจกรรมรำวงย้อนยุค พิธีรดน้ำ
ดำหัว ขอพรผู้สูงอายุ พร้อมมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค ให้กับ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 30 คน โดยมีผู้นำชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข ประจำหมู่บ้านเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
ณ ศาลาประชาคมบ้านหนองแบน หมู่ที่ 8 ตำบลหนองบัวเหนือ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 

วันที่ 9 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 9 อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านขาว จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพฒันา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และกิจกรรมวันผู้สูงอายุ ประจำปี
งบประมาณ 2569 เพื่อสืบสานวัฒนธรรม และประเพณี  
อันดีงามของไทย ยกย่องเชิดชูผู้สูงอายุส่งเสริมการร่วมกิจกรรม
และส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจของผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านขาว 
ภายในงานมีกิจกรรมการให้ความรู้การดูแลตนเองสำหรับ
ผ ู ้ส ูงอาย ุในฤดูร ้อน โรคลมแดด (Heat Stroke) และฝุ่น  
PM 2 .5  ภ ั ยส ุ ขภาพค ู ่ หน ้ าร ้ อนท ี ่ อ ั นตรายถ ึ งช ี วิต  

และกิจกรรมนันทนาการ และสรงน้ำพระสงฆ์สามเณร วัดบัวจูม รดน้ำดำหัวขอพรผู้สูงอายุเนื่องในวันสงกรานต์  
ซึ่งมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 43 คน โดยมี ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านขาว ร่วมกิจกรรม  
ณ วัดบัวจูม ตำบลบ้านขาว อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 



๙๕ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 9 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) 
กรุงเทพฯ จัดกิจกรรมทำบุญตักบาตร รดน้ำดำหัวขอพร
ผู้สูงอายุเนื่องในวันสงกรานต์ ให้แก่ผู้สูงอายุชุมชนแพร่งภูธร 
ช ุมชน 3 แพร่ง ช ุมชนเฟื ่องทองตรอกวิส ูตร และชมรม
ผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่ 2 เพื่อเป็นการสร้างสัมพันธภาพ
อันดี และส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจอารมณ์ สังคม สร้างสุข
ให้ผู้สูงวัยครบทั้ง 5 มิติ อีกทั้งยังเป็นการสืบสานประเพณี
ไทยให้คงไว้อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น ยังได้มอบของที่ระลึก
ให้แก่ผู ้สูงอายุที ่มาร่วมกิจกรรม ณ สถานีกาชาดที่ 2 
(สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 
 

วันที่ 10 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
ร ่ วมก ิ จกรรม "ส ี ส ัน สงกรานต ์  ภาษ ี เจร ิญ 2569"  
ณ สำนักงานเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เนื่องในเทศกาล
สงกรานต ์  ประจำป ี  2569 เพ ื ่ออน ุร ักษ์และส ืบสาน
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย โดยร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ 
ถวายสังฆทาน ถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ จำนวน  
9 รูป ทำบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง สรงน้ำพระพุทธ  
รดน้ำขอพรผู ้ส ูงอาย ุ จำนวน 60 ราย และชมการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมของชมรมผู ้ส ูงอายุ ณ ลานหน้าสำนักงาน 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 

ว ันที่  13 เมษายน ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ร่วมเป็นเกียรติในพิธี  
เปิดงานโครงการสืบสานงานประเพณี “วันสงกรานต์  
และวันผู้สูงอายุ ตำบลป่ามะม่วง” ประจำปี 2569 จัดโดย
องค์การบริหารส่วนตำบลป่ามะม่วง ประกอบด้วยกิจกรรม
ฟังบรรยายธรรม พิธีสรงน้ำพระพุทธรูป และ รดน้ำขอพร
ผู้สูงอายุตำบลป่ามะม่วง เพื่อเป็นการอนุรักษ์ประเพณีไทย
แสดงความเคารพนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ และเพื่อความเป็นสิริมงคล 
โดยสถานีกาชาดเทพรัตน์มอบเครื่องอุปโภค-บริโภคให้กับ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตำบลป่ามะม่วงที่เข้าร่วมกิจกรรม 

 

วันที ่13 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 
ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
จัดโครงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ และกิจกรรมวันผู้สูงอายุ 
ส ่งเสริมจิตสังคมของผู ้ส ูงอายุโดยชุมชน ประจำปี 2569  
ภายในงานมีกิจกรรมให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย
สดใสสุขภาพดี คัดเลือกผู้สูงวัยสดใสสุขภาพดี กิจกรรมหรรษา
สร้างเสริมสุขภาพจิตที ่ดีเพื่อผู้สูงวัย พิธีสรงน้ำพระพุทธรูป  
และรดน้ำขอพรผู ้ส ูงอายุเพื ่อเป็นการอนุรักษ์ประเพณีไทย  
โดยสถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ มอบเครื ่องอุปโภค-
บริโภค ให้กับผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลทับสะแก จำนวน 100 ชุด 

ณ วัดทุ่งประดู่ ตำบลทับสะแก อำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 



๙๖ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 16 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 3 เชียงใหม่  
และคณะ ร่วมกับผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วน
ตำบลสบเปิง จัดกิจกรรมสระเกล้าดำหัวผู้สูงอายุ เพ่ือสืบสาน
ประเพณีปี๋ใหม่เมือง (เทศกาลสงกรานต์ แบบล้านนา) ให้กับ
พระภิกษุ และผู้สูงอายุชุมชนต้นแบบผู้สูงอายุบ้านท่าข้าม  
หมู ่  6 ตำบลสบเปิง อำเภอแม่แตง จ ังหว ัดเช ียงใหม่ 
นอกจากนั ้นยังให้บริการด้านสุขภาพ วัดความดันโลหิต  
และให้คำปรึกษาด้านสุขภาพรายบุคคล โดยมีผู ้เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งสิ้น จำนวน 43 คน ณ วัดท่าข้าม ตำบลสบเปิง 
อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ว ันที่  20 เมษายน ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดส ิ ร ิ นธร  
(สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับ 
คณะกรรมการ/ที่ปรึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร 
องค์การบร ิหารส ่วนตำบลหนองหงส์ และผู ้นำท้องที่   
จัดกิจกรรม "ปฐมนิเทศและรับน้องนักเรียนผู ้สูงอายุฯ” 
โรงเรียนผู ้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร รุ ่นที ่ 4 ประจำปี 
2569 โดยมีครูใหญ่โรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร 
ปฐมนิเทศ แนะนำโรงเรียน และหลักสูตรการเรียนการสอน 
กิจกรรมรับน้องนักเรียนโรงเรียนผู ้ส ูงอายุฯ จากรุ ่นพ่ี 
สู่รุ่นน้อง และรับประทานอาหารร่วมกัน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

จำนวน 125 คน ณ ห้องประชุมใหญ่สถานีกาชาดสิรินธร ตำบลหนองหงส์ อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วันที่  22 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่  14 พังงา  
เฉล ิมพระเก ียรต ิฯ ร ่วมกับ เหล ่ากาชาดจ ังหว ัดพ ังงา 
ปฏิบัติงานโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุที่มีอายุ 
100 ปีขึ ้นไป จังหวัดพังงา ประจำปีงบประมาณ 2569  
โดยมีกิจกรรมเยี่ยมบ้าน ให้กำลังใจผู้สูงอายุและครอบครัว 
พร้อมมอบชุดของขวัญ ให้แก่ผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไป 
ในพ้ืนที่อำเภอเมืองพังงา จำนวน 8 ราย 
 
 
 

วันที่ 22 - 24 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 8 เพชรบุรี 
จัดอบรมหลักสูตรผู้สูงอายุดูแลตนเอง เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรม 
ที่เป็นผู้สูงอายุ มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสภากาชาดและบทบาท
สภากาชาดไทยกับการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู ้สูงอายุ ความรู ้ทั ่วไปเกี ่ยวกับผู ้ส ูงอายุ การดูแลตนเอง 
เมื ่อเจ็บป่วย การดูแลให้มีสุขภาพดี การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุตามหลัก 5 อ. การป้องกันและปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
มีผู้เข้าร่วมการอบรมรวมทั้งสิ้น 30 คน ณ ศาลาอเนกประสงค์
ประจำหมู่บ้านศาลเจ้างิ้ว หมู่ที่ 7 ตำบลไร่มะขาม อำเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี 



๙๗ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 23 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา  
จัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสและคนไร้ที่พ่ึง
โดยจัดกิจกรรมประเมินความเสี่ยงต่อภาวะมวลกล้ามเนื้อ
น้อยและการหกล้มแก่ผู ้ส ูงอายุเปราะบางพร้อมทั ้งวาง
แผนการดูแลตามความเหมาะสมเฉพาะราย การออกกำลัง
กายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การให้สุขศึกษาการ
แปรงฟันอย ่างถ ูกว ิธ ี  เกมส ์บร ิหารสมอง ม ีผ ู ้ เข ้าร ่วม 
จำนวน9 คน ณ ศ ูนย ์ค ุ ้มครองคนไร ้ท ี ่พ ึ ่ งบ ้านเมตตา  
จังหวัดนครราชสีมา 

 

วันที่ ๒๓ เมษายน, 7, ๑๔ , ๒๑, ๒๘ พฤษภาคม และ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จัดกิจกรรม "การเรียนการสอนตามหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุสถานีกาชาดสิรินธร" รุ่นที่ 4 ประจำปี  
2569 ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณการดำเนินงานจากโครงการส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองหงส์ 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช สัปดาห์ที่ ๑-๙ เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต การจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ของผู้สูงอายุ เสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การเสริมสร้างศักยภาพคุณค่าภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 
ณ สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

วันที่ 25 - 26 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 5  
สวางคนิวาส รดน้ำขอพรผู้สูงอายุในชุมชนเมฆฟ้าวิลล์ 
ชุมชนพนาสนธิ์ ชุมชนไทรงาม ชุมชนยัวซ่า และชุมชนบางปู 
วิลล่า เพื่อเป็นการสร้างสัมพันธภาพอันดีและส่งเสริมสุขภาพ
ด ้านจ ิตใจ อารมณ์  ส ั งคม อ ีกท ั ้ งย ั งเป ็นการส ืบสาน 
ประเพณีไทย ในพื้นที่ตำบลท้ายบ้าน และตำบลท้ายบ้านใหม่ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรปราการ 
 

 

วันที่ 28 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ 
ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่ 1 จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ 
คัดกรองโรคเบื้องต้น พร้อมทั้งประเมินภาวะสุขภาพ 9 ด้าน 
ของผู ้ส ูงอายุ จำนวน 27 ราย ณ คลินิกผู ้สูงอายุสุขภาพดี  
สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ พร้อมทั้งลงพื้นที่ให้กำลังใจ
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และยังมอบเครื่องอุปโภค-บริโภค  
ในพ้ืนที่ชุมชนพรหมเทพ ชุมชนโพธิ์ทอง และชุมชนศรีไผทสมันต์ 
ตำบลในเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์ 



๙๘ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 29 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ ร่วมต้อนรับรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในพิธีเปิดศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
ระหว ่างว ัน ระหว ่างว ัยในช ุมชน Day Care บ้านบางแค  
และจัดบูธกิจกรรมประชาสัมพันธ์คลินิกผู ้สูงวัยสุขภาพดี 
สถานีกาชาดที ่  11 ว ิเศษนิยม ให ้ความร ู ้ด ้านส ุขภาพ  
ภาวะโภชนาการ การออกกำลังกายเพื ่อเพิ ่มมวลกล้ามเนื้อ  
ร่วมประเมินแรงบีบมือ และร่วมเล่นเกมซูโดกุ เพื่อป้องกัน
สมองเสื่อม ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 
บ้านบางแค กรุงเทพฯ 
 
วันที่ 1 – 30 เมษายน ๒๕๖9 เจ้าหน้าที่สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุฯ 
ประชาชนในชุมชน 3 แพร่งและในแขวงศาลเจ้าพ่อเสือ และบริเวณใกล้เคียง เข้าร่วมกิจกรรม ในโครงการส่งเสริม  
การออกกำลังกาย ด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี ในชื่อ"กลุ่มรักษ์สุขภาพลานภูธเรศ" โดยมี กิจกรรมออกกำลังกาย
ทุกวันจันทร์ถึงศุกร์ เวลา 17.00 น. - 18.00 น. ณ ลานภูธเรศ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ  
โดยเดือนเมษายน มีผู ้มาร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ทั ้งหมดจำนวน 794 คน และได้บริการตรวจวัดความดัน  
และจับชีพจรเพื่อประเมินความหนักของการออกกำลังกายเดือนละครั้ง จำนวน 35 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 6 - 8 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 8 เพชรบุรี  
จ ัดก ิจกรรมอบรมอาสาสม ัคร และผ ู ้ด ูแลผ ู ้ส ู งอายุ  
โดยใช ้หล ักส ูตรผ ู ้ด ูแลผ ู ้ส ูงอาย ุ และให้ความร ู ้ท ั ่วไป 
เก ี ่ยวก ับบทบาทของสภากาชาดไทย ก ับการพ ัฒนา 
และส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
หลัก 5 อ. การใช้อุปกรณ์ส่งเสริมการเคลื่อนไหวในผู้สูงอายุ 
การป้องกันและการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุ และการส่งต่อ 
การใช้ยาในผู้สูงอายุ แหล่งสนับสนุนสำหรับผู้สูงอายุ มีผู้เข้าร่วม
การอบรมจำนวน 30 คน ณ ศาลาอเนกประสงค์ประจำหมู่บ้าน

ศาลเจ้างิ้ว หมู่ 7 ตำบลไร่มะขาม อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 



๙๙ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่  8 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่ 3 เช ียงใหม่  
ร่วมกับมูลนิธิชีวิตใหม่ ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี จัดกิจกรรม“ผู ้ส ูงวัยพร้อมรับภัยพิบัติ”  
ให้กับผู้สูงอายุชุมชนศรัทธาวัดหัวฝาย โดยให้ความรู้เกี่ยวกับ
บทบาทสภากาชาดไทยด้านการจัดการภัยพิบัติและการบรรเทา
สาธารณภัย การเตรียมตัวของผู้สูงอายุก่อนเกิดภัย ขณะเกิดภัย
และหลังเกิดภัยพิบัติ โรคและอุบัติเหตุที ่พบบ่อยเมื ่อเกิด 
ภัยพิบัติ การดูจิตใจตนเองในภาวะภัยพิบัติ ณ ชุมชนศรัทธา
วัดหัวฝาย ตำบลช้างคลาน อำเภอเมืองฯ จังหวัดเชียงใหม่ 
 

วันที่ 8 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 
จ ัดการอบรมให้ความรู ้ เร ื ่อง "ผ ู ้ส ูงว ัยพร้อมรับภัยพิบ ัติ "  
ในกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ โดยให้ความรู้เรื่องภัยพิบัติ
กับผู้สูงวัย การเตรียมตัวรับภัยพิบัติของผู้สูงวัย การเผชิญภัย
พ ิบ ัต ิอย ่างปลอดภ ัย โรคและภาวะผ ิดปกต ิเม ื ่อเก ิดภัย  
และการปฐมพยาบาลด้านร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้มีผู ้เข้าร่วม
กิจกรรมจำนวน 30 คน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
บ้านทุ่งประดู่ อำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

วันที่ 8 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม 
กรุงเทพฯ โดยคลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดีฯ จัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพประจำสัปดาห์ หัวข้อ รหัสป้องกันโรค อ.ออกกำลัง
กาย ให ้ความร ู ้ ในการดูแลส ุขภาพตามหล ัก 5อ.2ส. 
ประโยชน์ของการออกกำลังกายแบบแอโรบิค และเต้น 
แอโรบิคร่วมกัน มีผู้สูงอายุให้ความสนใจและตั้งใจออกกำลัง
กายด้วยความสนุกสนาน จำนวน 16 คน ณ ห้องกิจกรรม
ชั ้น 4 สถานีกาชาดที ่  11 ว ิเศษนิยม แขวงบางหว้า  
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 
 

วันที่  12 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผ ู ้ส ูงอาย ุ ซ ึ ่งกิจกรรม
ประกอบด ้วย การประเม ินภาวะส ุขภาพเบ ื ้ องต ้น ,  
การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ, การประเมินภาวะ
มวลกล้ามเนื ้อน้อย พร้อมทั ้งให้คำแนะนำความรู ้ด ้าน
โภชนาการและการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ มีผู ้สูงอายุ  
เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 20 คน ณ ที่ทำการผู้ใหญ่บ้าน 
บ้านหนองแบน หมู่ที ่ 8 ตำบลหนองบัวเหนือ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดตาก 
 
 



๑๐๐ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 18 - 19 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์ ออกปฏิบัติงานชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู ้ส ูงอายุ โดยจัดกิจกรรมอบรมอาสาสมัครและผู ้ด ูแลผู ้ส ูงอายุในชุมชน ในหัวข้อบทบาทของสภากาชาดไทย  
กับการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย สุขภาพใจในผู้สูงอายุ และการอยู่ร่วมกัน 
การดูแลอาการผิดปกติและโรคเรื้อรัง การใช้ยา อาหารและโภชนาการ งานอดิเรก การออกกำลังกายในผู้สูงอายุ  
การบริหารร่างกายเพื ่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม (วิทยากรจากโรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช)  
การวัดสัญญาณชีพ อนามัย/อารมณ์/การป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ผู้เข้าอบรม เป็นอาสาสมัคร 
และผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนบ้านหนองแบน จำนวน 20 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านหนองแบน หมู่ที่ 8 ตำบลหนองบัวเหนือ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 21 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี  
เฉลิมพระเกียรติฯ พร้อมคณะ จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู ้ส ูงอายุ  ของสถานีกาชาด 
ประจำปีงบประมาณ 2569 การอบรมผู้สูงอายุพร้อมรับ 
ภัยพิบัติ ในหัวข้อภัยพิบัติกับผู ้สูงวัย ผู ้สูงวัยเตรียมตัว
อย่างไรก่อนเกิดภัยพิบัติ การเผชิญภัยพิบัติอย่างปลอดภัย
ของผู ้สูงวัย การดำรงชีวิตของผู ้ส ูงวัยหลังเกิดภัยพิบัติ  
โดยมีผู้เข้าร่วมอบรมเป็นผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส ในพื้นที่
บ้านขาว หมู่ที่ 1 จำนวน 30 คน ณ ศาลาการเปรียญวัดบัวจูม 
ตำบลบ้านขาว อำเภอเมืองฯ จังหวัดอุดรธานี 
 
วันที ่21 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
โดยจัดอบรมส่งเสริมทักษะอาชีพแก่ผู ้สูงอายุให้มีความรู้ 
ด้านการทำยาหม่องสมุนไพร การออกกำลังกายที่เหมาะสม 
กับวัย และการอบรมเรื่องสูงวัยใจอาสา เพื่อส่งเสริมการใช้ 
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนการนำเสนอสิ่งประดิษฐ์ 
จากจิตอาสาสูงวัยและการมอบสิ่งประดิษฐ์(หมอนรูปตัวซี) 
เพื่อสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แก่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลลุงเขว้า ถุงรักษ์โลกจากบรรจุภัณฑ์เหลือใช้ลด

ภาวะโลกร้อน มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ ้น 42 คน ณ ศาลาประชาคมบ้านจงประเสริฐ ตำบลลุงเขว้า อำเภอหนองบุญมาก  
จังหวัดนครราชสีมา 
 
 



๑๐๑ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 28 - 29 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม จัดกิจกรรมอบรมหลักสูตรผู้สูงอายุดูแลตนเอง 
ประจำปี 2569 ให้กับผู้สูงอายุที่สนใจ โดยให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสภากาชาดไทยกับการพัฒนาและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุ การอยู่ร่วมกัน ความเข้ าใจซึ่งกันและกัน โรคและอาการที่
พบบ่อยในผู ้ส ูงอายุ การใช้ยา การออกกำลังกาย การบริหารร่างกายสำหรับผู ้ส ูงอายุ การใช้อุปกรณ์ช ่วยเดิน                    
การปฐมพยาบาลและการส ่งต ่อ หล ัก 5 อ.ในการดูแลผ ู ้ส ูงอาย ุ ทำดอกทานตะว ันจากลวดกำมะหยี ่ร ่วมกัน  
ซึ่งการอบรมครั ้งนี้มีวิทยากรผู้เชี ่ยวชาญเฉพาะด้าน ได้แก่ แพทย์เวชศาสตร์ผู ้สูงวัย แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู เภสัชกร  
นักกายภาพบำบัด และพยาบาลจากสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 29 ราย ณ ห้องเรียน
และห้องกิจกรรม ชั้น 4 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที ่30 พฤษภาคม ๒๕๖9 สถานีกาชาดสิรินธร (สถานี
กาชาดที ่ 12 ทุ ่งสง) ร่วมกับโรงเรียนผู ้สูงอายุสถานี
กาชาดสิรินธร นำนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุฯ ร่วมงานบุญ
ผ้าป่ายกช่อฟ้า และร่วมแข่งขันรำวงเวียนครก ในชื่อทีม
ลำดวนหนองหงส์ ผลการแข่งขันได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทอนุรักษ์วัฒนธรรม ณ วัดอัมพวัน อำเภอนาบอน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช สอดรับกับตามแนวคิดของ รร.
ผส.สธ. ความรู ้ คู ่ ความสุข มุ ่งสู ่อัตลักษณ์ สุขภาพดี  
เก่ง เบ่งบาน 
 
วันที ่9 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา 
ร่วมกับกลุ ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาราช
นครราชส ีมา ดำเน ินโครงการป ้องก ันการหกล้ม 
ในผู้สูงอายุ เครือข่ายปฐมภูมิเมืองย่า 4 หัวทะเล โดยจัด
อบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว  
เร ื ่อง การออกกำลังกายเพื ่อเพิ ่มความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อและการทรงตัว การจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
สำหรับผู้สูงอายุ ตลอดจนการประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้ม
เฉพาะรายโดยนักกายภาพบำบัด และพยาบาลเวชปฏิบัติ  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 30 คน ณ ห้องประชุมสถานีกาชาด
ที่ 4 นครราชสีมา อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา 



๑๐๒ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 12 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดหัวหินเฉลิมพระเกียรติ 
จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านอาชีพให้กับผู้สูงอายุ และอบรมให้ความรู้
เรื่อง "ต่อยอดภูมิปัญญาพัฒนาเป็นอาชีพ ยาดมชื่นจิต ยาหม่อง
มิตรคู่กาย" โดยวิทยากรนางสาวมณีรัตน์ สมบัติอารี แพทย์แผน
ไทยชำนาญการ โรงพยาบาลหัวหิน พร้อมฝึกปฏิบัติการทำยาดม
สม ุนไพร และยาหม ่องสม ุนไพร ภายใต ้ โครงการช ุมชน 
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ  
2569 โดยมีผู้สูงอายุในชุมชนบ้านทุ่งประดู่ จำนวน 30 ราย  
เข้าร่วม ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทุ่งประดู่  
ตำบลทับสทับสะแก อำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
วันที่ 15 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา ร่วมกับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่แก่ผู ้สูงวัย ให้ความรู้เกี ่ยวโรคไข้หวัดใหญ่  
ในผู้สูงอายุ กระดูกและข้อต่อในผู้สูงวัย ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยในผู้สูงวัย แนะนำการออกกำลังกายที่เหมาะสม  
ในผู ้ส ูงอายุ และร่วมอวยพรวันเกิดให้แก่สมาชิกชมรม มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรม 100 คน ณ ห้องประชุม ชั ้น 3  
อาคารอเนกประสงค์สถานีกาชาดที่ 4 นครราชสีมา อำเภอเมืองฯ จังหวัดนครราชสีมา 

 
วันที่ 15 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรมชุมชนต้นแบบการพัฒนา
คุณภาพชีว ิตผ ู ้ส ูงอาย ุ ประจำปีงบประมาณ 2569  
โดยอบรมส่งเสริมอาชีพการทำ “ยาหม่องไพล” ให้แก่ผู้สูงอายุ 
และผู้ด้อยโอกาส จำนวน 36 คน ณ ศาลาการเปรียญวัดบัว
จูม ตำบลบ้านขาว อำเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานีพร้อม
กันนี ้  ได ้ลงพื ้นที ่ เย ี ่ยมบ้านผ ู ้ส ูงอายุ ต ิดเต ียง ผ ู ้พ ิการ  
และผู้ด้อยโอกาส ให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ การป้องกัน
ภาวะแทรกซ ้ อน และสร ้ างขว ัญกำล ั งใจแก ่ผ ู ้ ป ่ วย  
และครอบครัว รวมทั้งแนะนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้านตรวจสอบ และปักหมุดกลุ่มเปราะบางผ่านแอปพลิเคชัน “พ้นภัย” จำนวน 3 ราย 



๑๐๓ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

ว ันที่  17 ม ิ ถ ุ นายน ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดท ี ่  7  
จังหวัดอุบลราชธานี จัดอบรมกิจกรรมฮีลใจ ครั ้งที ่ 3 
"อาหารดีชีวีมีสุข" ในกิจกรรมชุมชนต้นแบบด้านการพัฒนา
คุณภาพชีว ิตของผู ้ส ูงอายุ ให้ก ับผู ้ส ูงอายุบ ้านนาเยีย  
จำนวน 30 คน โดยมีกิจกรรมการประเมินภาวะสุขภาพ 
แนะนำการออกกำลังกายที ่เหมาะสม สำหรับผู ้ส ูงอายุ  
ที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ให้ความรู้ด้านโภชนาการในผู้สูงอายุ
ที ่เจ็บป่วยโรคเรื ้อรัง (โรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง  
โรคไขมันในเลือดสูง) การป้องกันอุบัติเหตุ สำหรับผู้สูงอายุ 
ที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื ้อรัง ณ ที ่ทำการกำนันตำบลนาเยีย 

อำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
 

วันที่ 17 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) 
กรุงเทพฯ จัดกิจกรรม “สูงวัยสุขใจ ห่างไกลสมองเสื่อม” 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและใจของผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมสวดมนต์ 
ทำสมาธิ บริหารสมอง หัวเราะบำบัด และการบริหารมณีเวช  
ภายในกิจกรรมได้ร ับความเมตตาจากพระพรหมวชิรเมธาภรณ์  
แสดงพระธรรมเทศนา โดยรองผู้อำนวยการสำนักงานบรรเทาทุกข์ฯ 
สภากาชาดไทย เจ้าหน้าทีแ่ละผู้สูงอายุ ได้ร่วมถวายมุทิตาสักการะ
แด่พระพรหมวชิรเมธาภรณ์ เนื ่องในโอกาสที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู ่หัว ทรงพระกรุณาโปรดสถาปนา จากพระธรรมวชิร 
จินดาภรณ์ (สมคิด จินฺตามโย) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดราชบพิธสถิต
มหาสีมาราม ผู้ช่วยเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และเจ้าคณะภาค 1–2–3 
(ธรรมยุต) ขึ้นเป็น พระราชาคณะเจ้าคณะรอง ในราชทินนาม “พระพรหมวชิรเมธาภรณ์” นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมงานประดิษฐ์ตัว
หนอนจากลวดกำมะหยี่ โดยอาจารย์จากศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับเขตพระนคร สร้างความสนุกสนานและเสริมทักษะให้แก่
ผู ้เข้าร่วม ซึ ่งได้ร ับความร่วมมือจากจิตอาสาผู ้ส ูงอายุและนักเรียนอาสาสมัครสภากาชาดไทยในการดำเนินกิจกรรม  
ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารสมัยนวุติวัสส์ สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ 
 
วันที่ 18 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี 
เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม “คลินิกผู้สูงวัยสุขภาพดี” เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคในผู้สูงอายุ โดยให้ความรู้เรื่อง
การดูแลส ุขภาพในช่วงฤดูฝน การป้องกันโรค การร ักษา
สุขอนามัยที่ถูกต้อง รวมถึงการบริหารสมองและออกกำลังกาย
เพ ื ่อป ้องก ันการหกล ้ม ม ีผ ู ้ส ู งอาย ุ เข ้าร ่วมก ิจกรรม 
จำนวน 19 คน ณ อาคารดูแลผู ้สูงอายุ สถานีกาชาดที่ 9 
อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ ตำบลกุดสระ อำเภอเมืองฯ 
จังหวัดอุดรธานี 
 



๑๐๔ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

วันที่ 18 มิถ ุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์  
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู้เรื่องผู้สูงวัยพร้อมรับภัยพิบัติ ในภาวะภัย
พิบัติ มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 20 คน ณ ศาลา
ประชาคมบ้านหนองแบน หมู่ที ่ 8 ตำบลหนองบัวเหนือ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
 
 
 

 

วันที่ 19 มิถุนายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม ร่วมกับ แพทย์ประจำบ้านชั้นปีที่ 1 ฝ่ายเวชศาสตร์
ครอบครัว โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ คัดกรองปัจจัยที่มีความเสี่ยงต่อการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุให้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุสถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม จำนวน 27 ราย ประกอบด้วย  
วัดรอบขา ทดสอบการลุกนั่ง 5 ครั้ง ให้ความรู้เรื่องการเสริมสร้างกล้ามเนื้อ ติดตามการบันทึกกิจกรรมกล้ามเนื้อดี  
มีแรงไม่ล้มง่าย ในระยะเวลา 3 เดือน ณ ห้องประชุมชั้น 4 สถานีกาชาดที่ 11 วิเศษนิยม แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่  24 ม ิถ ุนายน ๒๕๖9 สถาน ีกาชาดเทพร ัตน์   
(สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) ออกปฏิบัติงานชุมชน
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรม
อบรมด้านอาชีพให้แก่ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
ได ้ แก ่  ก า รประด ิ ษฐ ์ เ ห ร ี ยญ โปรยทานดอกพ ิ กุ ล 
และการประดิษฐ์เหรียญโปรยทานดอกกุหลาบ มีผู้สูงอายุ 
และผู ้ด ูแลผ ู ้ส ูงอาย ุเข ้าร ่วมกิจกรรมจำนวน 20 คน  
ณ ศาลาประชาคมบ้านหนองแบน หมู่ที่ 8 ตำบลหนองบัวเหนือ 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดตาก 
 

 



๑๐๕ 

 

สำนักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย 

๓. งานร่วมรับบริจาคโลหติ ดวงตา อวัยวะ และรา่งกาย รวม ๒๓ ครั้ง   

   ๓.๑ จำนวนผู้บริจาคโลหิต          ๑,๘๑๒  ราย 
   ๓.๒ จำนวนผู้บริจาคดวงตา             ๕๕ ราย 
   ๓.๓ จำนวนผู้บริจาคอวัยวะ             ๕๕ ราย   
 
วันที่ 2, 20 เมษายน , 25 พฤษภาคม และ 4, 23 มิถุนายน 
๒๕๖9 สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) 
ร่วมกับนางชุติมา รู้ยิ่ง นายกเหล่ากาชาดจังหวัดตาก นายอำเภอ
สามเงา นายกกิ่งกาชาดอำเภอสามเงา พร้อมคณะ โรงพยาบาล
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช และภาคบริการโลหิต
แห่งชาติที่ 8 จังหวัดนครสวรรค์ ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต 
ดวงตา และอวัยวะ มีผู ้บริจาคโลหิตทั ้งสิ ้น 304 ราย 
(45 ,000 ซ ี .ซ ี . )  ผ ู ้แสดงความจำนงบร ิจาคดวงตา  
จำนวน 41 ราย และผู ้แสดงความจำนงบริจาคอวัยวะ 
จำนวน 41 ราย ณ อำเภอบ ้านตาก อำเภอสามเงา  
อำเภอเมืองฯ  จังหวัดตาก 

 
วันท ี ่  9 เมษายน ๒๕๖9 สถานีกาชาดที ่  14 พังงา  
เฉลิมพระเกียรติฯ และคณะ ร่วมกับโรงพยาบาลพังงา 
คณะกรรมการเหล่ากาชาดและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัด
พังงา และอาสาสมัครสภากาชาดไทย ออกหน่วยรับบริจาค
โลหิต ดวงตา และอวัยวะ โครงการ ตั้งจิตภาวนา บริจาค
โลหิต น้อมถวายความอาลัยแด่สมเด็จพระบรมราชชนนีพัน
ปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย มีผู้มาบริจาคโลหิต 44 ราย 
บริจาคโลหิตได้ 33 ราย จำนวน 14,850 ซีซี มีผู้แสดงความ
จำนงบริจาคดวงตา และอวัยวะ จำนวน 6 ราย ณ ศาลจังหวัด
พังงา ตำบลถ้ำน้ำผุด อำเภอเมืองฯ จังหวัดพังงา 

 
วันที ่  29 มิถ ุนายน 2569 สถานีกาชาดที ่  14 พังงา  
เฉล ิมพระเก ียรติฯ ร ่วมก ับภาคบร ิการโลห ิตแห ่งชาติ  
จังหวัดภูเก็ต และคณะกรรมการและสมาชิกเหล่ากาชาด 
จังหวัดพังงา ออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา และอวัยวะ 
โครงการ ตั้งจิตภาวนา บริจาคโลหิต น้อมถวายความอาลัยแด่
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง สภานายิกาสภากาชาดไทย 
มีผ ู ้บร ิจาคโลหิต จำนวน 86 ราย จำนวน 38,700 ซีซี  
มีผู้แสดงความจำนงบริจาคดวงตา และอวัยวะ จำนวน 3 ราย  
ณ กลุ่มเกษตรกรทำสวนโคกกลอย ตำบลโคกกลอย อำเภอตะกั่วทุ่ง 
จังหวัดพังงา 

 



 
 


