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	 วันัที่่� 17 - 24 สิงิหาคม 2569 สำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์แ์ละประชานามัยัพิทิักัษ์ ์สภากาชาดไทย จัดัโครงการรถตัดัแว่น่สายตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย 
เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท โดยแพทย์์หญิิงวรางคณา ทองคำำ�ใส ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นายแพทย์์ 8 ฝ่่ายบริิการทางการแพทย์์ และคณะ ร่่วมกัับเหล่่ากาชาดจัังหวััด
ตรััง สถานีีกาชาดที่่� 14 พัังงา เฉลิิมพระเกีียรติิฯ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้บริิการตรวจวััดสายตาและตััดแว่่นสายตาให้้กัับนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาการ
มองเห็็นเนื่่�องจากสายตาสั้้�น สายตายาว หรืือสายตาเอีียง ในพื้้�นที่่�จัังหวััดตรััง ให้้ได้้รัับบริิการอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม สามารถมองเห็็นได้้เหมืือนเด็็ก
ปกติทิั่่�วไป โดยไม่เ่สีียค่า่ใช้้จ่า่ยใด ๆ  เป็น็การส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�ของเด็ก็ให้้มีีประสิทิธิภิาพ และมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี ณ หอประชุมุจังัหวัดัตรังั โรงเรีียนดรุโุณทััย 
โรงเรีียนเทศบาล 2 วััดกะพัังสุุริินทร์์ อำำ�เภอเมืืองฯ, โรงเรีียนห้้วยยอด อำำ�เภอห้้วยยอด, โรงเรีียนปะเหลีียนผดุุงศิิษย์์ อำำ�เภอปะเหลีียน, โรงเรีียนจุ๋๋�งฮััวโซะ
เซีียว อำำ�เภอกัันตััง และโรงเรีียนสิิเกาประชาผดุุงวิิทย์์ อำำ�เภอสิิเกา จัังหวััดตรััง 
	 สำำ�หรัับรถตััดแว่่นสายตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท เป็็นรถบััสขนาดใหญ่่สามารถออกเดิินทางไปปฏิิบััติิงานในโรงเรีียน 
และอำำ�เภอต่่างๆทั่่�วประเทศ ซึ่่�งภายในรถประกอบด้้วย เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการประกอบแว่่นสายตา เมื่่�อนัักเรีียนได้้รัับการตรวจวััดสายตาแล้้ว 
สามารถประกอบแว่่นตาบนรถ ให้้เด็็กนำำ�ไปใช้้ได้้ทัันทีี ซึ่่�งช่่วยลดการรอคอยแว่่นสายตาของเด็็ก 
	 โดยในวัันนี้้� 19 สิิงหาคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย ลงพื้้�นที่่�ตรวจเยี่่�ยมโครงการ 
รถตััดแว่่นสายตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท ณ โรงเรีียนทุ่่�งยาวผดุุงศิิษย์์ อำำ�เภอกัันตััง จัังหวััดตรััง

สารบรรเทาทุกข์2



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์3

กิิจกรรม...ประจำำ�เดืือนสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

		 วัันที่่� 4 สิิงหาคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการ 

สำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดโครงการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ

เพื่่�อถอดบทเรีียนและพััฒนากระบวนการปฏิิบััติิงานชุมชนพร้้อมรับภััยพิิบััติิ 

(CBDRR) ณ ห้้องประชุุม At Jubilee Ballroom A โรงแรมเดอะเบอร์์เคลีีย์์  

ประตููน้ำำ�� โดยมีีวัตถุประสงค์์ เพ่ื่�อถอดบทเรีียน แลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์์ 

และรวบรวมประเด็็นปัญหา อุปุสรรค รวมถึึงความต้้องการของเจ้้าหน้้าที่�หน้้างาน 

ในการปฏิิบััติิงาน CBDRR เพื่่�อกำำ�หนดกรอบแนวทาง และเกณฑ์์มาตรฐานกลาง

ในการปฏิิบััติิงาน โดยการสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากการถอดบทเรีียน การเทีียบเคีียงกัับมาตรฐานหน่่วยงานภายนอก และการบููรณาการเครื่่�องมืือของสหพัันธ์์สภากาชาด 

และสภาเสี้้�ยววงเดืือนแดงระหว่่างประเทศ IFRC ศููนย์์เตรีียมความพร้้อมป้องกัันภััยพิิบััติิแห่่งเอเชีีย ADPC กรมป้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย และสถาบัน 

การพยาบาลศรีีสวรินทิรา สภากาชาดไทย และเพื่่�อพัฒันาทักษะของเจ้้าหน้้าที่�ในการเป็็นวิทยากรกระบวนการ โดยการสร้้างชุดุเคร่ื่�องมืือและเทคนิคิการทำำ�งานที่�หลากหลาย 

จากการแก้้ปััญหาหน้้างาน การประชุุมในครั้้�งนี้้� มีีเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านชุุมชนพร้้อมรัับภััยพิิบััติิของสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย  

และสถานีีกาชาดทั่่�วประเทศ รวมทั้้�งสิ้้�น 60 คน โดยจััดขึ้้�นเป็็นระยะเวลา 4 วััน ระหว่่างวัันที่่� 4 - 7 สิิงหาคม 2569 ณ โรงแรมเดอะเบอร์์เคลีีย์์ ประตููน้ำำ�� และห้้องประชุุม  

ชั้้�น 6 อาคารสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

	 วัันที่่� 5 สิิงหาคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย 

และคณะ ให้้การต้้อนรัับคณะ จาก “Leshan Vocational and Technical College สาธารณรััฐประชาชนจีีน”  

นำำ�โดย Ms. Fang Lijuan, Head of Traditional Chinese Medicine Program, School of Nursing and 

Health Care, Leshan Vocational and Technical College, China และนัักศึึกษา จำำ�นวน 6 ท่่าน พร้้อมด้้วย  

อ.ดร.วิิไลเลิิศ คำำ�ตััน รองอธิิการบดีีสถาบัันการพยาบาลศรีีสวริินทิิรา สภากาชาดไทย และคณะ เข้้าพบเพื่่�อศึึกษา

ดููงาน ด้้านภารกิิจสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากกาชาดไทย พร้้อมทั้้�งเยี่่�ยมศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิสภากาชาดไทย 

คลัังสััมภาระผู้้�ประสบภััย รถตััดแว่่นสายตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย เพื่่�อเด็็กนัักเรีียนในชนบท และศููนย์์จัักษุุมาตร

และแว่่นตา สภากาชาดไทย ณ สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย ถนนอัังรีีดููนัังต์์ กรุุงเทพฯ 

พิธิีีเปิดิโครงการประชุมุเชิงิปฏิบิัตัิกิารเพื่่�อถอดบทเรีียนและพัฒันากระบวนการปฏิบิัตัิงิานชุมุชนพร้อ้มรับัภัยัพิบิัตัิ ิ(CBDRR)  

“Leshan Vocational and Technical College สาธารณรัฐัประชาชนจีีน” เยี่่�ยมชมและศึกึษาดูงูาน สำำ�นักงานบรรเทาทุกุข์์ 
และประชานามััยพิิทัักษ์์ สภากาชาดไทย

	 วัันที่่� 5 - 7 สิิงหาคม 2569 

แพทย์ห์ญิงิเกศณีี สินิฉลอง 

หัวัหน้้าศููนย์จ์ักัษุมุาตรและ

แว่่นตาสภากาชาดไทย  

นำำ�ทีีมเจ้้าหน้้าที่่�ลงพื้้�นที่่�

ปฏิิบัตัิงิานตรวจวัดัสายตา

ประกอบแว่่นเคลื่่�อนที่่�  

ให้้แก่ผู่้้�ด้้อยโอกาส จำำ�นวน 

101 ราย ร่่วมกัับสถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวััดสุุริินทร์์ โดยผู้้�เข้้ารัับการตรวจ 

ทุุกรายได้้รัับการตััดประกอบและมอบแว่่นสายตาคุุณภาพครบถ้้วนทั้้�ง 101 ราย  

เพ่ื่�อช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะทางการมองเห็็นของประชาชน 

ในพื้้�นที่่�อย่่างยั่่�งยืืน ณ สถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวััดสุุริินทร์์

	 วัันที่่� 7 สิิงหาคม 

2569 สภากาชาดไทย ร่่วม

แสดงความยินิดีีและขอบคุณุ 

เน่ื่�องในโอกาสครบ 80 ปีี 

หนัังสืือพิิมพ์บางกอกโพสต์ 

โดย สำำ�นัักสารนิิเทศและ

สื่่�อสารองค์ก์ร สภากาชาดไทย 

และคณะ พร้้อมด้้วยผู้้�แทน

สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์์�ฯ 

และสถานเสาวภา สภากาชาดไทย มอบของที่่�ระลึึกแก่่ คุุณศููนย์์รััฐ บุุญมณีี  

บรรณาธิิการ หนัังสืือพิิมพ์์บางกอกโพสต์์ ณ อาคารบางกอกโพสต์์ เขตคลองเตย 

กรุุงเทพฯ

ส่่งต่่อสายตาสดใส ออกหน่่วยตรวจวััด–มอบแว่่นฟรีีแก่่
ผู้้�ด้้อยโอกาส 101 ราย จัังหวััดจัังหวััดสุุริินทร์์

ร่่วมแสดงความยิินดีีและขอบคุุณ เน่ื่�องในโอกาสครบ 80 ปีี 
หนัังสืือพิิมพ์์บางกอกโพสต์์
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	 วัันท่ี่� 10 สิิงหาคม 2569  

พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี  

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์  

รัับมอบเกีียรติิบััตร หน่่วยงานที่�ได้้

ดำำ�เนิินการตามกรอบแนวปฏิิบััติิ

ด้้านการคุ้้�มครองข้้อมููลบุุคคลของ

สภากาชาดไทยได้้อย่่างดีีเย่ี่�ยม 

ประจำำ�ปีี 2568 โดยมีี คุุณหญิิงชฎา วััฒนศิิริิธรรม เหรััญญิิกสภากาชาดไทย  

เป็็นประธานในพิิธีีมอบ โดยมีีหน่่วยงานต่่าง ๆ  ของสภากาชาดไทย ร่่วมรัับมอบ  

จััดโดย สำำ�นัักงานเทคโนโลยีีสารสนเทศและดิิจิิตอล ณ ห้้องรัับรอง ชั้้�น 1  

อาคารเทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวรฯ 

	 วัันที่่� 13 สิิงหาคม2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการ 

สำำ�นักังานบรรเทาทุกข์ฯ์ สภากาชาดไทย พร้้อมด้้วย นายแพทย์ป์ัญัญวัฒน์์ แหนบนาค 

นายแพทย์์ 7 รักัษาการแทนหัวหน้้าฝ่า่ยบริิการทางการแพทย์์ สำำ�นักังานบรรเทาทุกข์์ฯ  

สภากาชาดไทย และคณะ ร่่วมหารืือกัับ สำำ�นัักงานจััดหารายได้้ โดยมีี 

นางจันัทร์์ประภา วิชิิติชลชััย รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานจัดัหารายได้้ สภากาชาดไทย 

และคณะ เพื่่�อร่่วมกำำ�หนดแนวทางสานต่่อและขยายผล “โครงการยิ้้�มสวย 

เสีียงใสฯ” ให้้กัับประชาชนได้้อย่่างทั่่�วถึึง พร้้อมส่งเสริมคุณภาพชีีวิตที่�ดีีของ

ประชาชนในระยะยาว ณ สำำ�นัักงานจััดหารายได้้ สภากาชาดไทย กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 10 สิิงหาคม 
2569 นางสาวสุกััญญา 
ทรััพย์อุุดมมั่่�งมีี หััวหน้้า 
ฝ่่ายบรรเทาทุกข์ผ์ู้้�ประสบภััย 
สำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ  
สภากาชาดไทย พร้้อมเจ้้า
หน้้าที่่� ออกปฏิบิัตัิงิานชุมุชน
พร้้อมรัับภััยพิิบััติิ ทบทวน
บทบาทหน้้าที่่�และถอดบทเรีียนการฝึึกซ้้อมแผนโต๊๊ะตอบสนองต่่อภาวะฉุุกเฉิิน  
ให้้กับคณะกรรมการชุุมชนพร้้อมรับภััยพิิบััติิ เพ่ื่�อเตรีียมพร้้อมรับมืือกัับอุุทกภััย 
เบื้้�องต้้น ณ ที่่�ทำำ�การผู้้�ใหญ่่บ้้าน หมู่่�ที่่� 8 บ้้านไผ่ข่วาง ตำำ�บลประศุกุ อำำ�เภออินิทร์บ์ุรุีี  
จังัหวัดัสิงิห์บุ์ุรีี จากนั้้�นเดินิทางสำำ�รวจการติดิตั้้�งเครื่่�องกรองน้ำำ��ที่่�โรงเรีียนวัดัหนองปลาไหล  
โรงเรีียนวััดเสืือข้้าม และโรงเรีียนวััดสว่่างอารมณ์์ ตำำ�บลประศุุก อำำ�เภออิินทร์์บุุรีี 
จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี

	 วัันที่่� 17 สิิงหาคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักังานบรรเทาทุกข์ฯ์ พร้้อมด้้วยนางพาณีี อนรรฆเดช หัวัหน้้าสถานีีกาชาดที่่� 5  
สวางคนิวิาส สมุทุรปราการ เข้้าร่ว่มพิธิีีบวงสรวงพระสุรุุจุิดิาบส (พิธิีีงานโหรพราหมณ์ ์)  
เน่ื่�องในโอกาสวันคล้้ายวัันสถาปนา ครบรอบ 36 ปีี มููลนิิธิิพระดาบส (50 ปีี  
โรงเรีียนพระดาบส ) โดยมีี พล.อ.อ.ชลิิต พุุกผาสุุข องคมนตรีี เป็็นประธานในพิิธีี 
ณ มููลนิิธิิพระดาบส ตำำ�บลบางปลา อำำ�เภอบางพลีี จัังหวััดสมุุทรปราการ 

สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ รัับมอบเกีียรติิบััตร หน่่วยงาน 
ที่่�ได้ด้ำำ�เนินิการตามกรอบแนวปฏิบิัตัิดิ้า้นการคุ้้�มครองข้้อมูลู
บุคุคลของสภากาชาดไทยได้้อย่่างดีีเย่ี่�ยม ประจำำ�ปี 2568

สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย ร่่วมหารืือกัับ 
สำำ�นักงานจัดัหารายได้ ้สานต่อ่ “โครงการยิ้้�มสวยเสีียงใสฯ”

ปฏิิบััติิงานชุุมพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ อำำ�เภออิินทร์์บุุรีี จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี
ร่่วมพิิธีีวันัคล้้ายวันัสถาปนา ครบรอบ 36 ปีี มููลนิธิิพิระดาบส 

(50 ปีี โรงเรีียนพระดาบส ) จ.สมุุทรปราการ

	 วัันที่่� 17 - 19 สิิงหาคม 2569 นางสาวแน่่งน้้อย จุุไธสง 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พยาบาล 8 ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย สำำ�นัักงาน

บรรเทาทุุกข์ฯ์ และคณะ พื้้�นที่่�จังัหวัดัสิงิห์์บุุรีี จัดักิิจกรรมให้้ความรู้้� 

ด้้านน้ำำ�� สุุขาภิิบาล และการส่่งเสริิมสุุขอนามััย (WATSAN) 

แก่่นัักเรีียนโรงเรีียนวัดสว่่างอารมณ์ ซึ่่�งเคยได้้รับผลกระทบ 

จากภัยัพิบิัตัิแิละได้้รับเครื่่�องกรองน้ำำ��ดื่่�มสะอาดจากสภากาชาดไทย 

ภายในกิจิกรรม นักัเรีียนได้้รับัความรู้้�เก่ี่�ยวกับัภารกิจิของสภากาชาดไทย 

การดููแลน้ำำ��และสุุขอนามััย การทิ้้�งขยะ การป้้องกัันโรคที่่�มากัับน้ำำ�� 

การเตรีียมพร้้อมและดููแลตนเองเมื่่�อเกิิดภััย การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น รวมถึึงการปฐมพยาบาลด้้านจิิตใจ พร้้อมร่่วมกิิจกรรมสนุุกสนานและรัับของรางวััล เพื่่�อส่่งเสริิม

ให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�และทัักษะที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันและรัับมืือกัับภััยพิิบััติิได้้อย่่างเหมาะสม ณ โรงเรีียนวััดสว่่างอารมณ์์, โรงเรีียนวััดเสืือข้้าม และโรงเรีียน

วััดปลาไหล ตำำ�บลประศุุก อำำ�เภออิินทร์์บุุรีี จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี 3

ส่่งเสริิมความรู้้� WATSAN แก่่นัักเรีียนโรงเรีียนในพื้้�นที่่�ตำำ�บลประศุุก อำำ�เภออิินทร์์บุุรีี จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี 



ประมวลภาพข่าว

ความเคลื่อนไหว

สารบรรเทาทุกข์5

	 วันัที่่� 19 สิิงหาคม 2569 เภสััชกรหญิงิสุุมาลิน ศีีลพิพัิัฒน์์ ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ 
สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ พร้้อมคณะ ให้้การต้้อนรัับคณะจาก Japanese Red 
Cross Toyota College of Nursing ประเทศญี่่�ปุ่่�น จำำ�นวน 5 คน พร้้อมด้้วย 
เจ้้าหน้้าที่�จากสถาบัันการพยาบาลศรีีสวริินทิรา สภากาชาดไทย โอกาสนี้้�  
คณะได้้ศึึกษาดููงานเกี่่�ยวกัับภารกิิจของสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ พร้้อมเยี่่�ยมชม 
คลังัสัมัภาระผู้้�ประสบภัยั ณ สำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์ สภากาชาดไทย เพื่่�อเรีียนรู้้�
การดำำ�เนินิงานด้้านการช่่วยเหลืือและบรรเทาทุกข์ผ์ู้้�ประสบภััยของสภากาชาดไทย 

	 วัันที่่� 19 สิิงหาคม 2569 นายเอกวิิทย์์ มีีเพีียร ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด

ปทุมุธานีี เป็น็ประธานเปิดิโครงการอบรมการใช้้งานระบบแอปพลิเคชันั “พ้้นภัยั” 

เพื่่�อการช่ว่ยเหลืือและรับัแจ้้งเหตุจุากประชาชนด้้านภัยัพิบิัตัิขิองเหล่า่กาชาดจังัหวัดั

ปทุุมธานีี โดย สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ  ร่่วมกัับ เหล่่ากาชาดจัังหวััดปทุุมธานีี  

จัดัขึ้้�น เพื่่�อขับัเคลื่่�อนการใช้้งานและจัดัการการช่ว่ยเหลืือได้้อย่า่งรวดเร็ว็ เกิดิความ

เข้้าใจในกระบวนการแจ้้งภััย และร้้องขอความช่่วยเหลืือตามขั้้�นตอนมาตรฐาน 

ในการบรรเทาทุขุ์ผ์ู้้�ประสบภัยัระบบแอปพลิเิคชันั “พ้้นภัยั” ได้้อย่า่งถููกต้้อง และ 

มีีประสิิทธิิภาพ โดยมีี กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วย ปลััดอำำ�เภอ เจ้้าหน้้าที่่�องค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าที่�ป้อ้งกัันและบรรเทาสาธารณภััย กำำ�นันั ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และ

สมาชิกิเหล่า่กาชาดจังัหวัดัปทุมุธานีีในพื้้�นที่่�จังัหวัดัปทุมุธานีี จำำ�นวน ทั้้�งสิ้้�น 532 คน  

โดยมีีนางสาวสุุกััญญา ทรััพย์์อุุดมมั่่�งมีี หััวหน้้าฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย, 

คุุณกฤติิญา ยอดโสภา หััวหน้้างานอำำ�นวยการข้้อมููลฯ ศููนย์์ปฎิิบััติิการภััยพิิบััติิ 

สภากาชาดไทย และคณะ เป็็นวิทยากรให้้ความรู้� ณ หอประชุุม โรงเรีียนปทุุมธานีี 

นัันทมุุนีีบำำ�รุุง ตำำ�บลบางหลวง อำำ�เภอเมืืองปทุุมธานีี จัังหวััดปทุุมธานีี

สำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์ ต้อ้นรับัคณะจาก Japanese Red 
Cross Toyota College of Nursing ศึึกษาดููงานภารกิิจ
บรรเทาทุุกข์์

อบรมการใช้้งานระบบแอปพลิิเคชััน “พ้้นภััย” เพ่ื่�อการ 
ช่่วยเหลืือและรัับแจ้้งเหตุุจากประชาชนด้้านภััยพิิบััติิ  
จัังหวััดปทุุมธานีี

	 วัันที่่� 19 สิิงหาคม 2569 สำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ จััดกิิจกรรมการฝึึกอบรม การฝึึกซ้้อมแผนป้องกััน 

และระงัับอััคคีีภัยและการอพยพแผ่่นดินไหวในส่วนกลาง ประจำำ�ปีี 2569 ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 6 อาคาร

สำำ�นัักงานบรรเทาทุกข์์ฯ โดยมีีเจ้้าหน้้าอาคารเทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุุวฑฺฒโน)  

และอาคารสำำ�นัักงานบรรเทาทุกุข์ฯ์ เข้้าร่ว่มอบรบ โดยได้้รับัเกีียรติจิากคุณุพิิมพ์ล์ภัทัร บัวัจุดุ นักัทรัพัยากรบุคุคล 

สำำ�นัักป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย กรุุงเทพมหานคร และคณะ เป็็นวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้�  

ทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฎิิบัตัิ ิเช่น่ ความรู้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกับการป้้องกัันและระงัับอััคคีีภัย การป้้องกัันแหล่่งกำำ�เนิิด

ของการติิดไฟ การแบ่่งประเภทของเพลิง การอพยพแผ่่นดินิไหว การฝึึกซ้้อมการหนีีไฟ ฝึกึการค้้นหา เคล่ื่�อนย้้าย 

ผู้้�ประสบภััย การใช้้เครื่่�องดัับเพลิิง เป็็นต้้น

	 วัันที่่� 21 สิิงหาคม 2569 พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี  

ผู้้�อำำ�นวยการ สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ เป็็นประธานในพิิธีีส่่งมอบ  

“ชุมุชนพร้้อมรับัภัยัพิบิัตัิ”ิ ณ สำำ�นักังานเหล่า่กาชาดจังัหวัดัอุทุัยัธานีี 

โดยมีี นายอิิทธิิพงศ์์ ตัันมณีี รองผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดอุุทััยธานีี  

เป็็นผู้้�รัับมอบ พร้้อมมอบประกาศนีียบััตรและแผนชุุมชน 

พร้้อมรัับภััยพิิบััติิแก่่ผู้้�นำำ�ชุุมชน 3 แห่่ง ได้้แก่่ ตำำ�บลท่่าซุุง  

ตำำ�บลเกาะเทโพ และตำำ�บลหาดทนง โดยมีีสำำ�นัักงานเหล่่ากาชาด

จัังหวััดอุุทััยธานีี หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และประชาชนทั่่�วไป เข้้าร่่วมงานจำำ�นวน 100 คน เพื่่�อเสริิมความเข้้มแข็็งและเตรีียมพร้้อมรัับมืือภััยพิิบััติิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

หลัังจากนั้้�น คณะผู้้�บริิหารเดิินทางไปยัังวััดปากคลองท่่าซุุง เพื่่�อถวายสัังฆทานและมอบยาชุุดชุุมชนแก่่เจ้้าอาวาส เพื่่�อสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพและการเตรีียมพร้้อม

ของชุุมชนในภาวะฉุุกเฉิิน

การฝึึกซ้้อมแผนป้้องกัันและระงัับอััคคีีภััยและการอพยพแผ่่นดิินไหวในส่่วนกลาง ประจำำ�ปีี 2569

สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ ส่่งมอบ ชุุมชนพร้้อมรัับภััยพิิบััติิ เสริิมความพร้้อมชาวอุุทััยธานีีรัับมืือภััยพิิบััติิ



กิจกรรม...

ประจำ�เดือน

สารบรรเทาทุกข์6

	 วัันที่่� 23 - 28 สิิงหาคม 2569 สำำ�นัักงาน

บรรเทาทุุกข์์ฯ โดยแพทย์์หญิิงอุุไรวััลย์์ ติินนัังวััฒนะ 

ที่่�ปรึึกษาหน่่วยแพทย์์จัักษุุศััลยกรรมเคล่ื่�อนที่่�

สภากาชาดไทย ในสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุ

ดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และคณะ ร่่วมกัับเหล่่า

กาชาดจัังหวััดระยอง สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

ระยอง โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านห้้วยทัับมอญ และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง จััดขึ้้�นเพื่่�อให้้บริิการตรวจรัักษาและผ่่าตััดโรคตา เช่่น โรคต้้อกระจก ต้้อเนื้้�อ และโรค

ที่่�เกี่่�ยวกัับเปลืือกตาให้้กัับประชาชนผู้้�ด้้อยโอกาสในพื้้�นที่่�ตำำ�บลห้้วยทัับมอญ ให้้กลัับมามองเห็็นได้้ชััดเจนอีีกครั้้�ง โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านห้้วยทัับมอญ ตำำ�บลห้้วยทัับมอญ อำำ�เภอเขาชะเมา จัังหวััดระยอง และในวัันที่่� 25 สิิงหาคม 2569 ดร.อภิิชาติิ ชิินวรรโณ ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการ

สภากาชาดไทย ฝ่่ายการต่่างประเทศ, นายไตรภพ วงศ์์ไตรรััตน์์ ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดระยอง, นางชนิินัันท์์ วงศ์์ไตรรััตน์์ นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดระยอง  

และคณะ,  นายแพทย์ ์ปัญัญวัฒัน์ ์แหนบนาค นายแพทย์ ์7 ฝ่า่ยบริกิารทางการแพทย์ ์สำำ�นักังานบรรเทาทุกุข์ฯ์ นางจันัทร์ป์ระภา วิชิิติชลชััย รองผู้้�อำำ�นวยการ 

สำำ�นัักงานจััดหารายได้้ สภากาชาดไทย คณะภริิยาทููตจากประเทศ ITALY Vietnam MALDIVES SOUTH AFRICA INDIA IRAN DENMARK ร่่วมเปิิดตา 

ให้้กับผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รับการตรวจรักษาและผ่่าตััด พร้้อมมอบของขวัญจากสภากาชาดไทย ตรวจเยี่่�ยมและให้้กำำ�ลัังใจคณะแพทย์์และเจ้้าหน้้าที่� 

ที่่�ร่่วมปฎิิบััติิงาน เยี่่�ยมชมรถผ่่าตััดตาเคลื่่�อนที่่�สภากาชาดไทย

	 สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ  

จััดโครงการประชุุมถอดบทเรีียน 

และพััฒนาศักยภาพการใช้้งานระบบ 

“พ้้นภัยั” เพื่่�อทบทวนผลการทำำ�งาน  

รัับฟัังปััญหา และพััฒนาระบบ

การช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยกลุ่่�มเปราะบางให้้มีีความรวดเร็็ว แม่่นยำำ� โปร่่งใส และตรงความต้้องการมากยิ่่�งขึ้้�น ในพื้้�นที่่�นำำ�ร่่อง 4 จัังหวััด พระนครศรีีอยุุธยา, สุุโขทััย, 

อุุบลราชธานีี และสงขลา โดยสามารถส่่งมอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ แก่่ผู้้�ประสบภััยกลุ่่�มเปราะบางได้้จำำ�นวน 2,295 ชุุด รวมมููลค่่าความช่่วยเหลืือกว่่า 3.38 ล้้านบาท ซึ่่�งเดืือน

กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา จััดประชุุมฯ แล้้วที่่�จัังหวััดสุุโขทััยและจัังหวััดอุุบลราชธานีี  และในเดืือนสิิงหาคม จััดประชุุมฯ ในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และสงขลา โดยในวัันที่่� 13 

สิิงหาคม 2569 ลงพื้้�นที่่�อำำ�เภอเสนาและอำำ�เภอผัักไห่่ จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เพื่่�อเก็็บข้้อมููลและประเมิินความพึึงพอใจโครงการชุุดธารน้ำำ��ใจฯ สำำ�หรัับกลุ่่�มเปราะบางที่่�

ประสบภััยพิบัิัติ ิและในวันที่� วันัที่� 14 สิงิหาคม 2569  จัดัประชุุมฯ โดยมีี แพทย์์หญิงิกานดา ลิมิิติเลาหพัันธุ์์� รักัษาการในตำำ�แหน่่งผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานบรรเทาทุกข์์ฯ  

เป็็นประธานเปิิดการประชุุม โดยการฝึึกปฏิิบััติิจริิง แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ระหว่่างหน่่วยงานเครืือข่่าย (อปท., ปภ., สาธารณสุุข, สถานีีกาชาด) และรัับการถ่่ายทอด

ความรู้้�เทคนิิคการใช้้งานระบบ เพื่่�อนำำ�ข้้อเสนอแนะไปปรัับใช้้จริิงในภาคสนาม มีีรองผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด เหล่่ากาชาดจัังหวััด และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่่วมประชุุมฯ  

ณ โรงแรม RUS Hotel & Convention Ayutthaya จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และวัันที่่� 25 - 26 สิิงหาคม 2569  จััดประชุุมฯ  โดยมีี พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี 

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด เหล่่ากาชาดจัังหวััด และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง  ร่่วมประชุุมฯ ณ ห้้องประชุุม โรงแรมวีีว่่า อำำ�เภอเมืืองสงขลา 

กิิจกรรมเด่่นประจำำ�เดืือน...กิิจกรรมเด่่นประจำำ�เดืือน...สำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯสำำ�นักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ

สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ จัดโครงการประชุมถอดบทเรียนและพัฒนาศักยภาพการใช้งานระบบ “พ้นภัย”                                        
เพื่อทบทวนผลการทำ�งาน รับฟังปัญหา และพัฒนาระบบการช่วยเหลือผู้ประสบภัยกลุ่มเปราะบาง

โครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่สภากาชาดไทย ฯ ให้บริการตรวจรักษาและผ่าตัดโรคตาให้
กับประชาชน จังหวัดระยอง

รับชม VDO รถจักษุฯ 
จ.ระยอง
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บรรเทาทุุกข์์....ผู้้�ประสบอััคคีีภััย

	 ฝ่่ายบรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบภััย, สถานีีกาชาดที่่� 1 จัังหวััดสุุริินทร์์, สถานีีกาชาดที่่� 4 นครราชสีีมา, สถานีีกาชาดที่่� 8 เพชรบุุรีี  และสถานีีกาชาดหััวหิินเฉลิิมพระเกีียรติิ 

ลงพื้้�นที่่�บรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบอััคคีีภััย ดัังนี้้�	

	 วัันที่่� 13 สิิงหาคม 2569	 มอบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ  12 ชุุด ในพื้้�นที่่�ซอยฉิิมพลีี 10 เขตตลิ่่�งชััน กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 14 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 2 ชุุด ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลกำำ�เนิิดนพคุุณ และตำำ�บลพงศ์์ประศาสน์์ อำำ�เภอบางสะพาน จัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์

			ม   อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ เครื่่�องอุุปโภค-บริิโภค ณ ห้้องประชุุมเทศบาลตำำ�บลลำำ�นางแก้้ว อำำ�เภอปัักธงชััย จัังหวััดนครราชสีีมา

	 วัันที่่� 20 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลถ้ำำ��รงค์์ อำำ�เภอบ้้านลาด จัังหวััดเพชรบุุรีี

	 วัันที่่� 24 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ พร้้อมชุุดเครื่่�องนอน ตำำ�บลพรมเทพ อำำ�เภอท่่าตููม จัังหวััดสุุริินทร์์

	 วัันที่่� 27 สิิงหาคม 2569 และ 3 กัันยายน 2569  มอบชุุดอาหารพร้้อมรัับประทาน และชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 20 ชุุด ณ โรงเรีียนวััดประชาระบืือธรรม เขตดุุสิิต กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 28 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 8 ชุุด ณ ซอยพุุทธบููชา 3 เขตจอมทอง กรุุงเทพฯ

			ม   อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 8 ชุุด พร้้อมชุุดเครื่่�องนอน ณ ตำำ�บลตระเปีียงเตีีย อำำ�เภอลำำ�ดวน จัังหวััดสุุริินทร์์

	 วัันที่่� 31 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ  22 ชุุด ณ ชุุมชนใกล้้ศููนย์์นัันทนาการคลองเตย  กรุุงเทพฯ

	ส ถานีีกาชาดที่่� 3 เชีียงใหม่่ สถานีีกาชาดที่่� 7 จัังหวััดอุุบลราชธานีี สถานีีกาชาดที่่� 8 เพชรบุุรีี และสถานีีกาชาดเทพรััตน์์ (สถานีีกาชาดที่่� 13 จัังหวััดตาก)  

ลงพื้้�นที่่�บรรเทาทุุกข์์ผู้้�ประสบอุุทกภััย ดัังนี้้�

	 วัันที่่� 11 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 172 ชุุด ณ หอประชุุมที่่�ว่่าการอำำ�เภอดอยหลวง จัังหวััดเชีียงราย 

	 วัันที่่� 14 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ  100 ชุุด ตำำ�บลแสนไห และตำำ�บลเมืืองแหง อำำ�เภอเวีียงแหง จัังหวััดเชีียงใหม่่

	 วัันที่่�  21 สิิงหาคม 2569	 จััดเตรีียมอาหารพร้้อมรัับประทาน 200 ชุุด ยาน้ำำ��กััดเท้้า 240 หลอด และยาพาราเซตา 1,500 เม็็ด ณ ตำำ�บลศิิลาแลง อำำ�เภอปััว  

		  จัังหวััดน่่าน

	 วัันที่่� 23 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ  33 ชุุด ณ ตำำ�บลบ้้านด่่านโขงเจีียม อำำ�เภอโขงเจีียม จัังหวััดอุุบลราชธานีี

	 วัันที่่� 27-28  สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 6,539 ชุุด ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองฯ อำำ�เภอภููเพีียง และอำำ�เภอปััว จัังหวััดน่่าน	

	 วัันที่่� 28 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 209 ชุุด ณ ที่่�ว่่าการอำำ�เภอลัับแล จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์

	 วัันที่่� 31 สิิงหาคม 2569	ม อบชุุดธารน้ำำ��ใจฯ 50 ชุุด ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอบ้้านแก่่งกระจาน จัังหวััดเพชรบุุรีี

บรรเทาทุกข์...

ผู้ประสบอัคคีภัย

บรรเทาทุุกข์์....ผู้้�ประสบวาตภััย

	 วัันที่่� 7 สิิงหาคม 2569 สถานีีกาชาดที่่� 8 เพชรบุุรีี ร่่วมกัับนายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดเพชรบุุรีี และ
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ลงพื้้�นที่่�มอบ ชุุดธารน้ำำ��ใจฯ ช่่วยผู้้�ประสบภััย จำำ�นวน 15 ชุุด แก่่ผู้้�ประสบวาตภััย
ที่่�แจ้้งเหตุุผ่่านแอปพลิิเคชััน “พ้้นภััย” ณ ศาลาอเนกประสงค์์เทศบาลตำำ�บลหััวสะพาน อำำ�เภอเมืืองฯ 
จัังหวััดเพชรบุุรีี

บรรเทาทุกข์...

ผู้ประสบวาตภัย

บรรเทาทุุกข์์....ผู้้�ประสบอุุทกภััย
บรรเทาทุกข์...

ผู้ประสบอุทกภัย



 

สถานีกาชาดที่ 1 จังหวัดสุรินทร์ เยี่ยมกลุ่มเปราะบาง  
ณ ชุมชนบ้านโคกกระเพอ อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดสุรินทร์

สถานกีาชาดที่ 4 นครราชสมีา ดำ�เนินกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสและคนไร้ที่พึ่ง

สถานีกาชาดที่ 5 สว่างคนิวาส เยี่ยมผู้ป่วย
เพื่อติดตามอาการฯ และผูส้งูอายุมปีญัหาดา้นสุขภาพ

	 วัันที่่� 13 สิิงหาคม 2569 ร่่วมกัับ

เทศบาลเมืืองนอกเมืือง โรงพยาบาล 

ส่่งเสริมสุขภาพตำำ�บลนอกเมืือง และ

หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง จัดักิจิกรรมจิติอาสา 

ทำำ�ความดีีเพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล 

และน้้อมรำำ�ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ 

สมเด็็จพระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง  

เนื่่�องในโอกาสวันคล้้ายวัันพระราชสมภพ 

12 สิงิหาคม 2569 โดยมอบชุุดของขวัญ

แก่่ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวน 52 ราย ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้้านผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง คนพิิการ และ

กลุ่่�มเปราะบางยากไร้้ที่่�ได้้รัับการแจ้้งพิิกััดผ่่านแอปพลิิเคชััน “พ้้นภััย” จำำ�นวน 9 ราย 

นอกจากนี้้� ยังัได้้ส่ง่มอบโครงการชุมุชนต้้นแบบการพัฒันาคุณภาพชีีวิติผู้้�สููงอายุบุ้้านโคก

กระเพอให้้แก่ชุ่มุชนและหน่่วยงานในพื้้�นที่่�เพื่่�อขับัเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานอย่า่งยั่่�งยืืนต่อ่ไป  

ณ ศาลาประชาคมบ้้านโคกกระเพอ ตำำ�บลนอกเมืือง อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดสุุริินทร์์
	 วันัที่่� 6 สิงิหาคม 2569 ร่ว่มกับัศููนย์ค์ุ้้�มครองและเสริมิสร้้าง

คุุณภาพชีีวิต จัังหวััดนครราชสีีมา และหน่่วยงานที่�เกี่่�ยวข้้อง 

ดำำ�เนิินกิิจกรรมพััฒนาคุณภาพชีีวิิตผู้้�ด้้อยโอกาสและคนไร้้ที่�พึ่่�ง 

ประจำำ�เดืือนสิิงหาคม 2569 โดยจััดอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง ภาวะ

สมองเส่ื่�อม เรื่่�องใกล้้ตััวที่่�ป้้องกัันได้้ พร้้อมมอบเครื่่�องอุุปโภค-

บริโิภคแก่ผู่้้�เปราะบาง (กลุ่่�มคนเร่ร่่อ่น) ในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองฯ 

จำำ�นวน 50 คน ณ ห้้องประชุุม สถานีีกาชาดที่่� 4 นครราชสีีมา 

อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดนครราชสีีมา

	 วันัที่่� 10 สิงิหาคม 2569 ลงพื้้�นที่�เย่ี่�ยมผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อติิดตามอาการ

ต่่อเนื่่�องหลัังจากพัักรัักษาตััวในโรงพยาบาล จำำ�นวน 2 ราย พร้้อม

ทั้้�งเย่ี่�ยมผู้้�สููงอายุท่ี่�มีีปัญหาสุขภาพ ประเมิินปัญหาเพ่ื่�อให้้คำำ�แนะนำำ�

ในการดููแลสุุขภาพในพื้้�นที่่�ตำำ�บลท้้ายบ้้านและตำำ�บลท้้ายบ้้านใหม่่ 

อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดสมุุทรปราการ

สถานีกาชาดที่ 2 (สุขุมาลอนามัย) กรุงเทพฯ จับมือชุมชน
สามแพร่ง รวมพลังสุขภาพดี เต้นแอโรบิกสร้างสุข

สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ ส่งมอบชุมชนต้นแบบ
ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

	 วัันที่่� 1 - 31 กรกฎาคม 2569 

ร่ว่มกับักลุ่่�มรักัษ์์สุขุภาพลานภููธเรศ 

จัดัโครงการส่ง่เสริมิการออกกำำ�ลังักาย 

เต้้นประกอบจัังหวะดนตรีี เพื่่�อ

ส่่งเสริมสุุขภาพเชิิงป้้องกัันแก่ ่

ผู้้�สููงอายุุและประชาชนในชุุมชน  

3 แพร่ง่ แขวงศาลเจ้้าพ่อ่เสืือ รวมถึึงพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง กิจิกรรมดังักล่า่วจัดัขึ้้�นทุกุวันั

จันัทร์์ – ศุกุร์์ เวลา 17.00 – 18.00 น. โดยในรอบเดืือนนี้้� มีีผู้้�เข้้าร่วมออกกำำ�ลังักาย 

รวม 700 คน พร้้อมทั้้�งให้้บริิการคััดกรองสุุขภาพประจำำ�เดืือน ได้้แก่่ ตรวจวััด

ความดัันโลหิิต ชีีพจร ชั่่�งน้ำำ��หนััก วััดส่่วนสููง และประเมิินดััชนีีมวลกาย (BMI)  

เพื่่�อประเมิินความหนัักในการออกกำำ�ลังักายอย่า่งปลอดภัยั ซึ่่�งมีีผู้้�เข้้ารับับริกิารตรวจ

สุุขภาพรวม 68 คน ณ ลานภููธเรศ สถานีีกาชาดที่่� 2 (สุุขุุมาลอนามััย) กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 14 สิิงหาคม 2569  

จัดักิิจกรรมสรุปผลการดำำ�เนิินงาน

และประเมิินผลกิิจกรรมชุุมชน

ต้้นแบบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิต 

ผู้้�สููงอายุ ุประจำำ�ปีงีบประมาณ 2569  

พร้้อมส่งมอบชุุมชนต้้นแบบฯ  

บ้้านท่าข้้าม ให้้แก่่องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลสบเปิิง เพื่่�อสานต่อการดำำ�เนิินงาน 

ด้้านการดููแลและพัฒันาคุณุภาพชีีวิติผู้้�สููงอายุใุห้้เกิดิความต่อ่เนื่่�องและยั่่�งยืืน ในการนี้้�  

มีีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมกิิจกรรม จำำ�นวน 30 ราย พร้้อมด้้วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน และหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ร่ว่มเป็น็เกีียรติฯิ ณ วัดัท่า่ข้้าม ตำำ�บลสบเปิงิ อำำ�เภอแม่แ่ตง จังัหวัดัเชีียงใหม่่
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สถานีกาชาดที่ 7 จังหวัดอุบลราชธานี ร่วมกับชมรม 
ผู้สูงอายุ ประชุมประจำ�เดือนสิงหาคม 2569

	 วันัที่่� 10 - 14 สิงิหาคม 2569 ร่ว่มกับัหน่ว่ยแพทย์จ์ักัษุศุัลัยกรรม

สภากาชาดไทย ในสมเด็จ็พระเทพรัตนราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี  

ให้้บริิการผ่่าตััดผู้้�ป่่วยต้้อกระจก ต้้อเนื้้�อ และการรัักษาด้้วยยา  

ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส กลุ่่�มเปราะบางและประชาชนทั่่�วไป

ที่่�มีีปัญหาโรคทางตา โดยมีีผู้้�ได้้รับการผ่่าตััดต้้อกระจก 119 ราย  

ผ่่าตััดต้้อเนื้้�อ 107 ราย ยิิงเลเซอร์์ 10 ราย และตรวจรัักษา 458 ราย 

 และผ่า่ตััดอื่่�น ๆ  4 ราย รวมทั้้�งสิ้้�น 694 ราย (จำำ�แนกเป็็นกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส 

และกลุ่่�มเปราะบาง 366 ราย ประชาชนทั่่�วไปจำำ�นวน 328 ราย)  

และมีีอาสาสมััครสภากาชาดไทยช่่วยงานผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วย 

ในจำำ�นวน 20 คน ณ สถานีีกาชาดที่่� 6 อรัญัประเทศ เฉลิมิพระเกีียรติฯิ  

อำำ�เภออรััญประเทศ จัังหวััดสระแก้้ว

	 วัันที่่� 5 สิิงหาคม 2569 ร่่วมกัับชมรมผู้้�สููงอายุุ จััดกิิจกรรม

ประชุุมประจำำ�เดืือนสิิงหาคม 2569 ในโครงการพััฒนาสุุขภาวะ 

ผู้้�สููงอายุชมรมผู้้�สููงอายุ โดยได้้รับการสนัับสนุนงบประมาณจาก

กองทุุนหลัักประกัันสุขภาพในระดัับท้้องถิ่่�นปีงบประมาณ 2569 ซึ่่�งมีี 

การให้้ความรู้�เรื่่�อง “โภชนาการดีีชีีวีีมีีสุข”การบริิหารเพ่ื่�อเพิ่่�มแรง

บีีบมืือ การบริิหารและเกมชะลอความเสื่่�อมของสมอง ปิิดท้้ายด้้วย

การรัับประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพ และเล่่นดนตรีีอัังกะลุุงร่่วมกััน 

 มีีผู้้�ร่ว่มกิจิกรรมจำำ�นวน 86 คน ณ สถานีีกาชาดท่ี่� 7 จังัหวััดอุบุลราชธานีี 

อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดอุุบลราชธานีี

สถานีกาชาดที่ 8 เพชรบุรี เสริมทักษะสุขภาพเด็กนักเรียน  
รู้ทันโรค ป้องกันภัยจมน้ำ�

	 วัันที่่� 13 สิิงหาคม 2569 เป็็น

วิทิยากรในโครงการป้้องกัันและควบคุุม

โรคระบาดในโรงเรีียน ผ่า่นหัวัข้้อโรค

ติดิต่่อท่ี่�พบบ่่อยในโรงเรีียน การสร้้าง

เสริมภููมิคุ้้�มกันโรคและวััคซีีนในวัย

เรีียน รวมถึึงการช่่วยเหลืือผู้้�ประสบ

ภัยัจากการจมน้ำำ�� เพ่ื่�อให้้นักัเรีียนรู้�จักั

ป้้องกัันตนเอง ดููแลสุุขอนามััย และสามารถนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ 

อย่า่งถููกต้้องและปลอดภัยั มีีนักัเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 1 - 6 เข้้าร่วมกิจกรรม 

234 คน ณ โรงเรีียนเทศบาล 4 วััดไชยสุุริินทร์์ จัังหวััดเพชรบุุรีี

สถานีกาชาดที่ 9 อุดรธานี เฉลิมพระเกียรติฯ จัดกิจกรรม 
“5 มิติ สร้างสุข สูงวัยอย่างมีคุณภาพ”

สถานกีาชาดหวัหนิเฉลมิพระเกยีรตฯิ สง่ตอ่พระมหากรณุาธคุิณ 
มอบถุงพระราชทานแก่ผู้เปราะบาง

	 วัันที่่� 7 สิิงหาคม 2569 

ร่ว่มพิธิีีถวายเครื่่�องราชสักัการะ 

และกิิจกรรมจิิตอาสารอบเขต 

พระราชฐาน (วังัไกลกังัวล) เนื่่�องใน

วโรกาสวันคล้้ายวัันพระราชสมภพ

ของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  

พระบรมราชินีีนาถ พระบรม

ราชชนนีีพัันปีีหลวง 12 สิิงหาคม 2569 ในการนี้้� ได้้ร่่วมมอบถุุงพระราชทาน

แก่่ผู้้�พิิการและผู้้�ป่่วยติิดเตีียงในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของสถานีีกาชาดหััวหิน 

เฉลิิมพระเกีียรติิฯ จำำ�นวน 13 ราย เพื่่�อบรรเทาความเดืือดร้้อน สร้้างขวััญ

กำำ�ลัังใจ และส่่งต่่อความห่่วงใยแก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืืออย่่างทั่่�วถึึง

	 วัันที่่� 10 สิิงหาคม 2569 จััดกิิจกรรมสุขภาพกายและใจของผู้้�สููงอายุ 

พร้้อมทบทวนความตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่าในตนเองและการป้้องกัันภาวะสมองเส่ื่�อม 

โดยมีีการออกกำำ�ลัังกาย ฝึึกการหายใจ หััวเราะบำำ�บััด รวมถึึงกิิจกรรมฝึึกความจำำ�

และบริิหารสมอง โดยมีีผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วม 17 ราย ณ ศาลาประชาคมบ้้านดงเจริิญ 

ตำำ�บลกุุดสระ อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดอุุดรธานีี

สถานีกาชาดที่ 6 อรัญประเทศ เฉลิมพระเกียรติฯ  
ให้บริการผ่าตัดต้อกระจกและรักษาโรคทางตา
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สถานีกาชาดเทพรัตน์ (สถานีกาชาดที่ 13 จังหวัดตาก) 

จัดกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อนโดยผู้สูงอายุสุขภาพดี

สถานีกาชาดที่ 14 พังงา เฉลิมพระเกียรตฯิ ได้รบัเกียรติ
เป็นวิทยากร “อบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น”

	 วัันที่่� 11 สิิงหาคม 2569 จััดกิิจกรรมเพื่่�อนเยี่่�ยมเพื่่�อนโดยผู้้�สููงอายุุ

สุุขภาพดีี เยี่่�ยมบ้้านผู้้�สููงอายุุติิดบ้้านติิดเตีียง จำำ�นวน 4 ราย เพื่่�อเป็็น 

การสร้้างขวััญกำำ�ลัังใจที่่�ดีี โดยมอบสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�จำำ�เป็็น พร้้อมให้้บริิการ

ตรวจวััดสััญญาณชีีพ ให้้คำำ�แนะนำำ�การดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้น การปฏิิบััติิ

ตััวเฉพาะโรค แนะนำำ�การรัับประทานยาตามแผนการรัักษาของแพทย์์ 

 ณ บ้้านหนองแบน ตำำ�บลหนองบััวเหนืือ อำำ�เภอเมืืองฯ จัังหวััดตาก

	 วัันที่่� 17 สิงิหาคม 2569 เป็น็วิทิยากร “อบรมปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น”

ให้้แก่่ หมอหมู่่�บ้้าน พื้้�นที่่�ชุุมชนตลาดใต้้ ภายใต้้โครงการอบรมหมอ

หมู่่�บ้้านในพระราชประสงค์์ โดยให้้ความรู้้�เรื่่�อง ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับ

กาชาด หลัักการปฐมพยาบาล การประเมิินผู้้�บาดเจ็็บ การจััดท่่านอน 

ที่่�ปลอดภััย การช่่วยชีีวิตขั้้�นพื้้�นฐาน (CPR and AED) การปฐมพยาบาล

ในภาวะฉุุกเฉิิน เช่่น ภาวะสำำ�ลััก ภาวะลมแดด ภาวะชััก โรคหลอด

เลืือดสมอง และโรคหััวใจขาดเลืือด บาดแผลและการห้้ามเลืือด ภาวะ

บาดเจ็็บบริิเวณกระดููกและการเข้้าเฝืือกชั่่�วคราว มีีผู้้�เข้้าร่่วมจำำ�นวน 

25 คน ณ ศาลาหอฉัันอเนกประสงค์์ วััดมาตุุคุุณาราม ตำำ�บลกระโสม  

อำำ�เภอตะกั่่�วทุ่่�ง จัังหวััดพัังงา

สถานกีาชาดที่ 11 วเิศษนยิม กรงุเทพฯ เยี่ยมกลุม่เปราะบาง

สถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดที่ 12 ทุ่งสง) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จัดกิจกรรม “แกนนำ�ชุมชน

คุ้มครองผู้บริโภค”ประจำ�ปีงบประมาณ 2569

	 วันัที่่� 4 และ 13 สิงิหาคม 2569 

ร่่วมกับเจ้้าหน้้าที่�ศููนย์สาธารณสุุข 

47 และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เยี่่�ยม

บ้้านกลุ่่�มเปราะบาง ซึ่่�งเป็น็ผู้้�ป่ว่ยโรค

เรื้้�อรังั ผู้้�ป่่วยติดิเตีียง ผู้้�สููงอายุ ผู้้�ป่ว่ย

บำำ�บัดัรักัษาสารเสพติดิ โดยตรวจวัดั 

สััญญาณชีีพ ให้้คำำ�แนะนำำ�สุุขภาพ 

เบื้้�องต้้น แนะนำำ�การรัับประทานยา 

รวม 20 ราย และเย่ี่�ยมบ้้านกลุ่่�ม

เปราะบาง ในเขตพื้้�นที่่�เขตภาษีีเจริญิ 

กรุุงเทพฯ

	 วัันที่่� 14 สิิงหาคม 2569 ดำำ�เนิินกิิจกรรม “แกนนำำ�ชุุมชนคุ้้�มครอง

ผู้้�บริโิภค” ประจำำ�ปีงีบประมาณ 2569 ภายใต้้การสนับัสนุนุงบประมาณ

จากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพตำำ�บลหนองหงส์์ โดยได้้รัับเกีียรติิจาก 

นาย หััตถชััย เมืืองจีีน นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหนองหงส์์เป็็น

ประธานในพิิธีีเปิิดกิิจกรรม ซึ่่�งหััวข้้อการอบรมประกอบด้้วย ผู้้�บริิโภค

คุ้้�มครองตนเอง การตรวจสอบคุุณภาพสิินค้้า วัันหมดอายุุสิินค้้า และ

การตรวจสอบเลข (อย.) การโฆษณาเกิินจริิง การแจ้้งโฆษณาเกิินจริิง

และการแจ้้งผลข้้างเคีียงไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

สิินค้้าที่่�สามารถวางขายได้้ในขอบเขตของร้้านค้้า ยาสามััญประจำำ�บ้้าน 

ที่่�ร้้านขายของชำำ�สามารถจำำ�หน่า่ยได้้ และแอปพลิเิคชันั G-RDU สำำ�หรับั

ลงบัันทึึกข้้อมููลร้้านค้้าในพื้้�นที่่� ให้้กับกลุ่่�มเป้้าหมายแกนนำำ�ชุุมชน 

และเจ้้าของร้้านขายของชำำ�ในพื้้�นที่�ตำำ�บลหนองหงส์ ์มีีผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรม

จำำ�นวน 34 คน ณ ห้้องประชุุมใหญ่่ สถานีีกาชาดสิิริินธร (สถานีีกาชาด

ที่่� 12 ทุ่่�งสง) ตำำ�บลหนองหงส์์ อำำ�เภอทุ่่�งสง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช
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กิจกรรม
สถานีกาชาด
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สรรหา.....มาฝาก



 

	 วัันที่่� 4 สิิงหาคม 2569 นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย พร้้อมคณะ 

ส่่งมอบมุ้้�งกัันยุุงจำำ�นวน 500 หลััง ให้้แก่่ Mr. Lee Yam Ming ผู้้�อำำ�นวยการบริิหาร  

ศููนย์์ประสานงานอาเซีียนเพื่่�อความช่่วยเหลืือด้้านมนุุษยธรรมและการจััดการภััยพิิบััติิ  

(ASEAN Coordinating Centre for Humanitarian Assistance on Disaster Management:  

AHA Centre) เพื่่�อสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานด้้านการตอบโต้้ภััยพิิบััติิของ AHA Center  

โดยมีีนายประสงค์ ์ธัมัมะปาละ รักัษาการในตำำ�แหน่ง่ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักัวิจัิัยและความร่ว่มมืือ 

ระหว่่างประเทศ กรมป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย ร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน 

	 ในโอกาสนี้้� ทั้้�งสองฝ่่ายได้้หารืือเก่ี่�ยวกับแนวทางความร่วมมืือในการเสริมสร้้าง 

ความเข้้มแข็็งด้้านการจััดการภััยพิิบััติิ จากนั้้�น พลโท นายแพทย์์ อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรทุุกข์์ฯ  ได้้นำำ�คณะผู้้�แทนจาก AHA Center  

เยี่่�ยมชมศููนย์์ปฏิิบััติิการภััยพิิบััติิสภากาชาดไทย 

	 วัันที่่� 11 สิิงหาคม 2569 นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย  

พร้้อมด้้วย พลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ 

ร่ว่มด้้วยฝ่า่ยการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์ ์สภากาชาดไทย ร่ว่มรับัมอบ 

สิ่่�งของบริิจาค ผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่ จำำ�นวน 10 ลััง รวม 1,000 ชิ้้�น และผ้้าอ้้อมเด็็ก  

จำำ�นวน 1 ลััง รวม 228 ชิ้้�น จาก บริิษััท คณาเหลืือ จำำ�กััด เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ใน

กิจิกรรมของสำำ�นักังานบรรเทาทุกข์ฯ์และช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์  

ณ ห้้องรัับรอง ชั้้�นล่่าง อาคารเทิิดพระเกีียรติิสมเด็็จพระญาณสัังวรฯ 

	 วัันที่่� 14 สิิงหาคม 2569 นางแววฤทััย ศุุษิิลวรณ์์ ผู้้�อำำ�นวยสำำ�นััก

กรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ บริิษััท ท่่าอากาศยานไทย จำำ�กััด (มหาชน)  

และคณะ มอบข้้าวสารบรรจุุ 5 กิโิลกรััม จำำ�นวน 400 ชุดุ ให้้กับสภากาชาดไทย 

เพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย โดยมีีพลโท นายแพทย์์อำำ�นาจ บาลีี 

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ ร่่วมรัับมอบ ณ คลัังสััมภาระ 

ผู้้�ประสบภััย สำำ�นัักงานบรรเทาทุุกข์์ฯ สภากาชาดไทย
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สำ�นักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพิทักษ์ สภากาชาดไทย

1871 ถนนพระรามที่ 4 เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

	  0-2251-7853-6 และ 0-2251-7614-5 	

	  0-2252-7976 

	  relief@redcross.or.th

จัดทำ�โดย งานประชาสัมพันธ์ กลุ่มงานช่วยอำ�นวยการ สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย

rtrc.redcross.or.th สำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ

สภากาชาดไทย ส่งมอบมุ้งกันยุงจำ�นวน 500 หลัง สนับสนุนศูนย์ประสานงานอาเซียน
เพื่อความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมและการจัดการภัยพิบัติ 

เลขาธิการสภากาชาดไทย และคณะ รับมอบสิ่งของบริจาคผ้าอ้อมผู้ใหญ่และผ้าอ้อมเด็ก จาก บริษัท คณาเหลือ จำ�กัด 
เพื่อนำ�ไปใช้ในกิจกรรมของสำ�นักงานบรรเทาทุกข์ฯ และช่วยเหลือผู้ป่วยโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

บริษัท ท่าอากาศยานไทย จำ�กัด (มหาชน) มอบข้าวสารบรรจุ 5 กิโลกรัม จำ�นวน 400 ชุด 
ให้กับสภากาชาดไทย เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือผู้ประสบภัย

ธารนํ้าใจ...จากใจผู้บริจาค


